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RESUMO

Com base nos postulados da Psicologia Histérico Cultural, mais precisamente, os
estudos de Gonzalez Rey, este estudo, parte da premissa de que a Educacéao
Superior, ndo contempla efetivamente o desenvolvimento afetivo e relacional dos
académicos, ao desconsiderar que os contextos universitarios, sdo atravessados por
demandas nao s objetivas, mas fundamentalmente subjetivas para a constituicao
do desenvolvimento humano na vida adulta. Para tanto, a pesquisa langca como
objetivo analisar os elementos que compdem a subjetividade social e subjetividade
individual de estudantes em praticas de promog¢ao de saude no contexto da
Educacao Superior. O estudo se baseia no desenvolvimento de uma pesquisa-
intervencao, desenvolvida a partir dos postulados da Epistemologia Qualitativa e
desenvolvida no interior de uma Universidade Federal Sul Mineira. Para tanto, foram
convidados para participagao da pesquisa, doze discentes de graduagao dos cursos
de Licenciatura em Fisica, Licenciatura em Letras, Biomedicina, Medicina,
Odontologia, Bacharelado em Histéria, Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas,
cursando entre o 1° e 8° periodos. A realizacdo da pesquisa se deu por meio de
grupos de discussdo, onde foram realizados sete encontros semanais de
discussbes, ao longo do segundo semestre de 2018, com o objetivo de
desvelamento das condigdes e constituicbes da vivéncia universitaria. O recurso
metodoldgico utilizado para a realizagdo das intervengdes foi o uso de diferentes
materialidades mediadoras, dentre as quais se destacam, os poemas, fotos, figuras
e pinturas que foram observadas, analisadas e debatidas de forma grupal e coletiva
entre os académicos. As intervengbdes objetivaram problematizar elementos de
vivéncias académicas que permeiam o desenvolvimento humano na vida adulta. Por
meio da constituigdo de nucleos de significacdo foi possivel a constituicdo de dois
nucleos: 1) DO SOCIAL AO INDIVIDUAL: desafios da constituigdo da formagao
académica, com os indicadores de mérito académico cientifico baseado na ética
conteudista, competitividade e vinculagao a vivéncia académica, e novas demandas
curriculares e formatos didaticos e metodologicos; 2) DO INDIVIDUAL AO SOCIAL:
percalcos vividos no processo de desenvolvimento humano, com indicadores como
o sentimento de culpa, fracasso e busca por resisténcia; individualidade e
sentimento de solidao; e interesses pessoais e projeto de vida. A presente pesquisa

indica um campo importante de atuacdo da Psicologia Escolar no contexto da



Educacao Superior, na busca de construir esforcos e estratégias adequadas para
promoc¢ao de saude e desenvolvimento discente. No entanto, evidenciamos que se
faz necessaria, a problematizacdo de elementos institucionais, curriculares, e,
sobretudo relacionais vivenciados pelos discentes e docentes para a realizagcédo de
uma analise das questdes que permeiam a Educacao Superior, de forma a construir
propostas de acbes, por meio de novos formatos didaticos e metodoldgicos,
atendendo a demanda um novo planejamento curricular, que considere as relagdes
dentro da Universidade e as vivéncias académicas enquanto promotoras de

desenvolvimento humano na idade adulta.

Palavras-chave: Subjetividade. Promogéo de Saude. Educagéo Superior.



ABSTRACT

Based on the postulates of Historical Cultural Psychology, more precisely, the studies
of Gonzalez Rey, this study, based on the premise that Higher Education, does not
effectively contemplate the affective and relational development of academics, by
disregarding that university contexts are crossed for demands that are not only
objective, but fundamentally subjective for the constitution of human development in
adult life. Therefore, the research aims to analyze the elements that make up the
social subjectivity and individual subjectivity of students in health promotion practices
in the context of Higher Education. The study is based on the development of
research-intervention, developed from the postulates of Qualitative Epistemology and
developed within a Federal University of Minas Gerais. To this end, twelve
undergraduate students from the Degree in Physics, Degree in Letters, Biomedicine,
Medicine, Dentistry, Bachelor in History, Degree in Biological Sciences were invited
to participate in the research, taking courses between the 1st and 8th periods. The
research was carried out through discussion groups, where seven weekly discussion
meetings were held, during the second semester of 2018, with the objective of
unveiling the conditions and constitutions of the university experience. The
methodological resource used to carry out the interventions was the use of different
mediating materialities, among which the poems, photos, figures and paintings that
stood out, analyzed and debated in a group and collective way among the academics
stand out. The interventions aimed to problematize elements of academic
experiences that permeate human development in adult life. Through the constitution
of signification nuclei it was possible to establish two nuclei: 1) FROM SOCIAL TO
INDIVIDUAL: challenges in the constitution of academic education, with indicators of
academic scientific merit based on the contentist perspective, competitiveness and
connection to academic experience, and new curricular demands and didactic and
methodological formats; 2) FROM THE INDIVIDUAL TO THE SOCIAL: mishaps
experienced in the human development process, with indicators such as the feeling
of guilt, failure and the search for resistance; individuality and feeling of loneliness;
and personal interests and life project. This research indicates an important field of
action of School Psychology in the context of Higher Education, in the search to build
efforts and appropriate strategies for health promotion and student development.

However, we show that it is necessary to problematize institutional, curricular, and,



especially, relational elements experienced by students and teachers in order to carry
out an analysis of the issues that permeate Higher Education, in order to build action
proposals, through new didactic and methodological formats, meeting the demand for
a new curricular planning, which considers the relationships within the University and

the academic experiences as promoters of human development in adulthood.

Keywords: Subjectivity. Health Promotion. Higher Education.
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1 INTRODUGAO

A escolha do tema promocao de saude na Universidade e desenvolvimento
humano na vida adulta tem relagdo com minha trajetéria académica e profissional.
Formada em Psicologia, com algumas especializagdes nas areas pedagdgicas e de
gestado de pessoas, atuei tanto nas areas clinicas, como educacional, nos setores
publicos municipais, estaduais e federais. No entanto, mesmo em diferentes
contextos de atuacdo como de profissionalizagao, o ponto cerne que sustentou e
sustenta ainda minha insergao e atuagédo na area da Psicologia, € a compreenséo
de que os processos de desenvolvimento humano, sejam na infancia, adolescéncia
ou vida adulta devam ser contemplados a partir de multiplas causas e variaveis, e
nao apenas limitada a uma leitura psicologizante e individualizante.

Assim, com o intuito de aprofundar o estudo tedrico destas premissas
profissionais, até entdo presente na pratica e agir profissional cotidiano, em 2016,
ingressei na Universidade Federal de Alfenas, como servidora publica, para atuar
como técnica administrativa em Educagdo, na area de Psicologia. As demandas
iniciais desta atuagdo partiam da analise e intervencdo sobre o fendmeno do
adoecimento psiquico dos discentes, que a partir da escuta psicologica cotidiana,
me langou o desafio e a necessidade de avancar nas proposi¢des interventivas, nao
mais a partir da leitura exclusiva dos fatores do adoecimento, mas sim, da
compreensdao complexa do processo de promocdo de saude no contexto
universitario, alinhado aos pressupostos tedricos e metodologicos da Psicologia
Escolar Critica.

A perspectiva de uma Psicologia Escolar e Educacional Critica, propde a
compreensao do contexto escolar dentro de uma olhar mais ético e politizado, que
entende que a otica do sistema capitalista afeta ndo somente o mercado, como
também as politicas publicas, as relagbes entre as pessoas e nas instituicdes e no
ambito educacional, afeta o cotidiano escolar com um todo. A Psicologia Escolar
dentro desse viés critico se posiciona contrariamente as questdes educacionais
vistas de maneira individualizada, sem implicacdes na realidade concreta, buscando
entdo partir de uma logica dialética para compreender os fendmenos que ocorrem

nos contextos escolares.



15

Em minha atuacdo na Universidade percebi uma demanda tanto por parte dos
docentes, quanto dos discentes, de uma atuagéo na area clinica, na proposta de um
atendimento individual. Para atender a essa demanda acabei por iniciar minha
atuacao dentro desse formato, o que inicialmente parecia viavel, mas ja no decorrer
do primeiro ano de trabalho demonstrou-se insustentavel, uma vez que o numero de
profissionais da area de psicologia era infimo diante da quantidade de alunos da
Universidade e da quantidade de alunos que buscavam por atengdo psicologica.
Assim como muitas das demandas apontadas se referiam a questdes de ordem
estruturais, pedagdgicas e relacionais que extrapolavam o campo de significagdes
individuais as quais a leitura clinica se limitava.

O setor que eu trabalhava, hoje Departamento de Apoio e Acompanhamento
vinculado a PRACE, contava com duas psicologas no Campus Alfenas, sendo uma
alocada na Sede-Centro e outra alocada no Campus-Santa Clara. Na Sede, local no
qual eu trabalhava, havia no final do ano de 2017, um caderno com uma lista de
espera de 100 alunos aguardando atendimento psicologico, e ndo era possivel
naquela época deixar de atender demandas mais urgentes, para ao menos fazer
uma triagem ou escuta inicial dos discentes que aguardavam por atendimento. O
que tornava a atuacdo em psicologia na Universidade desgastante e pouco efetiva
no que se refere as respostas as demandas colocadas.

O trabalho em saude mental, iniciado em 2016, pela enfermeira Vania Regina
Bressan, com continuidade em 2017, com a chegada das profissionais de psicologia
na Pré-Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis, deu origem a relatérios
anuais de atendimento, que permitiram compreender demandas, principais
problemas de saude mental presentes nos estudantes que buscavam atendimento.
Forneceram algumas informagcbes que podiam relativamente auxiliar na
compreensao de como os alunos se percebiam no ambiente académico, instigando
a necessidade de criacdo de instrumentos para compreender todo o universo
académico, relagdes entre pares, relacdo professor-alunos, relagdo aluno-
Universidade, dentre outras questdes.

Como forma de estudar sobre essa tematica das vivéncias académicas e me
apropriar melhor de elementos fundamentais para a constru¢cdo de um trabalho de
pesquisa e intervengcdo sob os pressupostos da Psicologia Escolar Critica e sua

interface com a Educacado Superior, em 2017, ingressei no Grupo de Pesquisa
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Cultura e Humanizacao: contextos sociais e promocao de saude, que tem como
proposta discutir e desenvolver pesquisas relacionadas a promog¢ado de saude e
desenvolvimento humano na vida adulta, e dentre os temas debatidos surgiu a
problematizacdo a respeito da escassez de pesquisas a respeito do
desenvolvimento humano no contexto universitario, suas caracterizagdes e
demandas psicossociais, o que trazia lacunas nos estudos e pesquisas a respeito de
como compreender as vivéncias académicas dos estudantes universitarios.

Dentre as lacunas, evidenciamos também, a partir das discussdes, a
necessidade de estudos e pesquisas sobre o tema promocao de saude e
desenvolvimento humano, evidenciado ja em areas como a Enfermagem, Psiquiatria
e Psicologia Clinica, mas ainda pouco exploradas pela relacdo Psicologia e
Educacgao Superior, 0 que ampara os interesses académicos e profissionais para o
desenvolvimento do presente estudo.

Em 2018, com embasamento nestes estudos e dentro da perspectiva de uma
Psicologia Escolar Critica que compreendesse o desenvolvimento humano dentro de
uma concepg¢ao social e ndo mais individualizante, foi proposto um modelo de
atuagdo da psicologia na Universidade com intervengbes grupais e coletivas,
buscando compreender o carater institucional que permeia a constituicdo das
subjetividades dentro da Universidade. A partir dos estudos discutiu-se sobre a
necessidade de levar em conta as subjetivagbes dos estudantes da Universidade, as
condi¢des psicolégicas, sociais e materiais presentes no processo de formacéao
académica com vistas ao ingresso no mundo de trabalho.

Como se sabe a Educagao Superior, apés os anos 2000, passou por um
processo de expansao, com modificacbes no Financiamento Estudantil - FIES
(BRASIL, 2010a) e criacdo do Programa Universidade para Todos - PROUNI
(BRASIL, 2005), além da expansé&o nas Universidades publicas com o Programa de
Apoio aos Planos de Restruturacdo e Expansao das Universidades Federais -
REUNI (BRASIL, 2007), destinado as Universidades federais e criacdo de Institutos
Federais de Ensino Superior (IFES), criagdo e manutengdo dos Campi, houve
aumento de vagas e cursos ainda na rede privada de Educag¢do Superior. Em 2012,
foi ainda implementado o sistema de ingresso por meio de cotas sociais e raciais
(SANTOS JUNIOR; REAL, 2017).
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Esse processo trouxe consigo novas questdes a serem discutidas, sobre
como deve ser essa formacgao, como lidar com o novo perfil de estudante que passa
agora a ter acesso a Educacgao Superior, como esse estudante que passa a cursar o
ensino superior atravessa por esse processo de formacdo, quais posturas e
exigéncias de acesso e permanéncia na Universidade (SANTOS; GIMENEZ, 2015).

Questdes estas que sao apontadas em diferentes estudos e pesquisas iniciais
sobre o tema no contexto brasileiro, e publicados nos ultimos anos, que enfocam o
processo de escolarizagao na Educagao Superior, a partir da analise dos desafios e
perspectivas que sao lancadas as instituicoes e estudantes, nas esferas politicas,
institucionais, pedagdgicas e relacionais.

Dentro dessa discussao, Matos (2013) aponta que o ingresso na Universidade
proporciona ao jovem novas experiéncias, vivéncias, espagos de trocas, exigindo
condutas e posturas ao fornecer uma formacgao profissional e critica. No ambiente
universitario, o sujeito pode encontrar novas formas de subjetivacdo, de
posicionamento frente a sociedade e sua proépria historia. A Universidade tem como
funcdes basicas, o ensino das profissbes, investigacdo e produgdo de ciéncia e
transmissao da cultura, garantindo a conservagao e progresso do conhecimento no
ensino e pesquisa.

Panuncio-Pinto e Colares (2015) pontuam que, a Universidade diante de sua
funcdo social e histérica deve se reorganizar e ser ressignificada, criando e
difundindo valores de promog¢ao da condigdo humana nas suas diversas dimensoes,
sendo que para isso € necessaria a revisdo de metodologias, de praticas, de
objetivos e de curriculo, em busca da promogéo de discussdes acerca dos objetivos
educacionais da Universidade, em alinhamento com a transformacdo do
conhecimento e com o desenvolvimento humano.

Ao mesmo tempo em que a Universidade representa um universo de novas
possibilidades e de confirmagao do inicio da fase adulta, dentro de uma conotacao
positiva de autoafirmacdo e autoconceito, representa ainda um periodo de
expectativa, ansiedade e angustia diante do desconhecido (GOMES; COMONIAN;
ARAUJO, 2018).

Segundo Petroni, Souza e Pereira (2012), a graduagdo € um momento da
vida em que o sujeito vivencia varias mudangas, por meio de novas fungdes, de

novos ambientes com novas relacbes, além de novos papéis a serem
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desempenhados, sendo que estes fatores contribuem para a formacdo e para o
desenvolvimento desse sujeito, assim a Universidade & considerada um meio no
qual esse desenvolvimento pode e deve ocorrer.

De acordo com Santos e Gimenez (2015), considera-se que apesar desse
quadro de formacdo e qualificagdao apresentado, muitos tém sido os avangos
ocorridos no Brasil no que diz respeito as politicas para a ampliagdo da oferta de
cursos técnicos e universitarios no pais, com um aumento expressivo na populagao
com acesso ao nivel superior, sendo dois os programas que contribuiram
diretamente para isso: o programa de Financiamento Estudantil (FIES) e o Programa
Universidade para Todos (PROUNI). O PROUNI conseguiu beneficiar cerca de 1
milhdo de alunos com bolsas para a Educagao Superior, entre os anos de 2005 a
2013 e o FIES, entre os anos de 2012 e 2013, firmou mais de 900 mil contratos para
estudantes em instituicées privadas (SANTOS; GIMENEZ, 2015).

Com relacdo as questdes de acesso e permanéncia na Educacédo Superior,
Oliveira (2016) aponta em seu trabalho sobre evasao na Educag&o Superior, de que
dados apontam que, no ano de 2013, a taxa de evasao nos cursos presenciais da
rede privada no pais, atingiu o percentual de 27,4%, enquanto que na rede publica
esse percentual é de 17,8%. Nos cursos EAD, o problema é ainda mais acentuado
chegando a 29,2% na rede privada e 25,6% na rede publica, sendo que na
modalidade de EaD, a evasao supera os indices de 28%.

Todas essas mudancas no perfil estrutural da Universidade trouxeram ainda
mudangas nos perfis do publico atendido por estas Universidades, trazendo consigo
novas expectativas e ideologias a respeito da formacgao universitaria e dos projetos
de vida relacionados ao fato de cursar a Educagdo Superior (PETRONI; SOUZA;
PEREIRA, 2012).

Na concepgéao de Petroni, Souza e Pereira (2012), a Educagéo Superior trata-
se de um momento de ensino e aprendizagem com prevaléncia no aprendizado do
conteudo das disciplinas, focalizando processos de cognigdo, abstragdo, ou seja,
com o proposito de formagao profissional em dada area. No entanto, do ponto de
vista da Psicologia e no que diz respeito ao desenvolvimento psiquico do sujeito,
estes autores, enfatizam que os aspectos afetivos sdo concorrentes na producao
das suas condicdes de vida e saude, interferindo no seu bem-estar, podendo até

mesmo produzir doencas.
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Diante do exposto, nos alinhando a defesa da urgéncia de estratégias
interventivas que visualizem a promocdo de saude, a presente pesquisa visa
responder o seguinte problema de pesquisa: Quais os elementos compdem a
subjetividade social do contexto universitario, e como impactam a configuragdo da
subjetividade individual dos académicos, em praticas de promogédo de saude na
Educacgao Superior?

Uma das hipoteses que norteia a investigacao € a de que os elementos que
compdéem a subjetividade individual dos estudantes, questbes pregressas dos
discentes interferem na transicdo e na forma como os discentes vivenciam o
ingresso académico e podem contribuir para que as vivéncias académicas sejam
vistas de forma negativa. Dentro desta hipotese os indicadores apontados s&o o
sentimento de culpa e fracasso e a busca por resisténcia; individualidade e
sentimento de solidao; interesses sociais e projetos de vida.

De acordo com Osse e Costa (2011), o processo de transigdo entre a
adolescéncia e a vida adulta traz mudancgas fisiologicas, cognitivas e sociais
significativas, ocorrendo no mesmo momento em que o jovem deve tomar decisdes
significativas em sua vida. O desenvolvimento nesse momento coloca em prova as
fraquezas e as forgas do jovem (formas de enfrentamento dos eventos de sua
histéria), que precisa tomar dire¢cdes para as diversas situagdes de sua vida, o que
exige habilidades como a capacidade de resolugcado de problemas, assertividade, e
ao mesmo tempo, pode resultar em falhas de enfrentamento.

Outra hipotese direcionadora da investigagdo é que os elementos da
subjetividade social constituidos no contexto universitario, como as relagdes
interpessoais, sentimento de pertenca, sao fatores que promovem a saude no
ambiente universitario. Os indicadores de subjetividade que se relacionam com esta
hipotese é o de busca por novas demandas curriculares e formatos didaticos e
metodoldgicos.

Segundo Andrade e colaboradores (2016), as vivéncias académicas
desfavoraveis ao desenvolvimento cognitivo e psicolégico dos discentes no que diz
respeito as questdes relacionadas ao seu rendimento académico, as relagdes
interpessoais, conteudos, e dificuldades de adaptagcdo, apontam para uma maior
vulnerabilidade e eleva a probabilidade do desenvolvimento de algum tipo de

transtorno mental na populacao universitaria.
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Por fim, uma terceira hipotese da investigagao parte da compreensao de que
a promocgao de saude no contexto universitario demanda o estabelecimento de
acgdes coletivas e grupais que favorecam a ressignificagao dos elementos objetivos e
subjetivos constituidores dessas vivéncias. Os indicadores que se vinculam a essa
hipotese e questionados pelos participantes dizem respeito ao mérito académico
cientifico baseado na odtica conteudista; competitividade e vinculagdo a vivéncia
académica. Osse e Costa (2011) afirmam que é papel da Universidade facilitar o
processo de transicdo para a vida adulta, que ocorre na maioria das vezes
concomitantemente ao ingresso académico, promovendo a integragao do individuo
para a permanéncia com qualidade até o processo de conclusdo do curso.

Apesar dos esforgos em ampliacdo de vagas no ensino brasileiro, ainda é
significativo o numero de jovens que ainda permanece fora da Universidade. Dessa
forma, segundo Guimaraes e Almeida (2013), os desafios para politicas de formagao
e inserg&o qualificada no mundo do trabalho ainda s&o muito grandes no pais, sendo
muito importante a reunido de ag¢des de qualidade que possam contribuir para o
fortalecimento dos individuos que se encontram em maior vulnerabilidade, sendo
responsabilidade do setor publico a selecdo de entidades que estejam capacitadas
para a coordenacgdo e monitoramento da qualidade das agdes.

De acordo com Santos e Gimenez (2015), as politicas publicas sociais
brasileiras sofreram transformacdes nas ultimas décadas, interferindo diretamente
na insercdo no trabalho. As mudancas ocorridas no sistema educacional, nos
processos de formacdo sdo um dos pontos centrais na questdo da insercdo dos
nossos jovens no mundo do trabalho. Desde os anos 2000, verifica-se uma
expansao nas vagas na educagao basica, sendo que no ano de 2019, foram
registradas 47,9 milhdes de matriculas na Educagéao Basica no pais. O numero de
matriculas na Educag&o Infantil cresceu 12,6% de 2015 a 2019, atingindo 8,9
milhdes em 2019. No Ensino Fundamental foram registradas 26,9 milhdes de
matriculas; e 7,5 milhdes de matriculas no Ensino Médio em 2019 (INEP, 2020).

Considerando o nivel de escolaridade, o fator mais preponderante tanto no
que diz respeito a inser¢cado no mundo do trabalho, quanto na ascensao profissional,
0 acessoO ao ensino universitario ainda € considerado como um dos melhores
caminhos para se avancgar e acessar essa oportunidade de insercdo (GUIMARAES;

ALMEIDA, 2013). Estes autores enfatizam que na atualidade, vivencia-se um
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mercado de trabalho segmentado, em que uma pequena elite com maior
qualificagdo tem acesso aos melhores empregos e outra massa de trabalhadores
esta sujeita ao desemprego e ao trabalho precario. Assim sendo, cresce a demanda
por trabalhadores que sejam qualificados e polivalentes.

Na concepgao de Santos e Gimenez (2015), os jovens que sdo inseridos
precocemente do trabalho, sdo colocados em postos de trabalho precarios, com
baixa possibilidade de ascensao profissional e assim, essa forma de ascensao tem
tendéncia em se perpetuar. Muitos desses jovens acabam por perceber essa
realidade e optam por buscar uma maior qualificagdo ou algum tipo de reciclagem,
mas na maioria das vezes acabam engessados por suas longas jornadas de
trabalho, o que torna a possibilidade de conciliar trabalho e estudos, uma tarefa
extremamente ardua, para nio se dizer quase que absolutamente impraticavel.

Dentro dessa discussdo, a presente pesquisa traz como objetivo geral
analisar os elementos que compdem a subjetividade social e subjetividade individual
de estudantes em praticas de promocdo de saude no contexto da Educagao
Superior. E como objetivos especificos:

1) Descrever os elementos que compdem a subjetividade social das vivéncias
académicas estabelecidas pelos estudantes no processo de escolarizagao;

2) Levantar os elementos que compdem a subjetividade individual a partir das
constituicdes sociais estabelecidas;

3) Compreender como o0s elementos subjetivos sociais e individuais
favorecem a estruturacdo de praticas de promocdo de saude no contexto da
Educacgao Superior.

Na perspectiva de apresentar a pesquisa desenvolvida, este trabalho
encontra-se sistematizado em 3 capitulos. O primeiro capitulo abarca os
Pressupostos Tedricos, sendo dividido em trés blocos tedricos-conceituais. O
primeiro refere-se ao “Histérico do Acesso ao Contexto Escolar’ que retrata o
percurso histérico da educagao no Brasil, além de discorrer suscintamente a respeito
da Educagao Superior no pais e condicoes de acesso e permanéncia nos Cursos.

O segundo bloco, intitulado “Desafios na vivéncia do Contexto Universitario”
traz uma discussao a respeito da importancia da formagdo como uma das
exigéncias para a insergdo no mercado de trabalho, desemprego e escolarizagao,

necessidade de especializagcdo da mao-de-obra.
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No terceiro bloco “Escolarizagdo, Trabalho e Desenvolvimento Humano na
Perspectiva da Teoria da Subjetividade” sdo abordadas questdes relacionadas a
subjetividade individual e social. Para isso utilizou como arcabougo tedrico a teoria
da subjetividade de Gonzalez Rey, sendo discutidas questdes a respeito de
producao de saude no espago académico enquanto espaco de subjetivagao.

No segundo capitulo serdo apresentados os Procedimentos Metodolégicos
com embasamento no detalhamento de todo o percurso adotado para a realizacao
da pesquisa. Esta investigagdo, com base nos aportes da Psicologia Historico-
Cultural, realizou-se por meio de uma pesquisa interventiva. Os procedimentos
metodoldgicos foram separados por subitens, sendo que foi especificada a
abordagem de pesquisa que embasa o trabalho: a Epistemologia Qualitativa; foi
caracterizada a instituicdo, o campo de pesquisa, e os discentes participantes; foram
descritos e fundamentados o uso dos instrumentos de coleta; foi apresentado todo o
percurso realizado para a obtencdo dos dados; e apresentados os nucleos de
significagdo, enquanto proposta de anadlise de pesquisa coadunada aos
pressupostos da Pesquisa Epistemoldgica Qualitativa.

No terceiro capitulo serdo apresentadas as Analises e Discussées das
Informagdes obtidas pela investigacdo por meio de dois nucleos de significagéo,
que sao os seguintes: 1) DO SOCIAL AO INDIVIDUAL: desafios da constituicdo da
formacdo académica; 2) DO INDIVIDUAL AO SOCIAL: percalgos vividos no
processo de desenvolvimento humano.

O trabalho é finalizado com a descrigdo das Consideragées Finais a respeito
da pesquisa desenvolvida. Posteriormente sdo descritas as referéncias utilizadas ao
longo do texto, os Apéndices com o roteiro do questionario de caracterizagao
aplicado, o complemento de frases e ainda os Anexos com o modelo do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a declaragdo de originalidade.



23

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 HISTORICO DO ACESSO AO CONTEXTO ESCOLAR

A educacao é um processo de socializagdo, que busca ser exercido pelas
geragbes adultas destinadas as geragbes mais jovens. Consiste no processo de
internalizagcdo pelos sujeitos da legitimidade da posicéo atribuida na hierarquia
social, juntamente com expectativas adequadas e formas de condutas consideradas
como corretas. Sendo que no Brasil, sua historia, tem inicio com os jesuitas, na
busca pela escolarizacdo dos povos nativos e dos filhos dos colonos. Mais tarde,
essa educacdo passou a ser destinada para os escravos. No entanto,
historicamente, a educagao néo foi oferecida a todos, mas alguns, de alguma forma,
poderiam ou deveriam ter acesso a algum tipo de educacgéao (SILVA, 2015).

De acordo com Silva (2010), no século XIX, mais precisamente apds a vinda
da familia real e da corte portuguesa para o Brasil, as instituicdes de ensino do pais
passaram por mudangas significativas, sendo criados varios cursos de nivel
superior. No final do século XIX, o Império chegou ao fim ja em processo de franca
decadéncia econbmica e politica, ndo respondendo aos interesses e necessidades
do povo da classe média.

O primeiro presidente do Brasil, segundo Alves (2009), foi escolhido por essa
parcela da populacdo. Foi o Marechal Deodoro da Fonseca, com uma politica
econdmica voltada para a producido cafeeira e leiteira, a politica café com leite.
Nesse periodo houve um aumento da industrializacdo e consequentemente da
urbanizagao, fazendo surgir a classe operaria. Esse desenvolvimento urbano exigiu
reformas educacionais para atender a essa populagdo nos principios democraticos
republicanos de igualdade e liberdade. Em 1892, a Lei de numero 88, reformou o
ensino publico primario e secundario, criou os trés graus de ensino: ensino primario
subdividido em preliminar e complementar, ensino secundario e ensino superior.

Silva (2010), afirma que, apesar das inumeras reformas educacionais do
primeiro periodo republicano, os projetos educacionais ndo lograram éxito e nem
resolveram os grandes e antigos problemas educacionais do pais. A década de
1920 foi marcada por reformas no ensino em alguns Estados como em Sao Paulo,

em 1920, proposta por Sampaio Ddria; no Rio de Janeiro, também em 1920,
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proposta por Carneiro Ledo; na Bahia, em 1923, proposta por Anisio Teixeira; em
Minas Gerais, em 1927, proposta por Francisco Campos e Mario Casassanta; no Rio
de Janeiro, em 1928, por Fernando de Azevedo; em Pernambuco, em 1928, por

Carneiro Ledo.

2.1.1 Acesso a educacgao apods a Republica Nova

Bittar e Bittar (2012) apontam que as décadas de 1930 a 1960 compreendem
a décadas em que o Brasil passou por inumeras mudancas estruturais. Estas
interferiram diretamente na educacao publica do pais, uma vez que as mudancgas
estruturais decorrentes da aceleragdo do sistema capitalista de produgao
provocaram alteracdes superestruturais no funcionamento do sistema escolar
nacional. Muitas foram também as alteragdes politicas e econbmicas, com a
transicdo de um modelo de economia que era baseado na agroexportagdo para o
modelo industrial e urbano, e questdes politicas como a Revolugdo de 1930 e o
golpe do Estado de 1964.

Segundo Bittar e Bittar (2012), a educagdo foi objeto de inumeras
manifestagdes ideoldgicas, com divergéncia de interesses e disputas por espagos no
cenario nacional. Os catodlicos e setores mais conservadores buscavam manter sua
hegemonia no contexto da politica educacional no pais, e de outro lado, os setores
liberais e progressistas, buscaram aderir ao ideario da Escola Nova. Esse ideario
apresentava o modelo de uma escola publica para todas as criangas e adolescentes
dos sete aos quinze anos de idade.

A Escola Nova, segundo Silva (2010), defendia uma educagao que fosse
publica e laica para todos os brasileiros. Havia a proposicdo de uma escola de
formacgao integral e em tempo integral para atender a uma sociedade brasileira
agora urbana, industrializada e democratica. A busca por uma escola integral era
uma resposta a fungdo social excludente que acompanhou a educagao brasileira
desde o periodo de Coldnia. Um dos principais icones da Escola Nova no Brasil foi
Anisio Teixeira, defensor da escola publica e integral. Outro nome importante da
Escola Nova foi Darcy Ribeiro, que acreditava que a escola integral se configurava
numa politica mais justa, humanizadora e democratica, alterando a tradi¢ao escolar

elitista, estando ao alcance de um maior numero de criangas (SILVA, 2010).
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Na década de 1930, Quadros e Fernandes (2012) apontam que a
democratizacdo era discutida em torno do acesso a educacio de criangas de 7 a 14
anos de idade. Em 1937, com o golpe do Estado Novo, marcado pela ditadura de
Getulio Vargas, o Brasil ganhou uma terceira Constituicdo Federal. No que diz
respeito a educacgao, esta Constituigao definia que cabia ao governo federal fixar as
diretrizes do Plano Nacional da Educacdo no pais, cabendo ainda a criagdo do
Conselho Nacional e dos Conselhos Estaduais de Educacao.

A Constituicao determinava ainda a aplicagdo minima de 10% da renda
tributaria municipal e 20% da renda tributaria estadual no desenvolvimento dos
sistemas educativos. De acordo com essa Constituicdo o ensino deveria ser pré-
vocacional e profissional, devendo o ensino primario ser gratuito e obrigatorio. O
ensino deveria ser livre, estando nas maos da iniciativa individual, das associagdes
ou de pessoas coletivas publicas ou particulares (SILVA, 2010).

O fim da ditadura de Getulio Vargas acabou coincidindo com o fim da
Segunda Guerra Mundial, e nesse mesmo periodo historico foi promulgada em
1946, a quarta Constituicdo Federal da Republica (BITTAR; BITTAR, 2012).
Segundo essas autoras, essa Constituicdo consagrou alguns direitos e garantias
individuais, assegurando ainda a liberdade de pensamento. Essa Constituicdo
apontou a tendéncia progressista do pais e reafirmou alguns principios e preceitos
da Constituicdo anterior, reafirmando o direito a educacido a todos os brasileiros,
além da gratuidade e da obrigatoriedade do ensino primario. No entanto, mesmo
com a promulgagdo da Constituigdo ndo houve a garantia de universalizagao deste
ensino. Mesmo com as reformas, o ideal democratico pouco era vislumbrado e
colocado em pratica.

Segundo Bittar e Bittar (2012), com a Constituicado de 1946, pela primeira vez
no pais, foi prevista a elaboragdo de uma lei especifica para a educacao, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao (LDB). Essa Lei veio a ser aprovada em 1961, apds
o periodo do governo de Juscelino Kubitschek, governo nacional-
desenvolvimentista, com intenso fomento a ciéncia e a pesquisa. A LDB de 1961
trouxe como principios, o direito a Educagao, a obrigatoriedade escolar e a extensao
desta escolaridade, sendo a educagao obrigagdo do poder publico, garantida ainda a

liberdade da iniciativa popular em ministrar o ensino em todos os graus. Mesmo com
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essa Lei, ainda mantinha o alto indice de analfabetismo, que nesse periodo chegava
a quase 40% da populacéao brasileira.

Alves (2009) aponta que, como resposta ao alto indice de analfabetismo no
pais, surgiu uma proposta da Educagao de Jovens e Adultos (ndo como a Educagao
de Jovens e Adultos constituida nos dias atuais), método baseado na ideologia de
Paulo Freire. Esse método inicialmente foi aplicado em Natal, no Rio Grande do
Norte. Nesse periodo surgiram entdo, Centros de Cultura, ligados a Unido Nacional
dos Estudantes (UNE); ao Movimento de Educagao de Base (ligado aos Bispos do
Brasil) e ao governo da Unido. O Ministério da Educagdao (MEC) criou também o
Plano Nacional de Educacao e o Plano Nacional de Alfabetizacdo, estes seguindo a
proposta da metodologia de Paulo Freire.

Em 1964, iniciou-se uma ditadura militar no pais que perdurou por 21 anos.
Durante o golpe militar, muitas pessoas foram perseguidas por questdes ideoldgicas,
muitas delas foram mortas, outras exiladas, perseguidas e demitidas de seus cargos
e funcbes, foi um periodo de repressdao de ideias, e, muitos professores,
profissionais da educagao e alunos se viram obrigados a se calar diante do que
pensavam (ALVES, 2009). Esse autor, afirma que ja nos primeiros anos de ditadura
o Método de Paulo Freire foi substituido pelo Movimento Brasileiro de Alfabetizagao
(MOBRAL), que foi extinto em 1985, por diversas motivagdes, entrelagadas a essas
questdes politicas, mas também por questbes relacionadas ao financiamento da
educacgao e a constituicdo da politica atual da Educacao de Jovens e Adultos.

Bittar e Bittar (2012), apontam que em 1971 foi promulgada a Lei 5692/71 que
reformou a LDB de 1961, duplicando de 4 para 8 anos o ensino primario (1° grau), o
tornando obrigatério. O ensino secundario (2° grau) foi estimulado a ser
profissionalizante, para grande parte da populagdo, mantendo o acesso a Educagao
Superior apenas para as elites. A educacéo foi utilizada pelos militares para manter
a ideologia do status quo, com a ideia de que a ditadura militar era 0 melhor modelo
de governo para o pais. Essas autoras apontam que o militarismo ndo conseguiu
seu intento e apds enfraquecimento desse movimento e abertura para o caminho de
democratizacdo, em 1985, apds morte do presidente Tancredo Neves, eleito ainda
que indiretamente, José Sarney tomou posse como presidente e deu-se inicio a

Nova Republica.
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Ja em 1980, com o fim da ditadura militar e a busca de mecanismos politicos
mais democraticos, o tema democratizacdo se fez muito presente nas politicas
educacionais, surgindo demandas populares a respeito da municipalizagédo do
ensino, além da ampliagdo do processo de democratizagdo do acesso ao ensino
fundamental, e proposigao de eleigbes para gestores e para conselhos escolares
(QUADROS; FERNANDES, 2012).

Com a promulgacdo da Constituicdo de 1988, a chamada Constituicao
Cidada, considerada a Constituicdo Brasileira mais democratica desde entdo, a
educacao constituida como dever do Estado, propds que o ensino fundamental
devia ser obrigatério e gratuito. Essa Constituicdo norteou muitas propostas que
embasaram a nova LDB de 1996 (BITTAR; BITTAR, 2012). Segundo essas autoras,
as lutas e movimentos sociais da década de 80, e os artigos da Constituicado de
1988, que determinaram a aplicagdo das politicas sociais, trouxeram muitos ganhos
para a politica educacional. Estes ganhos se materializaram na LDB de 1996, que
reestruturou a educagao escolar, reformulando os diferentes niveis e modalidades
de educacao, implementando reformas, politicas e agdes educacionais, redefinindo
rumos para a Educacéo Superior.

Ap6s a promulgacédo da Constituicdo Federal de 1988, a educacéo brasileira
passou por inumeras modificacdes, que culminaram com a aprovacado da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacgédo Nacional, a Lei n° 9394/96, que é a Lei que rege a
Educacao Nacional atualmente e alterou todo o sistema escolar. Segundo a LDB/96
a educacao escolar passou a ter dois niveis de educagao escolar: a Educagao
Basica e a Educacao Superior, sendo a educacao basica composta pela educacao
infantil, pelo ensino fundamental e médio. Além desses niveis, a educacédo é
composta pela Educagao de Jovens e Adultos (EJA), tanto no ensino fundamental e
meédio, Educagao Profissional ou Técnica, Educagao a Distancia (EAD) e Educacgao
Especial (MONTEIRO, 2011).

Segundo Monteiro (2011), a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo de 1996,
rege o sistema educacional brasileiro na esfera publica e na esfera privada, desde a
Educacao Infantil até a Educacdo Superior. Estabelecendo deveres e direitos
relacionados a educacdo, a LDB/96 define as responsabilidades do Estado,
determinando as atribuicdes da Unido, dos Estados, Municipios e do Distrito Federal

para a implementacdo de uma politica educacional publica, democratica e de
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qualidade. Em 2005 e 2006, as Leis n° 11.114 e n®° 11.274, alteraram artigos da
LDB/96 promovendo algumas modificagdes na Educagao Basica, assim tornou-se
obrigatéria a matricula no Ensino Fundamental aos seis anos de idade, que passou
a ter duracao de 9 anos.

Em 2013, a Lei n° 12.796 altera a LBD/96 incluindo a Educacéo Infantil como
primeira etapa da Educagéo Basica, tornando obrigatéria a matricula de criangas de
4 anos em pré-escolas, sendo que a Educacao Infantil deve ser oferecida até os 5
anos de idade (dos 0 aos 3 anos em creches ou instituicées equivalentes; dos 4 aos
5 anos em pré-escolas). A Educacgao Basica passa a ser organizada em Educacéao
Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. A Educacgao Infantil, enquanto primeira
etapa da educacgado basica, tem como objetivo a promogédo do desenvolvimento
integral da criangca, estendida até os seis anos de idade, buscando o
desenvolvimento fisico, psicologico, intelectual e social da crianga, devendo
complementar a ac&o da familia e da comunidade (BRASIL, 1996).

O Ensino Fundamental (BRASIL, 2004), antigo primeiro grau, € resultado da
soma do ensino no primario e ginasio, tendo como finalidade o desenvolvimento
individual da crianca e do adolescente, a integragdo na sociedade e o
desenvolvimento da capacidade produtiva para o exercicio de alguma atividade
laboral. E obrigatério e gratuito, tendo duragéo atual de 9 anos, iniciando-se aos 6
anos de idade (BRASIL, 2004).

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educagado Basica
(BRASIL, 2013), o Ensino Médio, consiste no ultimo nivel da educacdo basica,
buscando aprimorar os conhecimentos adquiridos no ensino fundamental e preparar
para niveis superiores de ensino e para a insercdo no mundo de trabalho, tendo
duracdo minima de 3 anos. A Lei n° 13.415 de 2017 (BRASIL, 2017b), tornou
obrigatérias as disciplinas de matematica, portugués e inglés no Ensino Médio,
dividindo o curriculo em duas partes, uma delas aplicada a todos os estudantes e
outra composta por itinerarios formativos como as linguagens e suas tecnologias,
matematica e suas tecnologias, ciéncias da natureza e suas tecnologias, ciéncias
humanas e sociais aplicadas; formacao técnica e profissional.

De acordo com Monteiro (2011), a Educacdo de Jovens e Adultos busca

oferecer oportunidades educacionais, tendo como objetivo manter o trabalhador na
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escola, destinada aqueles que nao tiveram acesso ou possibilidade de continuar
seus estudos no Ensino Fundamental e Médio na idade regular.

A Educacéo Profissional tem o propésito de criar cursos voltados para acesso
ao mundo de trabalho, para estudantes e profissionais que buscam o
aperfeicoamento de suas qualificagbes. Segundo a LDB/1996, a educagéo
profissional e tecnologica deve ser integrada aos diferentes niveis e modalidades de
educacéao e as dimensdes do trabalho, da ciéncia e tecnologia (BRASIL, 1996). Ela
podera abranger cursos de formacdo inicial e continuada ou qualificagéo
profissional; educagao profissional técnica de nivel médio; educagao tecnoldgica de
graduagao ou pos-graduagao (BRASIL, 2013).

De acordo com Eyng e Pacievitch (2012), a proposta de uma educacao para
todos, por meio da garantia de acesso, surgiu com a Constituicido Federal da
Republica de 1988, em seu Capitulo sobre os direitos sociais, sendo que alguns
direitos basicos como saude, educacéao, dentre outros, foram colocados como direito
de todos e dever do Estado, sendo essa questdo dos direitos reforgcada, com a
publicagdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei 8069/90) e com a
aprovacgao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB 9394/96).

A Constituicdo de 1988 e a LDB de 1996, de acordo com Alves (2009), foram
marcos para a educacado atual, por terem trazido avangos no que diz respeito a
democratizacdo da educacéo, tanto na questao da garantia de acesso, quanto na
proposta de democratizagcao de oportunidades escolares. Outros avancos foram a
instituicdo da Educagédo Basica como obrigatéria e gratuita; um curriculo comum
para o Ensino Fundamental e Médio, com diversificacdo de uma parte do curriculo
de acordo com as diferencas locais; a proposicao de formacdo docente superior
para atuacao no Ensino Fundamental e Médio, e formacdo Normal para atuacéo na
Educacéo Infantil e nas quatro séries iniciais do Ensino Fundamental; gasto minimo
de 18% para os Estados e 25% para os municipios, do orgamento para investimento
em Educacao.

Evidenciamos que de modo geral, a década de 90, foi marcada pela proposta
de democratizagdo da gestdo escolar, mas esse foi um periodo de um governo
brasileiro neoliberal, que acabou por atender as pressdées de organismos
multilaterais, como o Fundo Monetéario Internacional (FMI), a Organizagdo das

Nacoes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), o Banco
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Mundial, e outros, no que diz respeito as propostas de organizagdo da educagao
brasileira, por meio de politicas educacionais gerenciais, que buscavam nao
somente a descentralizagao e a autonomia dos sistemas de ensino, como também e
principalmente uma maior eficiéncia (QUADROS; FERNANDES, 2012).

O Governo Federal, cumprindo um pouco de suas atribuicdes relacionadas a
educacédo, tem buscado implementar alguns programas na proposta de garantia de
permanéncia, tais como o Bolsa Escola (atualmente Bolsa Familia), o Programa
Nacional de Inclusdo dos Jovens (PROJOVEM), dentre outros programas (EYNG,;
PACIEVITCH, 2012). Tais politicas compensatérias se baseiam em transferéncia de
renda condicionadas a permanéncia de criangas e adolescentes na escola. Estes
programas, apesar de impacto positivo, ainda ndo atendem a necessidade de
efetivacdo de politicas estruturais que adequem os sistemas e as instituicbes de
ensino as demandas por uma escola publica mais democratica e de qualidade social
promotora do desenvolvimento humano integral (EYNG; PACIEVITCH, 2012).

2.1.2 Educacgao Superior no Brasil: condi¢gdes de desenvolvimento e permanéncia

No que se refere a Educagao Superior no Brasil tem um histérico recente. Em
1808, foram criadas as primeiras instituicdes de Educacdo Superior, sendo que
estas se destinavam a formacdo de profissionais liberais tradicionais, em areas
como medicina, direito ou engenharia. Esse modelo de ensino se manteve
praticamente inalterado até final do século XIX. Somente a partir de 1934 algumas
mudangas aconteceram no ambito da Educacao Superior, com o fim da Republica
Velha e o governo Getulio Vargas, sendo que a partir de 1945, comecgou a ocorrer
um processo de federalizagdo de algumas das Universidades, difundindo-se a ideia
de que cada estado da Federacéo deveria ter ao menos uma Universidade federal.
Assim sendo, as instituicbes de Educacao Superior comegcam a se difundir pelo pais
(BORTOLANZA, 2017).

Desde a implantacdo das instituicbes de Educacido Superior no pais, até
1956, a Educagdo Superior ndo havia experimentado crescimento significativo,
sendo que tinham destaque as Universidades federais e outras instituicdes menores,
baseadas em um modelo de caracteristica elitista que buscava atender os filhos dos

aristocratas, que nao conseguiram acesso as academias europeias. Em 1968, a
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Educacéo Superior passou por uma reforma buscando ampliar as vagas de ensino
superior e expandir o setor privado (PEREIRA, 2010).

De acordo com Bortolanza (2017), essa reforma universitaria tinha a proposta
de assegurar a autonomia das Universidade nos ambitos didatico, disciplinar,
administrativo e financeiro, o que representaria um avanco na Educagao Superior ao
instituir um modelo organizacional unico para as Universidades, tanto publicas como
privadas. Esta autonomia era uma exigéncia das universidades, mas nao foi
alcancada tendo em vista a ditadura civil militar que estava em voga.

A LDB/96 (BRASIL, 1996), prevé como formagao em nivel superior, 0s cursos
de graduacdo, pds-graduacdo, cursos sequenciais e de extensao. E o ultimo nivel de
ensino da educagao, tendo como objetivos o estimulo e promog¢&o do conhecimento
cultural, cientifico e técnico; além da formacao de pessoas aptas para a inser¢gao no
mundo de trabalho. Busca o desenvolvimento do espirito cientifico, do pensamento
reflexivo, o incentivo a pesquisa e a investigacao cientifica para o desenvolvimento
da ciéncia, da tecnologia, criacdo e difusdo da cultura, além da promogao da
divulgacado dos conhecimentos culturais, técnicos e cientificos enquanto patrimdnio
da humanidade (BRASIL, 1996).

De acordo com a Declaragao Mundial sobre a Educagao Superior do Século
XXI, instituida pela Conferéncia Mundial de Educagao, ocorrida em Paris, em 1998,
o papel das instituicbes de Educagao Superior, é trabalhar pela formacdo de
cidaddos que sejam bem informados, criticos e capazes de analisar e buscar
solugcbes para os problemas da sociedade, dentro de uma perspectiva de
responsabilidade social. A Universidade tem como desafio a formagao técnica de
profissionais que sejam competentes, com o compromisso ético de contribuir para a
construgédo de uma sociedade justa e equanime (UNESCO, 1998).

Assim, com a proposta de ampliar 0 acesso aos cursos superiores oferecidos
pelas Instituigbes Publicas e Privadas do pais, nas ultimas décadas, o governo
federal tomou as seguintes medidas para incentivo ao acesso e permanéncia:
criagcdo do Programa Universidade para Todos (PROUNI) pela Lei n° 11.096 de
2005, criagdo da Universidade Aberta do Brasil (UAB) pelo Decreto n° 5.800 de
2006; criagao do Programa de Apoio a Planos de Reestruturacédo e Expanséo das
Universidades Federais (REUNI), pelo Decreto n° 6096 de 2007; criagdo do Sistema

de Selegao Unificado (SISU) em 2009 e regulamentado pela Portaria Normativa n° 2
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de 2010; ampliagdo do Fundo de Financiamento ao Estudante do Ensino Superior
(FIES), pela Portaria Normativa n°10 de 2010; criagdo de programas de cotas para
as minorias vitimas de um histérico de exclusdo, como negros, indios, pobres e
investimentos em programas pré-vestibulares gratuitos.

O Programa Universidade para Todos (PROUNI), com criagdo no ano de
2004 e institucionalizado por lei em 2005 (Lei n° 11.096, de 13/01/2005), busca
conceder bolsas parciais ou integrais de graduagao para estudantes em instituicbes
privadas de nivel superior. Esse programa é dirigido para estudantes que concluiram
0 ensino médio em escolas publicas ou particulares desde que bolsistas integrais,
com renda familiar per capita de até um salario minimo para estudantes com direito
a bolsa integral, e estudantes com renda familiar per capita menor ou igual a trés
salarios minimos para estudantes com direito a bolsa parcial de 50% (CUNHA et al.,
2014).

Ja o Programa Universidade Aberta do Brasil, criado no ano de 2006, foi
criado com a proposta foi implantar o Sistema Nacional de Educacéo Superior a
distancia, sendo que para isso, contou com a participacao de instituicdes publicas de
Educacao Superior e com a parceria com estados e municipios (BRASIL, 2006).

Outro programa criado para expansao da Educagao Superior foi o REUNI, em
2007 (BRASIL, 2007), como medida integrante do Plano de Desenvolvimento da
Educacgao, buscando a retomada do crescimento Educagdao Superior publica e a
reestruturacado das Universidades publicas por meio de expansao fisica, académica
e pedagogica. Com as agdes do REUNI ocorreu a interiorizagdo do ensino com
multiplicagdo do numero de campi das Universidades Federais, o aumento de vagas,
ampliacdo de cursos noturnos. As metas do REUNI sao: expandir e ampliar a rede
de Institutos e Universidades Federais democratizando o acesso; promover a
formagao de profissionais qualificados no interior do pais; potencializar a fungao
social e o engajamento dos Institutos e Universidades como expressao das politicas
do Governo Federal para superar a miséria e as iniquidades sociais.

O REUNI, apesar dos avangos que trouxe para a questido do maior acesso a
Educag&o Superior, tem suas criticas. Segundo Pereira e Chahini (2018) o REUNI
foi ousado quanto as metas, mas nao ousou quando o assunto foi referente ao aos
recursos para custeio e pessoal das Instituicbes Federais, além de criar uma meta

de 90% para o numero de egressos, com relagcdo ao numero de matriculas, o que
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forgcou um numero muito elevado de egressos, sem a preocupagédo com a qualidade
do ensino e do trabalho desenvolvido nestas instituigdes.

Outra critica dessas autoras com relacdo ao REUNI, foi o aumento da razao
professor-aluno, comprometendo o desenvolvimento da pesquisa e da extensao,
esvaziando as fungbes sociais de producdo e socializacdo do conhecimento
cientifico, tecnolégico e cultural. Para estas autoras, o REUNI traz uma proposta que
acaba por precarizar o trabalho docente, ampliando o numero de discentes, mas nao
o de docentes de maneira proporcional, além de nao conseguir assegurar as
condigdes fisicas e materiais que sejam suficientes e adequadas para o atendimento
das demandas da expansao (PEREIRA; CHAHINI, 2018).

A criagdo do Sistema de Selegdo Unificado (SISU), em 2009, teve como
proposi¢ao acelerar o processo de inclusdo nas instituicbes publicas de Educacéao
Superior, tratando-se de um sistema de gestdo informatizada, gerenciado pelo
Ministério da Educacdo (BRASIL, 2009). Assim, as instituicdes publicas oferecem
vagas aos estudantes que participaram do Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM). Os candidatos que realizam o ENEM e obtém nota maior que zero na
redacdo podem se inscrever no SISU. A nota obtida na prova é utilizada para
selecionar os candidatos dentro das vagas disponibilizadas. Grande parte das
instituicbes de Educacdo Superior utiliza a nota do ENEM como unico critério de
selecao (BRASIL, 2019).

Outro instrumento importante para o acesso e garantia de permanéncia na
Educacéao Superior (BRASIL, 2010a), é o financiamento estudantil por meio do FIES,
sendo este um programa que ja existia antes dessa preocupagado com a expansao
da Educagao Superior, mas que sofreu alteracdes para se adaptar as novas politicas
educacionais, com reestruturagdo completa no ano de 2010. O FIES é um programa
que financia as mensalidades em até 100% do valor das mensalidades em
instituicdes privadas com cursos com avaliagdes positivas pelo Ministério da
Educagcdo (MEC). Com o FIES, o estudante paga R$50,00 a cada trés meses
durante o curso, e apds a conclusdo do curso, o estudante tem um prazo de 18
meses de caréncia para quitar com o financiamento das mensalidades.

Para a criacdo e execucgao das politicas de expansao da Educacéo Superior,
BRASIL/PNE (2015), aponta que o Ministério da Educacgao e Cultura, teve como eixo

norteador o Plano de Desenvolvimento da Educacao (PDE) que foi elaborado com
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embasamento na Declaracdo Mundial sobre Educacao Superior, sendo metas do
PDE: expandir a oferta de Educagdo Superior em 33% para jovens de 18 a 24 anos
entre 2011 e 2020, expandir em 40% o numeros de matricula em instituicoes
publicas, elevar em 10% do PIB o volume dos recursos financeiros aplicados em
Educacao.

De acordo com Cadn e Frizzo (2011), o PDE atende a uma concepc¢ao de
educacdo que se encontra alinhada com os objetivos dispostos na Constituicdo
Federal de 1988, como a busca por uma sociedade que seja livre, justa e solidaria; a
proposta de erradicagdo da pobreza e da marginalizagdo com a redugao das
desigualdades sociais e promogdao do bem de todos, sem preconceitos de raga,
sexo, cor, idade ou qualquer outra forma de discriminacdo; a redugcdo das
desigualdades sociais e regionais por meio da equalizagdo das oportunidades de
acesso a educacao de qualidade no pais.

Segundo Chaves e Amaral (2015), o processo de expansdo da Educacao
Superior, apesar de ocorrer em grande escala no setor publico, a predominéncia
ainda é nas matriculas das instituicbes do setor privado, principalmente devido a
criacdo do PROUNI e maior financiamento pelo FIES. Esses autores relatam que as
matriculas no setor privado, passaram de 2.434.650 matriculas no ano de 2002, para
5.867.011 no ano de 2014, correspondendo a 141% de aumento no numero de
alunos nas Universidades particulares.

De acordo com Chaves e Amaral (2016), entre as orientagdes realizadas pelo
Banco Mundial para a Educacédo Superior nos paises latino-americanos existem o
incentivo de oferta desse nivel de ensino pelas instituicbes privadas e incentivo da
diversificacao institucional, por meio da criacdo de instituicbes nao-universitarias e o
aumento de instituicbes privadas atendendo a maior demanda pela Educagao
Superior com adequacao as necessidades do mundo do trabalho. Segundo o Plano
Nacional de Educacdo (PNE 2014-2024), a meta é atingir 40% de novas matriculas
nas Universidades Publicas, elevando o quantitativo das matriculas no setor publico
mais do que no privado, mas isso s6 ocorrera com o maior investimento de recursos
publicos as instituigdes publicas de Educagao Superior (BRASIL, 2015).

Essas politicas implementadas buscam favorecer o acesso a educagéo,
democratizando o acesso como medida de uma politica estrutural, que se baseia no

ideario de proporcionar uma capacidade permanente de geracao de renda (EYNG,;
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PACIEVITCH, 2012). Dessa forma, essas autoras apontam que a democratizagao
do acesso a educagdo € um direito que vem sendo garantido pelas politicas
publicas, embora na pratica nao efetivado, principalmente na questdo do acesso a
Educacao Superior; mas a permanéncia ainda € uma meta a ser alcangada, sendo
um processo que ja se encontra em curso.

Apesar da politica de expansao do acesso a Educacado Superior citada por
Santos e Gimenez (2015), ocorrida entre os anos de 2002 a 2012, periodo em que
afirmou-se o aumento de matriculas de 3,5 milhdes para 7 milhdes nesse periodo,
sendo que quase seis milhdes de alunos em 2012, se encontravam matriculados em
cursos presenciais € 1 milhdo de alunos se encontravam matriculados em cursos a
distancia. Tendo como referéncia a populagao brasileira, no ano de 2012, o total de
73,3% da populacao jovem, cerca de 22,5 milhdes de jovens entre 18 e 24 anos, se
encontrava matriculada no ensino médio e superior.

O cenario da educacao brasileira mudou muito nas duas ultimas décadas,
com um crescimento consideravel do sistema educacional. No tocante a Educacao
Superior houve a criagdo e expansao de novas instituicbes de Educacao Superior.
Segundo o Censo de Educagédo Superior de 2018 (BRASIL/INEP, 2020), o pais ja
contava com 2.537 Instituicbes de Educagao Superior, com novas modalidades e
tipos de cursos, sendo eles, presencial e a distancia, além de contar com um
conjunto de propostas de politicas de inclusdo social e agdes afirmativas que estéao
sendo implementadas na area de educagao do pais. O intuito dessa expansao é
atender as mudancgas relacionadas a globalizagcdo que exige a participagdo no
mercado de forma ativa frente a complexidade concorrencial do mercado que se
acelera a cada dia (BRASIL/INEP, 2020).

De acordo com esse Censo (BRASIL/INEP, 2018), dessas 2537 Instituicbes
de Educacéo Superior do pais, apenas 299 delas sdo publicas (110 federais, 128
estaduais e 61 municipais) e 2.238 s&o privadas. Esse Censo aponta 8.450.755
matriculas nestas instituicbes, sendo 2.077.481 matriculas nas instituicdes publicas
e 6.373.274 matriculas nas instituicbes privadas. Esses dados demonstram que a
expansdo universitaria apesar de ter aumentado expressivamente o numero de
vagas e de cursos nas instituicbes publicas, favoreceu de forma exponencialmente o

crescimento, a expansao de cursos e instituicdes particulares de Educacao Superior.
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Segundo dados do Ministério da Educacdo (MEC), apesar da expansao
universitaria e do aumento significativo do numero de vagas e de matriculas nas
Universidades, ainda € grande o abismo existente entre 0 numero de ingressantes
na Educacao Superior e 0 numero de concluintes, conforme apresentado na tabela a

seqguir:

Tabela 1 — Numero de cursos, matriculas, concluintes e ingressos total na Educacao

Superior (Graduagao e Sequencial), por nivel académico — Brasil (20062016)

Nivel Académico
Total Geral
o Graduagdo Sequencial da Formacdo Espacifica

Cursos | Matriculas | Ingressantes | Concluintes | Cursos | Matriculas | Ingressantes | Concluintes | Cursos | Matriculas | Ingressantes | Concluintes

2006 23257 4544877 1998163 784218 22400 4683852 1860314 TE263] 807 61.025 32849 21.583
007 24853 5302373 2185103 BOGA1G 23806 5250047 2138241 TEGAN 757 52226 26.862 19.808
2008 26089 5843322 2360035  BBG506 26066 5808017 2336899 87086 693 35.305 2313 15.200
000 28866 5880673 2081382 96758 28671 GOM021 2065082 999197 28 3832 16.300 8.361
00 BT 6407733 2196822  0BOGG2 29507  G.37O209 2182209 973830 230 28434 14583 6823
20 0616 6765540 2359409 1022711 30420 6730688 2346605 1016713 196 25,851 12714 5.99
012 2050 7058084 2756773 1058080 31866 7037686 2747080 1050413 184 20.39 9,684 5,65
013 32197 7322964 2740803 D4B1Z 32048 7305877 2742980 981010 148 16.987 6.853 34802
00 33010 783765 314510 1030520 328718 TR8013 3110848 1.027.092 132 11752 3662 3428
015 33607 B03ET4 2922400 1952450 33S01 8027297 2920222 1.150.067 106 6217 2178 239

2016 4440 8052254 2966636 1170960 34366  6.048701 2985644  1.169.443 14 3553 592 151

Fonte: BRASIL, 2017a, p. 6.

Apesar de a evasdo ser de causa multifatorial, na rede privada, o abandono
do curso, muitas vezes esta ligado a questbes econbmicas relacionadas ao
pagamento das mensalidades. Na rede publica aonde a evaséo chega a indices em
torno de 21%, nas modalidades presencial e a distancia, a questao econémica torna-
se bastante relevante, apontando para a necessidade de politicas de assisténcia
estudantil (OLIVEIRA, 2016). Segundo a autora, para garantir a permanéncia,
existem ainda acbes firmadas no setor publico, como o Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES), que falando de uma forma mais genérica, tem
também esse proposito de ampliar as condigdes de acesso e permanéncia a
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Educacéao Superior, minimizar os efeitos das desigualdades regionais e sociais, além
de promover a inclusdo social por meio do acesso a Educagao Superior.

No que diz respeito a politicas ndo s6 de acesso, mas de permanéncia do
discente na Universidade, Costa e Dias (2015) pontuam que apesar da questéo
econdmica ser o principal fator que interfere na permanéncia e contribui para a
evasdo no contexto universitario, outros fatores também contribuem e exercem
influéncia decisiva a respeito da permanéncia do discente na Universidade, tais
como a percepcado do curso como um bom investimento pessoal e financeiro, a
infraestrutura ofertada (moradias estudantis, acesso a transporte), integragao
académica e ao ambiente social, atendimento da Universidade e do curso com
relagdo as expectativas educacionais e de carreira.

Oliveira (2016) aponta em sua discussao, que a evasao decorre de causas
internas e externas, sendo as internas relacionadas as normas de funcionamento
das Instituicbes de Educagao Superior (IES), caracteristicas dos curriculos, estrutura
e dindmica dos cursos, caracteristicas idiossincraticas (personalidade), habilidades
de estudos, dificuldades de adaptacao a vida académica, incompatibilidade entre a
vida universitaria e as exigéncias do trabalho, desmotivagéo relacionada ao curso
escolhido. Dentre as causas externas temos os aspectos econdmicos, sociais,
culturais ou até mesmo individuais, relacionados as incertezas do mercado de
trabalho, questdes como remuneracéo, status profissional.

Carmo e colaboradores (2014) aponta que desde a primeira década do século
XXl, a preocupacdo com a formacgao profissional de qualidade, com a demanda por
profissionais de nivel superior tem crescido muito. Sendo essa demanda,
contrastada com a pequena oferta de vagas dos cursos superiores nas instituicoes
publicas e a oferta de vagas em Universidades privadas que nao poderiam ser
custeadas pela grande maioria da populac&o brasileira. Dessa forma tornou-se n&o
s6 necessario, como imperativo, que o governo federal, juntamente com seus
governos estaduais e até alguns municipais a ampliagdo e implementagcdo de
programas de democratizagao do acesso a Educagao Superior.

As varias politicas de incentivo, para promo¢do do maior acesso e da
expansdo da Educacdo Superior no Brasil procuram gerar beneficios como a
formacdo de profissionais mais qualificados de forma a contribuir para o

desenvolvimento da economia brasileira, e devido a concorréncia por alunos por
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meio do aumento de vagas decorrentes do PROUNI e REUNI, acabam estimulando
a busca pela qualidade do ensino. Diante destas politicas, observa-se que muitos
sao 0s avangos com relacdo a maior possibilidade de acesso a Educagao Superior,
entretanto esse ganho na garantia de acesso ndo é acompanhado por politicas de
empregabilidade dos egressos e por politicas que mantenham condi¢gdes de
permanéncia e de desenvolvimento integral dos discentes.

Para Quadros e Fernandes (2012) o discurso em pauta € o da
democratizagao do ensino, que na opinido de algumas pessoas, é caracterizado por
politicas publicas com a abertura da escola para todos, por meio de um maior
numero de politicas de garantias de acesso, na opinido de outras pessoas, a
democratizagao decorre de praticas pedagogicas capazes de formar cidaddos livres.
Os movimentos sociais sdo muito atuantes na questdo da garantia do direito do
acesso a educacao, cobrando do Estado a universalizagdo da educagao.

No contexto da democratizagcdo da educacdo, Eyng e Pacievitch (2012)
acreditam que um dos pilares para essa democratizagdo seja o direito a qualidade
social da e na educagdo. Essa qualidade social da educagao depende de alguns
fatores, tais como, fatores socioeconémicos (moradia, emprego, renda, distancia dos
locais de moradia e estudo), fatores socioculturais (escolaridade da familia,
formacgao cultural dos filhos, expectativa com relagdo aos estudos), financiamento
publico adequado (conduta ética dos recursos e transparéncia financeira,
administrativa), compromisso dos gestores centrais com a formagédo de docentes e
funcionarios da educagao (ingresso por concurso publico, formagao continuada e
valorizag&o da carreira).

De acordo com Eyng e Pacievitch (2012), a escolarizagdo na atualidade é
uma regra e ndo uma excegao, principalmente no tocante ao ensino fundamental, o
que vem se estendendo para o ensino médio. Assim sendo, a universalizacdo do
acesso a educagao basica vem sendo garantida pelas politicas publicas, entretanto
o desafio continua sendo relacionado as politicas de permanéncia, uma vez que a
democratizagdo do acesso, assim como ja citado anteriormente comegou a se
efetivar na década de 90. Nesse periodo, a educagao deixou de ser para acesso
somente das elites e passou por um processo de democratizagdo, 0 que por sua
vez, possibilitou a diversidade de culturas, valores e légicas dentro das instituicoes

escolares.
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Quadros e Fernandes (2015) salientam que ndo basta somente garantir o
acesso a escola, que é necessario a garantia da permanéncia por meio da
elaboracdo de estratégias que promovam mudancas estruturais significativas na
l6gica escolar, perpassando as politicas sociais, mas discutindo profundamente as
politicas educacionais em questdes que vao desde o financiamento da educacéo,
até as politicas de curriculo, formas de avaliagao e formacao de professores.

2.2 DESAFIOS NA VIVENCIA DO CONTEXTO UNIVERSITARIO

Segundo Quadros e Fernandes (2015), as relagbes entre acesso e
permanéncia na escola sdo consideradas como desafios para as instituicdes de
ensino tanto no que diz respeito a elaboracéo de seus projetos pedagdgicos, quanto
para o trabalho com os profissionais da educagao, uma vez que as atuais politicas
publicas em educacdo requerem praticas que promovam a inclusdo social e que
provoquem repercussdes positivas do cenario atual da educacao, de forma que o
sucesso escolar seja resultado da qualidade da educacéao oferecida aos estudantes.

A Educagao Superior, segundo Monteiro (2011), deve promover o
permanente desejo de aperfeicoamento cultural e profissional, buscando integrar os
conhecimentos sistematizados pelas geragdes, gerando uma relacdo de
reciprocidade com a comunidade por meio da prestacao de servigos especializados.

Outro fator decisivo também se relaciona as condi¢des institucionais dentro
da Universidade (sala de aula com numero adequado de alunos, proximidade na
relacdo com os docentes) (COSTA; DIAS, 2015). Dessa forma, esses autores
salientam que quanto maior o comprometimento do aluno com a instituicdo e com
seus objetivos, maior o nivel de integracdo académica e social, 0 que contribui para
o processo de desenvolvimento de melhores vivéncias no contexto académico, uma
vez que a educacao se trata de uma atividade que envolve pessoas e instituicdes.

Segundo Granado e colaboradores (2005) é fundamental compreender mais a
respeito das vivéncias académicas, de como ocorre esse processo de integragao e
adaptacao a Universidade. Para isso, estes autores construiram um questionario de
vivéncias académicas dividindo-as em cinco dimensdes: dimensdo pessoal
(relacionada ao bem-estar fisico e psicologico, estabilidade afetiva, equilibrio

emocional); dimensao interpessoal (referente as relagbes com os colegas e



40

relacionamentos de maior intimidade); dimenséo carreira (relacionada a perspectivas
de carreira, competéncias e satisfacdo para o curso); dimenséo estudo (referente a
rotinas de estudo, planejamento e gestao do tempo e rotina); dimenséo institucional
(sentimentos com relagdo a instituicdo, conhecimento e apreciagdo de sua
infraestrutura).

Segundo Araujo e Gomes (2017), o ingresso na Universidade caracteriza-se
nao s6 por ser um periodo de conquistas, mas um periodo de maior vulnerabilidade
e desenvolvimento de sofrimento psiquico, uma vez que distancia o jovem do nucleo
familiar e o insere em um contexto que requer novas posturas e responsabilidades.
Dessa forma, os estudantes universitarios ficam sujeitos a potentes estressores, tais
como rede de apoio deficiente, sobrecarga de conhecimentos, dificuldade na
administracdo do tempo, responsabilidade e expectativas sociais diante da vida
académica.

De acordo Tenorio e colaboradores (2016), tanto a qualidade do sono, como a
qualidade de vida ficam prejudicadas no decorrer da formagdo académica, o que
pode contribuir para o sofrimento psiquico e desencadear doencas mentais, tais
como a ansiedade, a depressao, 0 uso e abuso de substancias psicoativas e até
mesmo o suicidio. A dificuldade de adaptacdo e os conflitos relacionados a vida
académica, como fatores que podem ser responsaveis pela deterioragao significativa
da vitalidade e da saude fisica e psiquica dos universitarios.

O sofrimento psiquico na Universidade pode ser manifesto por meio de
diversos sintomas: sintomas depressivos e ansiosos; fobias sociais, com destaque
para as dificuldades em falar em publico; uso, abuso e dependéncia de substancias
psicoativas; isolamento social e afetivo; absenteismo e evasao; diversos problemas
na aprendizagem. Sendo que estes sintomas se relacionam com a interface da
histéria de vida do sujeito com sua aprendizagem, com a estruturagcdo com a
Educacédo Superior e com as condigdes sociais e histdricas nas quais o individuo se
constitui e € construido. A isso, relaciona-se a perda de liberdade individual
associada ao alto nivel de exigéncia dos cursos, sensagao de desumanizagao
atrelada a competitividade por rendimento entre os colegas e falta de tempo para o
lazer (MATOS, 2013).

As vivéncias (des)humanizadas no contexto universitario estdo diretamente

relacionadas ao adoecimento psiquico dos universitarios. No que diz respeito a



41

essas vivéncias, Andrade e colaboradores (2014), relatam que muitos sao os fatores
a serem levados em conta ao se pensar em sofrimento psiquico no processo de
formacéao universitaria, destacando ainda questdes como: a relacéo professor-aluno,
metodologias de ensino, forma de atuagcdo do corpo docente, o processo de
fragmentacdo do saber, ambiente competitivo, distanciamento entre teoria e pratica
e estrutura curricular. Os autores consideram que esses fatores psicossociais,
académicos e pessoais interferem significativamente no estabelecimento do
sofrimento psiquico no processo de formagao de estudantes (ANDRADE et al.,
2014).

Segundo Tendrio e colaboradores (2016), conflitos com os professores,
dificuldades com a relagdo ensino-aprendizagem e nas relagdes interpessoais, s&o
situagdes conflitantes e que geram sofrimento psiquico. Sendo relatado pelos
discentes que um maior didlogo com os docentes, por meio de metodologias mais
ativas, ou seja, falar sobre os conteudos trabalhados, uma maior horizontalidade nas
relagdes, contribui para o alivio das ansiedades e receios relacionados a estrutura
do curso e a sua metodologia.

Um estudo de Silva, Cerqueira e Lima (2014), a respeito do apoio social e da
presengca de transtorno mental comum em estudantes de Medicina de uma
Faculdade de Medicina do Sudeste do pais, aponta que quase metade dos
estudantes, precisamente 44% deles, relataram sofrimento psiquico no ambiente
universitario, associado a fatores tais como: falta de apoio emocional, dificuldades
em fazer amizades, baixo rendimento académico e desejo de desistir do curso.

De acordo com os dados obtidos na V Pesquisa Nacional de Perfil
Socioecondmico e Cultural dos(as) Graduandos(as) das Instituicbes Federais de
Ensino Superior realizada no ano de 2018 e publicada em 2019, 83,5% dos
estudantes disseram ja terem passado por alguma dificuldade emocional nos ultimos
12 meses, sendo que a ansiedade afeta 6 de cada 10 estudantes. Os dados
apontam ainda que 10,8% dos estudantes apresentam ideia de morte e 8,5% dos
estudantes apresentam pensamento suicida (ANDIFES, 2019),

Outra questdo a ser discutida neste contexto das vivéncias humanizadas
trata-se do estudo realizado por Souza, Lemkuhl e Bastos (2015) a respeito dos
efeitos da discriminagao sobre a saude mental dos estudantes universitarios. O

estudo néo se restringiu a tipos especificos de discriminagao (raca, classe e género,
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por exemplo), tendo como resultados a estreita relagdo entre discriminagcdo e
sofrimento psiquico, existindo uma natureza causal desta correlagdo. Dessa forma, a
discriminacgao, se apresenta como desencadeadora de um maior sofrimento psiquico
dos discentes.

Andrade e colaboradores (2016) salientam que as vivéncias académicas e o
sofrimento psiquico estdo correlacionados ao mal-estar discente. Para estes
autores, a vivéncia universitaria € responsavel pela producdo de situacdes que
desencadeiam sofrimento psiquico, tendo como manifestacbes sintomaticas a
depressao, melancolia, fobias, o isolamento social, 0 absenteismo e até mesmo a
evasao. Dentro desta discussio e diante da percepgao de vivéncias nos cursos que
propiciam  sofrimento  psiquico e consequentemente desencadeiam o0
desenvolvimento de transtornos mentais, Andrade e colaboradores (2016) sugerem
que deve haver uma atengao mais cuidadosa por parte das instituicbes de Educacao
Superior, propondo ag¢des para manejo desse sofrimento em busca de um maior
bem-estar no contexto académico.

Estes autores apontam para a necessidade de uma maior discussdo a
respeito das vivéncias na Universidade, de forma a promover a humanizagao nas
relagbes, por meio de uma mudanga relacional com praticas mais horizontais e
menos hierarquizadas entre docentes e discentes, relagbes interpessoais menos
conflitantes, com menor compartimentalizagdo das disciplinas e onde haja maior
integracédo dos docentes nos conteudos a serem trabalhados.

Segundo Panuncio-Pinto e Colares (2015), relagdes mais horizontais entre
docentes e discentes proporcionam seguranga € maior insergdo no universo
académico. Os autores citam varios exemplos de agdes que podem ser
desenvolvidas na Universidade, para a melhoria das vivéncias dos discentes, um
desses exemplos trata-se das reunibes de tutoria (mentoria) que objetiva apoiar o
discente durante sua trajetoria académica, buscando favorecer o desenvolvimento
de sua identidade profissional, contribuindo para uma formacgao integral. Durante
estas reunides sao discutidos temas relacionados a vida académica, expectativas
profissionais, dilemas e dificuldades enfrentadas, havendo ainda a abertura de
espacos para a discussao de temas livres.

Andrade e colaboradores (2014) apontam que os discentes, em seu contexto

de formacao académica, muitas vezes desconhecem a existéncia de servigcos de
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apoio dentro da prépria Universidade, somando-se a isso, o fato de que as
Universidades apresentam nucleos de apoio insuficientes. Estes autores consideram
que os cursos devem projetar curriculos que consideram o enfrentamento e
sofrimento emocional dos discentes no decorrer do curso, levando em conta a
necessidade de reducado da competitividade dentro da Universidade, o excesso de
cobrangas externas, que s&o apropriadas subjetivamente pelos discentes. Diante
disto, eles propdem agdes como na criagdo de grupos de discussdo, mentorias e
apoio psicopedagogico, como forma de apoio ao discente e consequentemente
como proposicao no processo de amenizacao do sofrimento psiquico.

Osse e Costa (2011) enfatizam que o processo de sofrimento emocional,
comega a ser sentido ja nas fases iniciais de curso, sendo que as situagbes de
pressao e o sentimento de inadequagao vivenciado podem gerar desestabilizag6es,
que nao raramente, levam os discentes a crises emocionais e desencadear o
adoecimento psiquico. Sendo nesse sentido a proposi¢cdo sobre a criacdo de
espacos e agdes que possam acolher e escutar os sofrimentos e angustias desses
discentes.

Para Martins-Borges (2013), o discente, enquanto migrante, encontra-se fora
da zona geografica e cultural que o constituiu. No processo de adaptagdo a vida
universitaria, a comunicagao entre o mundo externo e o mundo interno encontra-se
abalada, sendo que a auséncia do processo de comunicagdo pode gerar
vulnerabilidade psiquica, uma vez que a cultura tem papel fundamental na
constituigdo psiquica do sujeito. Assim sendo, essas observagbes permitem a
discussao a respeito da implementacao de politicas de atendimento e acolhimento,
permitindo a prevengcdo ou minimizagcao do sofrimento psiquico e uma melhor
adaptacao do discente ao novo contexto, o contexto universitario.

Xavier, Nunes e Santos (2008), compartiiham desse pensamento, em seu
texto sobre a subjetividade e sofrimento psiquico na Universidade, os autores
pontuam sobre a necessidade de um repensar a respeito das politicas de saude
mental desenvolvidas pelas Universidades, enfatizando sobre a importancia do
desenvolvimento de acdes estratégicas pelas pré-reitorias de forma a atender as
demandas por saber e cuidado, expressas pelos discentes. De acordo com estes
autores, é fundamental a problematizacdo da Universidade e das relacbes

desenvolvidas no contexto académico no processo de adoecimento psiquico. Estes
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autores consideram que sao necessarias mudancas institucionais e relacionais que
modifiquem essa realidade que imobiliza o discente e promovam um espaco real de
troca, de aprendizado, de constru¢gao do conhecimento e do desenvolvimento.

Matos (2013), também discute a respeito das necessidades interventivas, e
pontua a respeito de politicas de saude mental que devem ser implantadas na
Universidade, em busca de um olhar mais integral para o discente, enquanto sujeito
em formacdo que necessita de suporte técnico e emocional. A autora considera
como imprescindivel a existéncia de servicos de apoio aos universitarios, pois 0s
enredos dos processos de formagao académica podem se constituir como agentes
tanto de crescimento como de sofrimento.

De acordo com Ribeiro Cunha e Alvim (2016), muitos s&o os impactos
institucionais relacionados a questbes psicossociais € ao sofrimento psiquico do
discente, desde afastamento para tratamento da saude (tratamentos psicologicos
e/ou psiquiatricos), reprovagdes por nota ou frequéncia até trancamento de matricula
e altos indices de evasdo. Segundo estas autoras, o sofrimento psiquico causa
desconforto emocional, estado de tristeza e insatisfacdo persistentes, dificuldades
emocionais e falta de esperanca, sendo que esses sentimentos sdo muito expressos
pelos discentes ao apresentarem solicitagdes de trancamento que comumente vém
acompanhados por relatorios psicoldgicos ou psiquiatricos de adoecimento psiquico.

Esta opinido € compartilhada por Tendrio e colaboradores (2016) que afirmam
que quanto menor a aproximagao dos discentes com os professores e pactuacao
das tarefas, maiores os prejuizos para a saude mental dos discentes e maiores os
impactos para a instituicdo, revelados por meio do desenvolvimento de alguns
transtornos mentais, dentre eles destacam-se o0s transtornos depressivos,
transtornos de ansiedade, culminando em casos de suicidio.

Dessa forma, observa-se que muitas sao as situacdes vivenciadas nas
Universidades que podem levar a sentimentos de inadequagao, desencadeando até
mesmo o sofrimento psiquico dos estudantes e causando impactos institucionais
(ANDRADE et al., 2016). Como estratégias para melhorar a saude mental dos
discentes e consequentemente reduzir os indices de evasdo e trancamento de
matricula, Andrade e colaboradores (2016), relatam que muitas Universidades
particulares se veem forgcadas a oferecer atendimento psicoterapéutico para os

discentes.
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Assim sendo, de acordo com o relatado por Andrade e colaboradores (2016),
0s impactos institucionais decorrentes do sofrimento psiquico vivenciado nas
Universidades, vao desde reprovacdes por nota e frequéncias, aos altos indices de
adoecimento e afastamento para tratamentos psicoldgico e psiquiatrico, culminando
a afastamento e evaséo dos discentes. As causas mais relatadas nos afastamentos
sao relacionadas a dificuldades nas disciplinas e na obtengdo de resultados
satisfatérios, acompanhados nao raramente, pelos diversos quadros de transtornos
mentais (depresséo, ansiedade, dentre outros).

Matos (2013), dentro desta discusséo, pontua que a formagao profissional
perpassa pela formacdo pessoal, numa dindmica de permanente construgdo da
identidade e personalidade. Dessa forma, as situag¢des vivenciadas durante o
processo de formacdo, podem ser estimuladoras do sofrimento psiquico, se
materializando por meio de comportamentos de isolamento social, ou manifestagdes
fisicas/psicologicas, no caso da depressdo, sindrome do panico, dependéncia
quimica, e outras.

Existe ainda a relagao entre o sofrimento psiquico do discente universitario e
0 uso de substancias psicoativas. Segundo Horta, Horta e Horta (2012), o ingresso
na Universidade € considerado como um periodo de transicdo que exige mudangas
e ajustes, que ocorrem de forma turbulenta ou ndo, o que aumenta a probabilidade
da ocorréncia de transtornos depressivos e pelas mesmas razdes, é fator facilitador
do consumo de substancias psicoativas.

Autores como Ribeiro, Cunha e Alvim (2016), relatam que a prevaléncia do
uso abusivo de alcool e drogas ilicitas em estudantes universitarios, alcanga o dobro
da taxa identificada pela populacéo brasileira. Estes autores, em seu estudo sobre o
trancamento de matricula dos estudantes de Medicina da Universidade Federal de
Minas Gerais, observaram a dificuldade na abordagem e no auxilio aos estudantes
que fazem uso dessas substancias, onde comumente ha a quebra ou ruptura de
lagos com a familia, falta de desejo ou ndo aderéncia aos tratamentos.

Tendrio e colaboradores (2016), descrevem sintomas e situagbes de
sofrimento psiquico que mantém relagdo com o uso de substéncias psicoativas.
Estes autores apontam que as qualidades de vida e do sono ficam prejudicadas
durante a formacdo académica, precipitando doengas mentais, ansiedade,

depressdo, dependéncia de substancias psicoativas e suicidio. Estes autores
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descrevem a dificuldade de adaptacao e os conflitos relacionados a vida académica,
como fatores que podem ser responsaveis pela deterioragcdo significativa da
vitalidade e da saude fisica e psiquica dos universitarios, que podem desencadear
diversas doengas mentais, além do uso e dependéncia de substancias psicoativas,
as licitas, como o alcool e o tabaco, e ilicitas. Sendo maior a prevaléncia de uso
dessas substancias na populagdo universitaria do que na populagao brasileira em
geral.

A respeito desta discussao, Matos (2013) aponta em seu estudo, que os
universitarios, consomem alcool e/outras drogas como forma de lazer, entretanto a
autora problematiza a questdo, ao questionar se o aumento do uso dessas
substéncias relaciona-se ao fator lazer ou como consequéncia de um sofrimento
psiquico vivenciado pelos estudantes. O estudo sobre o sofrimento psiquico da
classe trabalhadora de Morais (2009) pode ser remetido a discussao do sofrimento
psiquico dos universitarios, em que, ele pontua que o uso de substancias
psicoativas, aparentemente ludico, contextualizado como forma de lazer, faz
interface com o sofrimento psiquico apresentado nas condigbes subjetivas e
trajetérias de vida. Sendo assim, o uso e abuso de substancias psicoativas pelos
estudantes universitarios, aponta para as vivéncias académicas desencadeadoras
de sofrimento e adoecimento.

De acordo com Silva e colaboradores (2017), as professoras mais do que os
professores tém conhecimento das instancias de acolhimento psicolégico aos
estudantes, sendo que 85% dos professores relataram que ja tiveram alunos com
problemas emocionais. Os professores com maior tempo de docéncia tém uma
percepcao maior a respeito do sofrimento psiquico dos discentes da Universidade e
apenas 28% dos professores admitiram que suas atitudes tivessem desencadeado
sofrimento psiquico nos discentes, demonstrando ainda ndo se atentarem para
situagdes de assédio e bullying que podem causar adoecimento (SILVA et al., 2017).

Matos (2013) afirma que se fazem necessarios estudos a respeito do cuidado
com a saude mental dos universitarios, uma vez que o cotidiano universitario pode
desencadear sofrimento psiquico. Para esta autora, os docentes devem ter uma
vinculacdo mais proxima dos discentes, de forma a contribuir para a promocao de
uma cultura de humanizacdo no cotidiano académico. Panuncio-Pinto e Colares

(2015) apontam que a melhoria nas relagdes interpessoais, entre pares e na relagao
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com os professores, promovida por espacos de dialogo e de troca, permite o
desenvolvimento global dos estudantes, contribuindo para minimizar o sofrimento
psiquico.

Segundo Campos (2015), torna-se necessario um modelo de educagao
dentro de uma perspectiva sociocultural, sendo esta educagao concebida enquanto
um elemento de transformacao da sociedade, propondo uma formacdo humanizada,
uma vez que o académico deve ser visto enquanto um sujeito politico que deve estar
atento ao seu tempo e a sua realidade. O desafio, segundo esta autora, consiste na
Universidade propor uma concepcao de docéncia, em que as disciplinas dos
curriculos permitam ao discente vivenciar experiéncias que |lhe proporcionem uma
compreensao pedagogica humanizadora e o processo de aprendizagem se efetive
por meio de respeito ao contexto, aos interesses e as expectativas desse discente.

Campos (2015) aponta que dentro desta concepgdao humanizadora da
formacgao universitaria, ndo se deve ignorar o mundo do trabalho, uma vez que os
discentes, futuros egressos, estdo inseridos em um contexto sécio-historico, cultural
e econdmico, devendo assim enquanto futuro trabalhador atuar de forma consciente
e questionadora a respeito de sua realidade. No entanto, a autora salienta que o
mundo do trabalho ndo deve ser o fator determinante, preponderante no projeto
formativo destes discentes, propondo que esta formacédo deve se orientar para o
desenvolvimento de posturas criticas capazes de oferecer aos discentes a
oportunidade de trabalhar, atuando enquanto sujeitos conscientes de seu papel de
construgdo da historia, que tenham autonomia e capacidade criativa para utilizar os
conhecimentos adquiridos durante sua formacao para que possam atuar de forma

transformadora.

2.2.1 Mundo do trabalho, desemprego e exclusao social

Segundo Valore e Selig (2010), apesar da implementagdo dessas politicas e
dos esforgos governamentais na tentativa de aumentar o nivel de escolaridade da
populagdo, com o aumento das vagas de acesso ao Ensino Médio e a Educagao
Superior, verifica-se que os postos de trabalho ndo vém conseguindo acompanhar

essa demanda. Os formandos, egressos das Universidades se deparam com a
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dificuldade de inser¢do no mundo do trabalho, com o desemprego, tendo que adiar o
projeto de autonomia financeira tdo desejada para o ingresso na vida adulta.

Além disso, egressos, recém-formados, se deparam com processos de
recrutamento cujos quesitos de contratagdo exigem uma qualificagdo e experiéncias
ainda ndo adquiridas e muitas vezes, até mesmo desnecessarias para a ocupagao
dos cargos, desestimulando a procura por trabalho assalariado e até mesmo o
aumento do nivel de escolarizagdo por parte dos jovens. A formagao profissional
realizada em ambiente universitario e os entraves ou até mesmo a nao insercéo no
mundo do trabalho gera desesperanca e quebra de referenciais a respeito da
importancia da escola e da educagao para um futuro promissor (VALORE; SELIG,
2010).

De acordo com Valore e Selig (2010) termos como trabalho informal
terceirizagao, flexibilidade, empregabilidade tem sido palavras recorrentemente
empregadas para caracterizar o mercado de trabalho no cenario atual. Esse
discurso tem legitimado novas praticas sociais, fazendo parte do imaginario social e
regulando novas formas de subjetivacdo. Obter boa formagdo e desenvolver
atributos pessoais, desenvolvendo condigcbes de empregabilidade, tem sido
fundamental para o bom profissional.

Para mudar o cenario de empregabilidade e formagao profissional no pais,
surgiram investimentos na educagdao, com o fortalecimento do ensino técnico
profissionalizante em busca de favorecer com que o jovem tenha um emprego e a
expansao da Educacido Superior para insercdo no mundo do trabalho. Assim,
segundo Santos e Gimenez (2015) ocorre o fortalecimento do ensino técnico e
profissionalizante, com a criagdo do Programa Nacional de Acesso ao Ensino
Técnico e Emprego, o PRONATEC, pela Lei n° 12.513 de 2011, para a oferta de
cursos gratuitos em nivel técnico e profissionalizante, que sé no ano de 2014
conseguiu atender 8 milhdes de alunos. O PRONATEC foi criado com o objetivo de
oferecer cursos gratuitos em escolas publicas, sejam elas federais, estaduais ou
municipais. No entanto, esse programa, apesar dos impactos positivos na ampliagao
do processo de formacido e capacitacdo, tendo impacto ainda no aumento dos
indices de empregabilidade dos egressos, sofreu no ano de 2015 grandes cortes,
em decorréncia da crise econdmica (GUIMARAES; ALMEIDA, 2013).
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No entanto, o ensino técnico coloca o jovem no mercado de trabalho, mas
nao efetiva a relagdo dele com o trabalho e sim com o emprego, com a
empregabilidade. Assim também ocorre de forma similar com a Universidade, onde
esta favorece a relacdo da formacao para o trabalho.

De acordo com Chiavenato (2009), o trabalho deve cumprir algumas fungdes,
como a fungao interativa ou significativa (promovendo a autoestima, o sentimento de
identidade no trabalhador); fungdo de prestigio social, a fungdo econdbmica; fungao
de estruturagado do tempo (trabalho como principal marcador do tempo); fungao de
desenvolvimento de habilidades e destrezas; de fonte de oportunidade para
interacdo e contatos sociais; de transmissdo de normas, crencas e expectativas
sociais. Nas atuais sociedades capitalistas, baseadas no trabalho, o objetivo é que a
atividade exercida no trabalho funcione enquanto um local de vinculo social e de
desenvolvimento de potencialidades pessoais, de forma que haja motivagao para a
realizacdo da tarefa, e os individuos executem por si s6 suas atividades, sem a
necessidade de excesso de controle e vigilia.

Segundo Duayer (2016), o trabalho, na concepgao de Marx é o que diferencia
o homem dos outros seres, humanizando-o e caracterizando este enquanto ser
historico e social, levando o homem a transformar a natureza, suprindo suas
necessidades basicas e desenvolvendo suas habilidades que se tornam cada vez
mais sofisticadas. No pensamento de Marx, o trabalho é uma atividade vital por meio
da qual a homem pode expressar suas potencialidades e capacidades. No trabalho,
o0 ser humano por meio de sua propria agdo, impulsiona e incorpora as relagcdoes
materiais com a natureza, atuando sobre ela e a modificando, ao mesmo tempo em
que modifica a si mesmo.

Segundo Vygotsky (2007) é por meio do trabalho que o homem transforma
seu meio e produz cultura, sendo que é no trabalho que o homem desenvolve sua
atividade coletiva, produzindo cultura. O autor pontua que o processo de trabalho,
por meio da transformacdo da natureza, se constitui enquanto um espaco
privilegiado nas relagdes do homem com o mundo, onde o0 uso dos instrumentos
diferencia o homem dos animais, uma vez que 0s animais nao produzem
instrumentos com objetivos especificos, n&o transmitem assim a sua fungéo para os

outros membros de seu grupo, ndo produzindo cultura e nem histéria.
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Pino (2010) afirma ainda que o trabalho se trata de um ato da relagdo do
homem com a natureza. O homem utiliza seu corpo, se movimenta para agir sobre a
natureza e a modificar, e assim ele modifica também a sua propria natureza e
desenvolve as fungdes psicoldgicas superiores. Dentro da perspectiva historico-
cultural, concebe-se o trabalho dentro de uma dupla produgédo, a de objetos culturais
e a do proprio ser humano.

Oliveira (2009) aponta dentro desta discussao, que a ideologia do trabalho se
tornou naturalizada, vista como algo inerente a civilizagédo, sendo este o responsavel
pelo provimento de meios, tanto para a sobrevivéncia, subsisténcia, como para a
realizacdo pessoal e para a criacdo e estreitamento de vinculos sociais. Dessa
maneira, o trabalho passa a ser visto como instrumento necessario e “indispensavel’
para a integragdo na sociedade, e assim, dentro dessa légica, o individuo que nao
esta inserido no mundo do trabalho tende a se sentir excluido, por meio de
sentimento de desconforto e de desvalia, por pertencer a classe dos
desempregados. Assim sendo, esse cidaddo tem seus direitos diminuidos, pois
quem né&o trabalha ndo tem condicbes de consumir, ou ndo deve consumir e,
portanto, €& totalmente dispensavel a sociedade capitalista, que se baseia na
ideologia da produtividade e na geragao de lucros.

A nao inclusdo no mundo do trabalho, diz respeito ao conceito de incluséo
marginal de José de Souza Martins (MARTINS, 2008). Segundo esse autor,
sociedades cuja economia ainda depende da economia dos paises desenvolvidos,
como € o caso do Brasil, as mazelas e problemas sociais e a vivéncia dessas
mazelas resulta de um processo de inclusdo marginal, decorrente da acumulagao
ampliada do capital, em que a classe média opina e se posiciona contra a exclusao,
mas nao vivencia essa situacdo, trabalhando a tematica bem intencionada de
militdncia em nome dos pobres, sem a¢des mais concretas.

De acordo com Martins (2008), o mundo do trabalho tem passado por
transformagdes que acabam se tornando obstaculos para o trabalhador para a
inclusdo no trabalho. A inclusdo “marginal” ocorre com a desqualificacédo e
precarizacao das relagdes de trabalho que sao intensificadas com a implantacéo de
rotinas e procedimentos com a substituicdo de homens por maquinas, o que fragiliza

os trabalhadores, até mesmo os mais qualificados.
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Para Martins (2008), esse processo de inclusdo “marginal” tem relagao direta
com a produgcdo e com a acumulagdo de capital, ja que o autor afirma que
capitalismo é um sistema por si s6 excludente. Essa inclusdao “marginal” € um
processo em que as escolhas disponiveis ndao sao suficientes para reverter o quadro
de privagcdo em que as pessoas vivem, uma vez que essa inclusdo nem sempre
ocorre dignamente ou de forma decente e a grande maioria se insere no mundo do
trabalho em condicdes de privacdes e insuficiéncias.

Assim sendo, a inclusdo, consiste huma sociedade de pobres e ricos que
conseguem estar inseridos nas atividades econdmicas e garantem seu espago no
sistema de relagbes sociais e politicas, ja a inclusdo marginal, seria o trabalho
precario no pequeno comercio, nos setores de servigo mal pagos, com relagdes de
trabalho de privacbes e insuficiéncias. Onde existe a possibilidade de insercao
econdmica, mas muitas vezes ela ocorre de forma precaria (MARTINS, 2008).

Todo esse processo € fruto de um mundo do trabalho excludente, que
promove uma acirrada competitividade pelas vagas disponiveis, entre individuos
com faixas etarias diferentes, niveis de escolarizagao diferentes, ndo havendo uma
regulagcado publica neste mercado, uma vez que nele operam, na maioria das vezes,
as micro, as pequenas e as médias empresas (MAXIMO, 2012).

Segundo Marques e colaboradores (2018), a regulacdo do mercado é
realizada pela economia, micro e macroeconomia. Assim de acordo com o0s
investimentos, com os lucros de uma empresa, a economia se estabiliza, crescendo
ou nao, o que interfere diretamente na criagcdo ou extingdo de postos de trabalho, € a
economia que dita as regras do mercado e interferindo na estruturagdo dos postos e
na eficiéncia do mundo do trabalho.

A realidade € marcada por uma inexisténcia de planos de cargos, carreiras e
salarios, nestas empresas, 0 que gera uma empregabilidade do jovem com baixa
qualificagao profissional e uma elevada instabilidade contratual, ja que esse jovem
pode ser demitido a qualquer momento e substituido por outra pessoa, pois o
mercado tem elevada méao-de-obra, disponivel e fora do mundo do trabalho
(MOURA; ANDRADE, 2014).

Segundo Guimarédes e Almeida (2013), a questao da escolarizagdo dentre os
diferentes niveis, dentre eles a Educacdo Superior € um tema fundamental a ser

discutido no tocante a insercdo no mundo do trabalho. A falta de experiéncia
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provocada na maioria das vezes, pela falta de qualificagao interfere na obtencéo de
uma vaga no mundo de trabalho, e tem como consequéncias, aumento nas taxas de
desemprego, precarizagdo nas formas de trabalho e baixa remuneragcdo. Essa
realidade nao é vivenciada somente no Brasil, sendo que na Unido Europeia, o
desemprego da populagdo jovem, com a faixa etaria entre 18 e 24 anos, foi de
22,8%. Observando-se que em periodos de crises financeira dos paises, 0s jovens
sdao os primeiros a serem demitidos. Dessa forma, verifica-se que o acesso e
permanéncia dos jovens no mundo do trabalho dependem de fatores como a
escolaridade, a qualificagdo do trabalhador, o nivel de regulagdo do mundo do
trabalho e o dinamismo da economia.

De acordo com Moura e Andrade (2015) a relacédo entre formacdo e
qualificacdo para o mundo do trabalho é dramatica, principalmente em decorréncia
do baixo nivel de escolaridade da média da populagao e também em decorréncia da
ma formac&o da maioria dos jovens, que em sua maioria sdo decorrentes de familias
carentes, sendo muitas vezes obrigados a abandonar a escola desde cedo, o que
compromete suas possibilidades futuras de inser¢do no mundo formal do trabalho.
Muitos desses jovens reconhecem essa condicdo e apontam o desejo de se
qualificar, mas séo impedidos disso, por suas longas jornadas de trabalho, o que
traz como consequéncia direta um maior no indice do desemprego entre os jovens
do que na populagdo adulta, além de menor remuneracido, maior rotatividade nos
empregos e maior transigdo para o desemprego e para a inatividade (MOURA,;
ANDRADE, 2014).

Segundo Oliveira (2009), de acordo com a vertente capitalista, alinhada a
globalizagdo e ao avancgo tecnoldgico, a competitividade entre as empresas, trouxe
muitas consequéncias para o mundo do trabalho. Com a tentativa de diminuicdo dos
custos na producao e aperfeigoamento dos lucros, passa-se a exigir do trabalhador
um investimento maior em si mesmo, por meio do processo educacional. Estas
novas exigéncias coincidem com o estabelecimento do neoliberalismo,
principalmente nos paises periféricos, e também com a ampliagdo da globalizagao.

O desenvolvimento tecnoldgico trouxe consigo um excesso de informagdes
que precisam ser captadas e absorvidas pelas pessoas. As estratégias do mercado
se globalizaram e as empresas em busca de sua sobrevivéncia neste mercado e na

tentativa de se tornarem competitivas, capazes de atuar nos mercados emergentes,
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buscam melhorias em seus processos, aumentam a velocidades de suas agdes,
atualizando suas estratégias, cobrando maior capacitagdo e escolarizagdo de seu
capital humano (OLIVEIRA, 2009).

A inser¢édo no mundo do trabalho pelos jovens no mundo e especificamente
no caso do Brasil esta diretamente relacionada aos anos dedicados a escola. Sendo
que, o desemprego, o subemprego e a informalidade do trabalho tém relag&o direta
com a baixa escolaridade média, e ainda com a baixa qualidade da educacgao
oferecida, observa-se que os jovens vém apresentando deficiéncias educacionais
sérias em contraponto as exigéncias atuais do mundo do trabalho (SANTOS;
GIMENEZ, 2015). Outra questdo agravante dessa questdo, no que diz respeito a
realidade brasileira, consiste no ciclo vicioso, em que o0s jovens sao inseridos
precocemente no mundo do trabalho, sendo provenientes principalmente de familias
mais pobres, o que traz como realidade baixa escolarizacao, postos mais baixos,
mal remunerados, e assim reproduz-se constantemente esta realidade (SANTOS;
GIMENEZ, 2015).

Assim sendo, o sucesso profissional tem sido associado ao desenvolvimento
de competéncias técnicas tais como a proatividade, maleabilidade, versatilidade,
agilidade, criatividade, capacidade de adaptacdo e resolugdo de problemas. Todas
elas alinhadas com competéncias pessoais como a ousadia, curiosidade, modos de
lidar com os problemas, com o incerto. Diante disto, observa-se que o modo de
funcionamento do mundo do trabalho tem determinado o modo de funcionamento
dos individuos, deixando inscritas marcas nas suas subjetividades (VALORE;
SELIG, 2010). Segundo estas autoras, a inseguranca e o medo de exclusdo do
mercado, pela questao do papel que o trabalho representa na identidade social dos
individuos na nossa sociedade, tem gerado preocupagbes com formacgao,
capacitagao profissional e aprimoramento pessoal constante.

A entrada do jovem no mundo do trabalho ndo vem sendo discutida dentro da
complexidade do desenho que representam os mercados na atualidade, sendo
visualizada ainda de forma fragmentada. A emergéncia do desemprego estrutural
dos jovens, verificado nos ultimos anos aponta que as possibilidades de constituicdo
de trajetorias ocupacionais e de vida com vinculagdo a ascensao profissional se
torna cada vez mais distante (SANTOS; GIMENEZ, 2015).
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Diminuem-se ent&o, as possibilidades de mobilidade social entre as geragoes,
em que o filho tem uma ocupagao social superior a do pai, por meio de maior
escolarizagao e melhores ocupagdes no mundo do trabalho, ocorrendo até mesmo a
regressao intergeracional (a posigdo de vida e de empregabilidade do filho, sua
posicdo social no trabalho, € inferior a do pai). Isso frustra os jovens em suas
perspectivas de construgdo de um futuro, por meio de um trabalho decente, que
possa oferecer uma remuneragao compativel, mesmo num ambiente no qual ha
elevagao da escolaridade (SANTOS; GIMENEZ, 2015).

Diante dessa realidade, nao ha como deixar de discutir a respeito da situacéo
do jovem no mundo de trabalho brasileiro, uma vez que ha a sujeicdo do jovem no
mercado de trabalho que aceita as condi¢gdes que lhe sdo oferecidas, para nao ser
excluido do mercado de trabalho. Se ha a presenca de imposicdes e
constrangimentos no ingresso, progresso e permanéncia do jovem no mercado de
trabalho, esta situacdo se agrava por meio da degradacgédo social e educacional
(MOURA; ANDRADE, 2014).

O jovem precisa ser preparado, em meio ao seu tempo educacional, por meio
do nao trabalho, para que se encontre em condi¢cdes adequadas para insercao no
mercado de trabalho. Mas essa situagao ao ser analisada do ponto de vista macro
aponta um comportamento do mercado, que ndo tem uma rede de protecao efetiva
de garantia de renda e de eficacia do sistema escolar aos segmentos mais frageis
da sociedade (SANTOS; GIMENEZ, 2015).

Segundo Garcia e colaboradores (2012), a questdo da empregabilidade e do
desemprego da populagdo jovem, tem sido objeto de discussdo e preocupacéo,
tanto de governos, como das diversas esferas da sociedade, uma vez que as altas
taxas de desemprego dessa esfera da populagao e suas consequéncias, podem ser
verificadas n&o na realidade brasileira, como nas varias economias mundiais.

Entre as razbes para essa alta taxa de desemprego entre os jovens, algumas
das mais relevantes sao citadas pelas autoras (GARCIA et al.; 2012): o baixo
dinamismo da economia; a dificuldade de insergcao ocupacional relacionada a baixa
qualidade do ensino; a falta de experiéncia ou de habilidades exigidas pelas
empresas na hora da contratagdo. De acordo com Marques e colaboradores (2018),

o dinamismo da economia, corresponde aos altos e baixos enfrentados pela
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economia, ou seja, sua volatilidade, dessa forma, pode-se dizer que uma economia
esta estabilizada, quando existe um equilibrio entre a produg&o e o mercado.

Garcia e colaboradores (2012), ao discutirem de forma pormenorizada as
razdes desse desemprego, pontuam que no Brasil, essa baixa na dindmica da
economia foi verificada nas décadas de 80 e 90 do século passado, sendo um
periodo de estagnacgao e recessao, causando transformagdes econémicas e sociais,
juntamente com elevagao nos niveis de desemprego ndao sé dos mais jovens. As
dificuldades de insercdo dos jovens na cadeia produtiva nesse periodo decorrem
ainda das inumeras e profundas transformacgdes ocorridas por meio da introducéo de
tecnologias poupadoras de trabalho, que demandaram perfis mais elevados de
qualificagdo, restringindo mais ainda a insergdo nas ocupacgbes das vagas
existentes. O resultado deste processo € o racionamento dos empregos € a
dificuldade de acesso as poucas vagas existentes no mercado formal do trabalho
(GARCIA et al., 2012).

Seguindo esta mesma linha de raciocinio, Guimarées e Almeida (2013), ao
analisar as politicas de emprego para os jovens, apontam que o desemprego dos
jovens é consequéncia das mudangas ocorridas no mundo do trabalho, afetando nao
somente os jovens, mas interferindo e afetando diretamente as oportunidades de
trabalho de toda a populacdo. No entendimento destes autores, a insercdo dos
jovens no mercado de trabalho formal, ndo é apenas muito dificil, como também
precaria, devido a baixa qualidade dos postos de trabalho disponiveis. Dessa forma,
para que seja possivel manter ou reduzir as taxas de desemprego, € necessario o
fortalecimento do vinculo entre crescimento e trabalho.

Estes autores enfatizam que € de suma importancia a revisao de politicas
para os jovens entre 18 e 24 anos, que corresponde a quase metade da populagao
desempregada do mundo, segundo relatérios da Organizagdo Internacional do
Trabalho. A justificativa encontrada por estes autores é de que as empresas, no
processo de retomada econdmica, apos longos periodos de recessao, preferem, na
hora da contratacdo, profissionais desempregados, mas com experiéncia
profissional, e somente quando a economia se consolida juntamente com um
determinado nivel de crescimento, é que os desempregados com pouca experiéncia

profissional sdo contratados. Dessa forma, em momentos de congelamento de
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admissdes, os maiores penalizados sdo o0s jovens, que representam um maior
percentual de ingressantes nessa corrida pela inser¢ao profissional.

Garcia e colaboradores (2012) concordam com essa assertiva e enfatizam
que, quando o dinamismo da economia esta em queda, os jovens sao a categoria
populacional que mais sofre com o desemprego. As autoras afirmam que no que diz
respeito educagao e empregabilidade da m&o-de-obra jovem, tradicionalmente se vé
0 processo educacional e a maior escolaridade como meios para melhorar os
rendimentos do trabalhador. No entanto, no Brasil, existem muitos questionamentos
a respeito da qualidade da educacéao oferecida em escolas publicas com problemas
estruturais muito graves, o que acaba por colocar obstaculos para a ascensao social
por intermédio do emprego. E dessa forma, produz-se o quadro discutido
anteriormente, de uma importante parcela da populacdo jovem que ndo esta
matriculada no ensino médio, e tampouco chegara a Educacéo Superior.

A insergao da populacdo jovem no mundo de trabalho, de acordo com Moura
e Andrade (2014), requer uma analise mais apurada do contexto social, politico e
econdmico em que nossa sociedade esta inserida, uma vez que o contexto
relacionado a empregabilidade ou ndo empregabilidade dos nossos jovens, reproduz
objetiva e subjetivamente os dilemas sociais vivenciados na atualidade. A dificuldade
de insergcdo laboral dos nossos jovens trata-se de um problema social que tem
repercussao significativa nos modos de ser de uma geragdo, esses impasses
encontrados na colocagao profissional produzem impactos na subjetividade desses
jovens, que sao frutos de uma sociedade de tem como ideologia a atividade e
porque nao dizer, a produtividade como forma de orientagdo para a vida.

Ainda segundo Moura e Andrade (2014), a urgéncia por qualquer tipo de
inser¢cao, como meio até mesmo identitario e de integragao social, faz com jovens se
amparem, nos mais diversos tipos de encargos, desde ocupagdes ndo assalariadas,
a subempregos, trabalhos sem registro formal, ou com baixa remuneragao, muitas
vezes, atrelados a uma carga horaria semanal extensa e exaustiva. A inser¢céo ao
trabalho realizada sob estas condigbes, na grande maioria das vezes bloqueia as
possibilidades de acesso a melhores oportunidades de empregos, a melhores
cargos e salarios. Sendo assim, uma realidade de escassez de empregos em meio a
um excedente de mao de obra com baixa qualificagdo, faz com que os jovens sejam

uma parcela da populagado mais fragilizada no atual sistema econémico vigente.
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Maximo (2012) enfatiza a necessidade de sensibilizagdo da sociedade e das
autoridades governamentais a respeito dessa questdo da empregabilidade da
populacdo jovem. A autora salienta que é fundamental definir como critério para
compreensao dessa situagdo, a questdo de posicionamentos solidos quanto ao
desenvolvimento social e econémico da nagéo, de forma que os jovens ndo sejam
tratados como mercadorias pelo sistema capitalista, mas como talentos a serem
aprimorados, orientados e capacitados.

Segundo Andrade (2010), a realidade vivenciada na atualidade, € a oferta de
mao-de-obra para as empresas, muito superior ao numero de vagas oferecidas,
assim sendo, muitos recém-formados em cursos de graduagdo, acabam tendo
dificuldades de ingresso no mercado de trabalho, devido a questdes relacionadas a
falta de experiéncia profissional, exigida pela grande maioria das empresas. O que
faz com que muitos individuos, assim que se formam, ndo sejam tao exigentes com
relagcdo ao emprego que procuram, sujeitando-se a condi¢gées e remuneragdes mais
baixas e a contratos de trabalho de curta duragao.

Nos ultimos anos, de acordo com Santos (2015), a reestruturagéo produtiva, a
flexibilizacdo observada nas relagcdes de trabalho e o processo observado de
precarizacao do trabalho, por meio da crescente mao-de-obra disponivel, criam um
novo cenario, como menos ofertas de trabalho formal, com os beneficios trabalhistas
e empregos de carteira assinada, os profissionais que conseguem se inserir
formalmente no mercado de trabalho sofrem com uma carga alta de atividades a
serem cumpridas e um alto nivel de competitividade para manter seu posto de
trabalho, uma vez que nao tem sido dificil somente se inserir no mercado de
trabalho, mas também manter-se no trabalho.

Essa discussdo, segundo Moura e Andrade (2014), aponta para a
necessidade de uma série de politicas para ampliacdo das condi¢cbes de
permanéncia dos jovens na escola, o que pode ser alcangado, por exemplo, com a
estimulacéo para o ingresso na Educacgéao Superior. Outra medida fundamental é a
busca pela melhoria da qualidade da educacao e da requalificacdo das pessoas que
tiveram acesso somente a uma formacéo precaria, por meio de uma formagao e
qualificagdo permanente que pode perpassar os programas de educagao de jovens
e adultos. Moura e Andrade (2014), enfatizam ainda que, é necessario lembrar que

formacao ndo é somente uma qualificacao especifica oferecida para a realizagao de
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uma atividade ou para a insergdo no primeiro emprego, faz-se necessario antes de
tudo, uma formacéo elaborada frente as novas exigéncias do mundo do trabalho.

Com relagao aos jovens universitarios, que finalizam a graduagéo e buscam
um primeiro emprego, Dias (2009) salienta que adentrar no mundo do trabalho e
aplicar, colocar em pratica todo o conhecimento adquirido na Universidade, a
realidade também n&o tem se apresentado muito facil, verificando-se também a
dificuldade de insergdo, os indices de desemprego na populagao juvenil ainda
permanece grande e a obtengcdo de um diploma de nivel técnico ou até mesmo de
nivel superior ndo garante por si s6, a oportunidade de trabalho. Atualmente, o que é
possivel observar € o fato de que algumas areas acabam por ndo apresentar muitas
perspectivas profissionais e 0os jovens egressos de cursos superiores acabam por
trabalhar em areas de trabalho muito diversas da sua formagao académica. Existem
situagcbes em que esses jovens buscam uma atividade de trabalho que exige uma
qualificacdo muito menor do que a que possuem.

Dias (2009) aponta que a n&o inser¢ao no mundo do trabalho, ou a inser¢cao
de uma atividade laboral que exige pouca qualificagao ou que nao tem relagao direta
com a area de formacgao, pode provocar sentimentos de depressao, de ansiedade,
de baixa estima, de culpa e de vergonha, além da sensacédo de inutilidade. A
situagcdo de desemprego interrompe o projeto profissional, forcando que o sujeito
modifique suas aspiragdes, pois se considera que a escolha por uma graduacgao e a
finalizacdo de uma graduacgdo, pressupde, na maioria das vezes, que 0O sujeito
pretende trabalhar na area a qual se graduou, dessa forma, quando esse objetivo
nao é atingido, ha um comprometimento na identidade profissional.

Veriguini e colaboradores (2010) discutem que esse processo de transigao
entre a formacéo profissional, o ensino técnico ou superior e 0 mundo do trabalho
ainda precisa ser alvo de mais estudo. Os autores enfatizam a existéncia de certa
contradicdo entre a formagdo oferecida no meio académico e o exigido pelas
empresas, ao pontuarem que, enquanto as Universidades defendem os conteudos
dos curriculos tradicionais da Educacdo Superior, as empresas apontam para a
necessidade de um modelo de educagdo em que haja a promogédo de matérias de
ordem pratica, no qual os jovens possam desenvolver habilidades e competéncias

de comportamento que respondam as demandas do mercado.
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Ainda segundo Vereguini e colaboradores (2012), muitas foram as mudancas
ocorridas com a globalizagdo e com o avango da tecnologia, e assim, tem surgido
uma tendéncia de maior aproximacao entre os diferentes campos de trabalho, que
antes eram vistos de forma mais desconectada. Assim sendo, os profissionais de
diferentes areas passaram a competir entre si, para a mesma vaga, o que exige da
comunidade universitaria uma maior aproximagao com as exigéncias do mundo do
trabalho. A educacao universitaria € sem duvida, o /6cus de formacdo de mao-de-
obra especializada, sendo um campo de ensino e aprendizagem, que abrange algo
muito mais complexo do que a simples preparacido para o mercado de trabalho,
abrangendo ainda uma formagao que desenvolva uma postura critica e inovadora
diante da realidade (VERIGUINI et al., 2012).

Dessa forma, sdo as condi¢gdes objetivas do mercado de trabalho, que
acabam por se impor sobre a subjetividade dos sujeitos e assim, a inser¢ao no
mercado de trabalho, acaba por marcar a passagem do universo académico para o
mundo do trabalho. Assim sendo, € fundamental que a Universidade prepare os
discentes no processo de formacdo de identidade profissional, promovendo a
reflexao sobre as nuances do mercado de trabalho. Enquanto instituicado formadora,
a Universidade deve oferecer mais espac¢os multidisciplinares de forma a possibilitar
essa reflexao (DIAS, 2009).

De acordo com Valore e Selig (2010), formar cidaddos e ndo somente
profissionais deve ser a principal tarefa da Universidade. Veriguini e colaboradores
(2015) salientam que a educagao enquanto um processo amplo e geral, deve ter
como proposta a socializagdo e o processo formativo humano em seus diversos
aspectos, sejam fisicos, morais, intelectuais, relacionados diretamente ao contexto
historico e social do individuo. Dessa forma, a educagao deve priorizar a formacéao
integral dos discentes, se propondo a formar cidaddos que sejam reflexivos, com
capacidade para o pensamento critico. A educacido dessa forma ndo deve ocorrer
somente para a preparagao para o mercado de trabalho, tendo como objetivo
principal o desenvolvimento humano integral, o desenvolvimento do profissional com
capacidade para analisar um cenario e transforma-lo.

Segundo Veriguini e colaboradores (2010), o espago universitario deve
contribuir para a formacéao integral do ser humano, sendo um espago de discussao

de valores, ideologias e de posturas profissionais. A Universidade deve ser o espago



60

de desenvolvimento de habilidades de reflexdo e de producdo de conhecimentos
tedricos e praticos, sendo fundamental a habilidade de processamento dos
conteudos aprendidos para a capacidade de atuagdo diante da realidade do
cotidiano do trabalho. Posto isto, o ensino universitario tem que ser considerado o
espacgo propicio para a produgao de conhecimento sobre a ciéncia, atendimento as
exigéncias sociais e econdmicas relacionadas ao mundo de trabalho na preparagéo
da mao-de-obra, além de promover crescimento e desenvolvimento.

Ainda dentro da discussédo de Veriguini e colaboradores (2010), ha o
apontamento de que é importante repensar os objetivos da Educagdo Superior, de
forma que, este consiga responder ao proposito de formar jovens dentro deste
processo de promogao de crescimento e desenvolvimento, para isso, a Universidade
deve responder as necessidades individuais do sujeito universitario, ditadas pela
motivagdo, pelo desejo e pelo direito de investir em si mesmo, promovendo
vivéncias académicas mais humanizadas.

Dessa forma, observa-se que a escolarizagdo se tornou um requisito nao de
garantia de colocagdo no mundo de trabalho, mas capaz de evitar o
constrangimento da marginalizagdo causada pelo desemprego. A escolarizagao
oferece mecanismo de maior probabilidade de inser¢cao profissional, causando um
sentimento de inclusdo e pertenga, oferecendo condicbes para que o jovem
desenvolva habilidades para seu desenvolvimento profissional e garanta a
manutengcdo da sua empregabilidade, uma vez que estas habilidades contribuem
para o desenvolvimento da empresa, contribuindo para o aquecimento da economia
e para a néo estagnagédo do mercado (DIEESE, 2011).

Segundo Valore e Selig (2010), as condi¢gdes materiais do mundo do trabalho
na atualidade geram insegurangcas e incertezas, conforme ja citado, a
profissionalizagdo e a maior escolarizacido apesar de necessarias para aumentar as
possibilidades de empregabilidade, ndo garantem a insercdo e manutencdo do
mundo do trabalho formal. Isso traz implicagdes na configuragdo subjetiva dos
individuos, que muitas vezes mesmo apos formacgao universitaria, precisam adiar
sua insercao profissional na busca por cursos de especializagdo, acabando por
vezes, permanecendo na casa dos pais e dependendo financeiramente deles.

Buscando ainda, outras alternativas para o ingresso profissional, como o trabalho
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autébnomo, a inserg&o no servigo publico, configurando novas formas de viver, ou até
mesmo de sobreviver no mundo do trabalho (VALORE; SELIG, 2010).

2.3 ESCOLARIZACAO, TRABALHO E DESENVOLVIMENTO HUMANO NA
PERSPECTIVA DA TEORIA DA SUBJETIVIDADE

Ao se discutir sobre a vivéncia académica, chega-se ao campo de como as
subjetividades social e individual se constituem neste processo. O conceito de
subjetividade utilizado neste trabalho, pertence a perspectiva da Teoria da
subjetividade, dentro de uma perspectiva de fundamentagdo dialética marxista, no
contexto da abordagem Histoérico-Cultural, que defende a subjetividade que percebe
o sujeito social, com uma histéria que reflete as implicagdes da relagdo do eu com o
outro. Um sujeito que sO existe em sua relagdo com o social, entendendo a
subjetividade ndo como um fendmeno individual, mas social, em que 0s processos
sociais deixam de ser vistos como externos em relagao aos individuos para serem
vistos como processos implicados dentro de um sistema complexo, como
subjetividade social, onde o individuo ao mesmo tempo em que é constituinte, é
também constituido (MOREIRA; SILVEIRA, 2011).

A subijetividade foi um termo muito estudado pelos gregos antigos no ambito
da filosofia. Na Grécia Antiga, ao estudar a respeito do conhecimento humano,
Platao buscou tecer consideragdes a respeito dos sujeitos e da subjetividade, Platao
entendia que o conhecimento ndo era produzido pelo homem, sendo Deus
responsavel por sua criagdo, cabendo ao homem somente a imitacdo, ou seja, para
o homem, o conhecimento se dava pelo reconhecimento, dessa forma ao homem
cabia a fungao de reconhecer e ndo de construgao do saber (BEZERRA, 2012).

De acordo com Bezerra (2012), o surgimento da subjetividade na Filosofia, se
deu no momento em que a consciéncia passou a ser a produtora de todas as
verdades. Com o axioma de Descartes, “penso, logo existo”, a verdade passa a néao
ser simplesmente reconhecida, mas produzida pelo homem no processo de
percepcao de si proprio, 0 “eu penso”, passa a ser o ponto de partida para outras
evidéncias, sendo a subjetividade a responsavel por esse processo de construgéo
do saber, sendo que essa construgao passa a representar o objeto, ou seja, o objeto

se torna algo que é representado por um sujeito que Ihe confere sentido.
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Na concepcdo de Silva (2009), o processo de representagdo considera o
principio da identidade e recusa a contradigdo, pois o0 sujeito, na concepgéo
cartesiana, seria um produtor de verdades consideradas como universais. Essa ideia
de sujeito universal, esta estreitamente correlacionada a de sujeito ideal, que trouxe
inspiracbes para as construgdes éticas, politicas e religiosas do pensamento
ocidental, que sdo muito difundidas até os dias atuais.

O desencontro entre o senso comum e a busca da compreensdo da
subjetividade e da ciéncia psicolégica, teve como proposi¢do a busca da razédo. O
movimento racionalista buscava dar credibilidade ao conhecimento produzido, por
meio de uma légica formal, racional e precisa e assim, estudos sobre os fenébmenos
fisicos e naturais passaram por sistematizacdo para adquirir status de cientifico. O
movimento racionalista foi incorporado pelas ciéncias sociais e humanas. Os dados
deveriam ser analisados cientificamente de acordo com o racionalismo (OLIVEIRA;
CAIXETA, 2018). No entanto, segundo estas autoras, os fendmenos humanos séo
subjetivos e n&o objetivos, o que fez com que os fendbmenos da subjetividade
humana n&ao conseguissem ser estudados dentro dos pressupostos racionalistas.

Dessa forma, no século XIX, de acordo com Oliveira e Caixeta (2018), as
ciéncias humanas, ao buscarem credibilidade cientifica se apropriaram do
positivismo, no qual o conhecimento cientifico pudesse ser representado pela ideia
de verdade. No entanto, esse movimento positivista também foi questionado, vez
que nao é possivel deter o controle da verdade, existido a relatividade na construgao
do conhecimento no contexto das ciéncias humanas. A realidade humana vive em
processo constante de transformacdo e a verdade de um conhecimento cientifico
tem carater transitério, estando vinculada a seu momento histérico, cultural e social.
No processo de producdao de conhecimentos em ciéncias humanas sempre existe
uma margem de incerteza, ndo existem dogmas, nem conhecimento que seja
definitivo e absoluto (OLIVEIRA; CAIXETA, 2018).

Neste contexto, surge a dialética entre a realidade e a subjetividade, antes
presente na identidade entre os seres, agora construida na oposicdo entre eles.
Assim sendo, n&o existe unicidade entre os sujeitos, o sujeito esta inscrito no ambito
da linguagem, havendo entdo oposigao da ideia de subjetividade enquanto produtora
de verdades universais, uma vez que, a identidade é inerente ao discurso, e esse

discurso nao € mais a manifestagdo desenvolvida de um sujeito pensante, mas trata-
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se de um espaco de exterioridade em que o sujeito ocupa diversos lugares (SILVA,
2009).

Moreira e Silveira (2011) salientam que nem sempre a Psicologia discutiu a
respeito da subjetividade. Tragando um panorama sobre as teorias do sujeito no
contexto da Psicologia, observa-se que as bases experimentais e empiristas foram
dominantes no final do século XIX e inicio do século XX, na Europa e nos Estados
Unidos, sendo que a subjetividade na Psicologia surgiu enquanto um produto da
assimilacdo da dialética marxista. Assim tornou-se notéria a presenca da visao
marxista na Psicologia Social, de construgcdo do pensamento psicoldgico,
reconhecendo a formagédo da psique dentro do espago historico-cultural do homem.

Como discutido anteriormente, o conceito de subjetividade sempre esteve
atrelado a dimensao intrapsiquica, numa dimensao dicotomizada da psique humana,
no qual o social ndo tinha espaco nas discussdes dos processos psiquicos humanos
e nao havia reconhecimento da pessoa enquanto sujeito, com possibilidades de
gerar alternativas diferentes no percurso de sua histéria (MOREIRA; SILVEIRA,
2011).

No contexto tedrico-conceitual dessa pesquisa, a subjetividade sera discutida

dentro do conceito tedrico-conceitual da psicologia historico-cultural. Segundo Silva

1 A subjetividade, a individualidade, a identidade, a personalidade sdo termos muito utilizados na
ciéncia psicoldgica e na teoria de diversos autores. Na psicologia historico-cultural, produgdes de autores como
Vigotski, Leontiev, Luria que t€m como seu objeto de estudo a consciéncia, consideram o0s processos que a
constituem, sendo estes a subjetividade, a individualidade, a identidade e a personalidade (SILVA, 2009).

Apos resgatar o conceito de subjetividade, € necessario salientar que Bezerra (2012) salienta que a visao
de Foucault ao falar acerca da subjetividade, aponta que o discurso do sujeito, leva a diversas modalidades de
enunciagdo, desfazendo a concepcdo de sintese ou unifica¢do do sujeito, enfatizando que o sujeito pode assumir
diversas praticas discursivas, manifestando o que chamou de dispersdo. Ainda segundo Bezerra (2012), Kant
também se opds a ideia cartesiana, ao afirmar que a construgdo do pensamento ndo esta somente ligada ao fato
do “pensamento” enquanto determinador das propriedades dos objetos, mas sim na relagdo do sujeito com o seu
meio. Kant afirmava que a constitui¢ao subjetiva dos nossos sentidos e as relagdes com os objetos no tempo e no
espago sdo fendmenos que ndo existem por si € em si, mas somente em nods, dentro de nds (BEZERRA, 2012).

Husserl, de acordo com Bezerra (2012), criador de uma teoria sobre a fenomenologia, propde uma
reformulag@o ao pensamento cartesiano no que diz respeito a nog¢ao de sujeito, enfatizando que para Descartes, o
sujeito € abstrato, desvinculado com o mundo. J& Husserl considera que a subjetividade e o sujeito estdo
intimamente ligados ao seu contexto social e historico e acredita que a concep¢do de sujeito e a subjetividade
adquirem significados resultantes da assimilagdo da dialética marxista, enriquecida nos processos de
desenvolvimento da ciéncia psicolégica.

Ainda de acordo com os estudos de Moreira e Silveira (2011), é possivel salientar que a inclusdo do
estudo e do conceito de subjetividade na ciéncia psicologica, teve grande contribuicdo da Psicanalise. Sendo que
as contribui¢des de Freud e Lacan foram fundamentais nas constru¢des de base tedrica da Psicologia, Freud ao
apresentar o sujeito enquanto dentro de um embate de lutas entre forgas contrarias, e citar conceito, como
consciente, inconsciente ¢ Lacan ao discorrer sobre um sujeito inscrito na linguagem, com seus significantes,
retomam a questdo da subjetividade e levantam a discusséo a respeito de um sujeito enquanto atrelado ou néo ao
social.
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(2009), ao buscar a compreenséo do que vem a ser o termo subjetividade, autores
da perspectiva historico-cultural entendem que subjetividade é aquilo que diz
respeito ao individuo, ao psiquismo, a sua formacgéo, trata-se de algo que é interno,
sendo compreendida como processo e resultado de algo que constitui a
singularidade de cada pessoa, tratando-se de um fenémeno psicologico entendido
como construcéo no nivel individual.

A Psicologia Histérico-Cultural esta associada fundamentalmente aos nomes
Vygostky (1896-1934), Leontiev (1903-1977) e Luria (1902-1977). Autores que
tiveram grandes contribui¢des nos campos da Linguistica, Psicologia, Pedagogia e
Neurologia, em um periodo em que a ciéncia psicoloégica se encontrava fortemente
caracterizada pelo experimentalismo (SANTOS; AQUINO, 2014).

De acordo com Santos e Aquino (2014), as ideias destes autores tiveram
raizes naturais e socio-culturais, discutindo a questao holistica do desenvolvimento e
a funcéo dos instrumentos na atividade humana, enfatizando a existéncia de duas
categorias de fungdes psiquicas, as elementares e as superiores, assim como 0
conceito de interiorizacdo das funcbes psiquicas e importancia da atividade na
transformacao da realidade externa e interna. Todas essas ideias tém como pano de
fundo o materialismo dialético Marx e Engels.

Segundo Bernardes (2010), dentro do enfoque metodoldgico historico-cultural,
afirma que a mediacido se trata de um elemento fundamental de determinagao do
processo de humanizagdo, o que nos remete a teoria dialética-histérica de Marx.
Nesta teoria ha a afirmacdo de que a vida em sociedade que € responsavel pela
consciéncia e pela conduta humana e ndo a consciéncia e a conduta do homem que
determinam a vida social. Esta autora enfatiza que o homem busca as condicbes e
possibilidades de desenvolvimento nas suas condi¢gdes objetivas de vida, como
construcdo historica e produto das multiplas determinacgdes.

Dentro destes pressupostos de pesquisa, observa-se uma posicao
revolucionaria diante da condicdo humana que é instituida na realidade. Ao mesmo
tempo, em que se busca por meio da democratizagdo das acdes nas atividades, a
garantia da universalizagdo da condigdo humana, constata-se que a organizagao da
atual sociedade capitalista ndo se estrutura para que estes fins sejam efetivados
(BERNARDES, 2010).
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O pressuposto historico-cultural, ainda segundo Bernardes (2010) busca
estudar o desenvolvimento do psiquismo humano, dentro da premissa de que a
universalizagao da condigdo humana esta expressa nas singularidades dos sujeitos,
sendo mediada pelas condigdes particulares criadas pela realidade objetiva na vida
em sociedade.

A perspectiva historico-cultural se apoia entdo na tese marxista acerca da
‘heranga social e cultural das qualidades e das fungdes psiquicas”, sendo
fundamentada no materialismo historico dialético e ancorando suas concepgdes nas
diversas dimensdes que comportam a atividade humana em sua condicdo humana:
posturas a respeito da histéria, da moral, da sociedade, da politica, da economia, da
existéncia, da cultura, do trabalho, entre outras (DANGIO; MARTINS, 2015).

Rompendo o paradigma ideoldégico de uma psicologia mecanicista e
determinista, a perspectiva histérico-cultural traz em seu cerne uma concepgao
histérica, que afirma o homem como sujeito e reconhece sua possibilidade de
superagdo do imediato, do que esta dado e se propde na busca por projetos
assumidos, reconhecendo que se trata de uma possibilidade construida
historicamente.

Neste contexto, de resgate do conceito de linguagem, € importante a
retomada de conceitos e ideias de Vygotsky e de outros autores da vertente
historico-cultural que realizam uma leitura baseada no materialismo histérico e
dialético para a compreensdo do sujeito enquanto constituido pelo outro e pela
linguagem, com enfoque nas relagdes dialéticas das dimensdes intrapsicoldgica e
interpsicologica que ultrapassam as especificidades e a harmonia das situagdes de
intersubjetividade (MOLON, 2011).

Vygotsky (2007) pontua que o ser humano esta em constante construcéo, se
constréi e constréi a histéria da sociedade por meio das relagbes que estabelece
com o outro, para isto se utiliza de signos e instrumentos, dentre eles a linguagem.
Desta forma, compreende-se que o desenvolvimento humano ocorre por meio de
varios processos, sendo que seu inicio ocorre por meio da internalizacdo da cultura
e da linguagem através da media¢gdo do outro com o meio.

Para Vygotsky (2007), conquistar a linguagem constitui a marca do
desenvolvimento do homem de forma significativa, pois a relagao que existe entre os

instrumentos e a fala interfere diretamente nas diversas fung¢des psicolégicas, como
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a percepgao, as operacdes sensorio-motoras, a atengdo. Assim, antes mesmo do
controle do comportamento, ha o controle do ambiente por meio da fala, onde os
signos e as palavras se tornam um meio para o contato social com os outros. A fala,
a linguagem em si torna possivel a crianga encontrar instrumentos que auxiliam em
atividades mais complexas, na superagcao de uma agao impulsiva, no planejamento
de solugdes para um problema. A linguagem entdo tem fungbes cognitivas e
comunicativas que se tornam a base de uma forma nova e superior de atividade,
distinguindo o ser humano dos animais.

A teoria vygotskyana parte do pressuposto de que a relagdo do ser humano
com o meio, ndo ocorre de forma direta, mas por intermédio de elementos, dentre
eles a linguagem, que é um dos principais mediadores entre 0 homem e o seu meio,
no processo de construgdo de sua consciéncia e de sua subjetividade. Uma vez que,
€ com a linguagem, nas suas diversas formas, que o homem tem acesso as
significagdbes humanas, ao que foi construido pelo homem no percurso da sua
historia, sendo que, a apropriacdo desse universo pela crianga a transforma em um
ser cultural por meio do processo de mediagao com o outro (VYGOTSKY, 2007).

De acordo com Molon (2011), Vygotsky busca a compreensao do que é vivido
internamente por meio da vivéncia com o meio externo, enfatizando que o que é
vivido externamente se internaliza, ndo de maneira cristalizada, estatica, inefavel e
indolor, afirmando que o vivido nas experiéncias € sentido, necessitando de
posicionamento do sujeito.

Dessa forma, coloca-se entdo o problema do outro, qual o alcance do outro, o
que esse outro capta, qual o alcance de cada um, o que cada pessoa capta. O olhar
do outro é diferenciado do meu olhar, mas € necessario que se enxergue por meio
dele. Assim sendo, o sujeito se constitui enquanto unidade multipla que se realiza na
relacdo Eu-Outro, na relagdo com os outros, com a linguagem e € a linguagem que
constitui o sujeito e é constituinte de outros sujeitos. Infere-se dessa assertiva que a
relacdo do sujeito com o outro, com o0 mundo € uma relagdo mediada (MOLON,
2011).

Molon (2011) também aponta que a relagdo com o outro € mediada, sendo
que todas as relagdes sdao mediadas, afirmando que nem mesmo as interacoes
epistemoldgicas e as relagdes dialdégicas sao diretas. Dessa forma, ha que se

pensar que as relagdes entre o pensamento e a linguagem sdo mediadas pelo
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significado, pois o sujeito se constitui na mediacdo semidtica e pelo processo de
significacdo no confronto existente entre o eu-outro nas relagdes sociais, onde o
pensamento e a linguagem participam dos processos de constituigdo da
subjetividade.

Segundo Ximenes e Barros (2009), a perspectiva historico-cultural, parte da
analise do desenvolvimento humano e da constituicdo do sujeito, pelo contexto do
campo da cultura, dando destaque para as situacbes de interacdo social, sendo
essas situagbes consideradas enquanto espagos simbdlicos capazes de gerar
conhecimentos, onde os sujeitos possam apropriar significados, na composi¢cao dos
sentidos e das subijetividades.

Segundo Gomes e colaboradores (2012), a concepgéo de desenvolvimento
humano proposta por Vygotsky, propde a ideia de para que o individuo se torne
sujeito, traz-se como condigao que ele esteja imerso na cultura, em um mundo de
significagdes, mundo que o orienta sobre seus modos de ser, de agir, de interagir
com os outros, orienta sua relagdo com os objetos. Esse processo € concretizado
com a aquisi¢cao da linguagem, que no ser humano, tem um papel de organizador e
de planejamento do pensamento, tornando o pensamento ndo somente capaz de
comunicag&do, mas como mecanismo de regulagao de si mesmo e do mundo.

Dentro desta perspectiva, o0s processos psicologicos humanos tém
constituicdo social, possuindo um carater mediado, sendo que esta mediacdo se
realiza por meio dos instrumentos e signos. Os instrumentos s&o considerados como
condutores e como potencializadores da influéncia do ser humano sobre os objetos
e 0s signos sdo considerados meios auxiliares para a realizagdo de operagdes
mentais, uma vez que, proporcionam ao sujeito um mecanismo regulatério de sua
propria conduta e das condutas alheias, e € essa mediagdo semidtica, que é
estabelecida por meio dos signos externos e também pelos signos psicolégicos, no
decorrer do desenvolvimento humano, que permitem o desenvolvimento de funcdes
psicoldgicas superiores, como a memdaria, 0 pensamento, a atencao, tanto do ponto
de vista filogenético quanto ontogenético (XIMENES; BARRQOS, 2009).

Segundo Mori e Gonzalez Rey (2012), a discussao do sujeito dentro de uma
perspectiva historico-cultural é recente, uma vez que a visdo de sujeito sempre
esteve atrelada a uma visao a-historica e transcendental, visto que o homem sempre

buscou sentido e explicagbes para sua existéncia pensando em uma légica divina. A
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sociologia tem buscado discutir o sujeito em seu contexto social e -cultural,
apontando que a subjetividade e o sujeito ndo se reduzem a esses contextos, mas
que também, o sujeito nao pode ser reconhecido fora dessas caracteristicas sociais

e culturais.

2.3.1 A Teoria da Subjetividade de Gonzalez Rey

Gonzalez Rey um dos tedricos da psicologia histérico-cultural estuda a
categoria da subjetividade e discorda das representagdes de subjetividade
essencialistas, a-histéricas e supraindividuais dos processos humanos. O teorico
considera a visdo de homem na relacdo do social e do individual, rompendo as
dicotomias individual/social, cognitivo/afetivo, consciente/inconsciente, dentre outras
(GONZALEZ REY, 2004a).

Gonzalez Rey (2004a) considera que a subjetividade € a categoria-chave no
processo de compreensao do psiquismo, sendo este um sistema capaz de
expressar por meio dos sentidos subjetivos toda a diversidade dos aspectos
objetivos da vida social que constituem a sua formacdo. Para o autor, a
subjetividade trata-se de um macroconceito que orienta a compreensao da psique
enquanto um sistema complexo, que representa realidades que aparecem de
multiplas formas, que em suas dinamicas modificam sua auto-organizagao,
conduzindo a uma tensao entre os processos que o sistema gera e suas formas de
auto-organizagéo.

A subjetividade nessa visao coloca a definicdo de psique dentro de um nivel
historico-cultural, em que as funcdes psiquicas sdo compreendidas enquanto
processos permanentes de significagdo e sentidos, o individuo e a sociedade sao
colocados entdo como inseridos em uma relagdo indivisivel. O sujeito n&o é passivo,
ele é atuante na sociedade em que se insere, sendo ativo e agindo no mundo por
meio do discurso, construindo a si mesmo e a sua realidade durante o processo de
interacdo entre os individuos que convivem em determinado espaco social
(GONZALEZ REY, 2004b).

Gonzalez Rey (2004b) parte da concepgao de que o sujeito necessariamente
nao precisa ser um agente, mas sim um produtor que se coloca ativo diante das

coisas que lhe acontecem, abandonando a posicéo vitimista dos acontecimentos e
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assumindo a posicao, a condicdo de autor de sua propria reflexividade. Diante disto,
a subjetividade ndo € algo que ocorre fora do individuo, mas também e
principalmente de dentro.

Aravjo Jr. e Gastal (2016) apontam que Gonzélez Rey parte de um
entendimento historico cultural que foge ao paradigma determinista, reducionista e
mecanicista da psicologia. Determinista por considerar o homem enquanto produto
de um contexto externo a ela, reducionista por desconsiderar os processos das
configuragbes subjetivas decorrentes da atribuicdo de sentidos pelo sujeito e
mecanicista por considerar a cultura, o sujeito e a subjetividade como fenémenos
diferentes que se relacionam, mas sao elementos distintos das engrenagens,
embora se movam em conjunto.

Gonzalez Rey constroi uma concepgao de subjetividade que busca
desvincular os modelos cientificos hegemdnicos oriundos das ciéncias naturais,
tendo como ponto de partida a compreensao subjetiva dos fendmenos psiquicos
enquanto criagdes humanas, circunscritas no campo da produgdo de sentido que
expressam de forma singular os complexos processos da realidade onde se insere o
homem, sem ser apenas reflexo deles, ou seja, os processos sao criagbes do
homem que, ao integrar os diversos aspectos do meio em que vive O sujeito,
aparecem em cada sujeito ou espago social, organizados em seu carater subjetivo
pela histéria de cada um de seus personagens (ARAUJO JR; GASTAL, 2016).

Martinez (2005) refere-se ao termo subjetividade de duas formas, como
categoria e como teoria. Utilizando o termo enquanto teoria, considera a
subjetividade enquanto representacdo da psique e sob a perspectiva histérico-
cultural como realidade complexa, sendo irredutivel a outras formas do real, que se
expressa por meio de um conjunto de categorias que, em articulagao, conforma a
teoria da subjetividade, caracterizada como categoria central, em relagdo a qual
articulam todas as outras. Subjetividade entdo n&o é equivalente ao psicolégico, mas
sim a uma forma de realidade qualitativamente diferente de outras formas de
realidade, sendo de carater multidimensional, recursivo e contraditério (MARTINEZ,
2005).

Dessa forma, o social faz-se de grande importdncia para a definicdo de
subjetividade, nao apresentando uma expressao linear do sujeito, mas se

apresentando como uma tensao gerada da relagédo da pessoa com o social e se
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expressando na sua constituicdo subjetiva. Essa nogéo de subjetividade renuncia a
ideia da sociedade e dos fenbmenos de expressao social resultantes de um simples
aglomerado, mas de uma somatéria de subjetividades individuais (MARTINEZ,
2005).

Dentro dessa perspectiva, segundo Gonzalez Rey (2003), ao individuo, é
necessario buscar formas de relagdo e de agdo compativeis com a organizagéo e
com o desenvolvimento de sua subjetividade, inserindo-se nas relagbes que o
constitui. Trata-se de um processo permanente de crescimento ou involugdo, de
carater social e histérico. Assim sendo, a subjetividade ndo é algo homogéneo,
unidimensional, mas um sistema processual que se apresenta em suas multiplas e
continuas reconfiguragdes. Nesta concepgao de funcionamento psicolégico, o sujeito
€ visto como ativo, estando centrado nas suas reconfiguragdes subjetivas, sendo
autbnomo em relagédo ao outro, gerenciando constantemente uma organizagéo
funcional propria e apresentando um desenvolvimento que tende a estabilidade.

Assim sendo, a nogao de subjetividade renuncia a ideia de que a sociedade e
os fendbmenos de expressao social sdo uma resultante de um simples aglomerado,
de uma somatdria simples de subjetividades sociais, sendo o contrario, ou seja, € a
subjetividade individual que € resultante do entrecruzamento das diversas
determinagdes coletivas, dentre elas, as sociais, econbmicas, da midia,
tecnolégicas, entre outras (MOLON, 2011).

Gonzalez Rey (2003) ao partir de uma visdo de subjetividade na vertente
historico-cultural do homem, compreende a existéncia de uma unidade dialética
entre o individuo e a sociedade, cunhando a expressdo “subjetividade social” e
superando a légica das engrenagens mecanicistas e hegemdnicas na Psicologia,
que entendiam a subjetividade como um fendmeno exclusivamente individual.
Segundo este autor, os espagos sociais passam a ter significado, de acordo com as
configuragdes subjetivas dos individuos, assim também, o sujeito que & produtor de
significagao, tem o poder de reconfigurar a constituicdo subjetiva da comunidade e
da histdria da qual faz parte.

Trata-se de um permanente processo de crescimento ou involugédo de carater
social e histérico no processo de constituigdo da subjetividade. Assim sendo,
Gonzalez Rey nao considera a subjetividade um fendbmeno homogéneo e nem

unidimensional. A subjetividade é um sistema processual. Gonzalez em sua
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concepgao sistémica do funcionamento psicoldgico, mantém a ideia de sujeito
individual e ativo, que se encontra centrado nas suas (re)configuragdes subijetivas,
sendo autbnomo em relagéo ao outro (MOLON, 2011).

Segundo Gonzalez Rey (2003), a subjetividade se define pela natureza de
seus processos, pela relagdo complexa do histérico e do atual que compdem os
diferentes momentos do homem e do social e na forma como esses momentos
adquirem sentido e significado nessa relagdo. Assim sendo, sao as préprias agdes
qgue se constituem como fontes dos processos de subjetivacdo que se configuram na
experiéncia humana. Dessa forma, a subjetividade nao se trata de uma copia, nem
internalizacdo do social, mas de uma produgdo que ocorre como resultado das
diversas e simultdneas consequéncias do “viver” do homem. Assim, as proprias
acdes do sujeito sdo consideradas fontes dos processos de subjetivagcédo
configurados na sua experiéncia (GONZALEZ REY, 2003).

A subjetividade, neste entendimento, remete a uma nova dimensdo dos
processos humanos, que ultrapassa a reducdo dos fendmenos psiquicos a
processos de subjetivacao individuais e retoma o carater subjetivo dos fenémenos
sociais. Assim, o social ndo mais € visto como algo que seja externo ao sujeito,
passando a ser tratado como algo que esta em constante relagcdo com o sujeito,
constituindo-o e sendo constituido por ele, num processo permanente (GONZALEZ
REY, 2003).

De acordo com Molon (2011), dentro da configuragéo tedrica e metodoldgica
de Gonzalez Rey, a subjetividade constitui a psique do sujeito individual, mas
também se integra dos processos do sujeito nos momentos de agéo social, sendo
que a subjetividade se organiza por meio de processos e configuragdes que
vinculam sujeito e sociedade, de forma que o sujeito tem que seguir as contradi¢goes
e os desafios para conseguir se desenvolver. Dessa forma, o sujeito precisa
encontrar formas de agdo que tenham compatibilidade com a organizacdo e
desenvolvimento de sua subjetividade individual e sua insercao nos diversos
sistemas de relacdo em que se constitui.

De acordo com Mori e Gonzalez Rey (2012), o que o individuo busca é, em
meio aos acontecimentos, construir sua subjetividade individual, se diferenciando
dos outros e buscando ainda dar sentido geral a cada acontecimento em particular.

Esta procura ndo se constitui no processo de procura de uma identidade, uma vez
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gue somos fragmentos de varias identidades diferentes, ela € a busca do direito pelo
sujeito de ser o autor de sua existéncia.

Segundo Oliveira (2010), a linguagem, de acordo com os dizeres de Gonzalez
Rey, caracteriza e marca a condigdo humana, diante disso, pontua que o sentido da
palavra € o caminho para aquilo que no homem, o configura como sujeito. A
categoria de sujeito permite a compreensdo dos processos complexos de
constituicdo subjetiva e do desenvolvimento, tanto dos processos sociais, quanto
individuais. A constituigdo do sujeito entdo ocorre no campo da intersubjetividade, no
lugar do encontro e do confronto, no palco das negociagdes entre o mundo interno e
externo, na significagdo do publico e do privado.

Dessa forma, a linguagem de acordo com este autor trata-se ndo somente de
uma manifestacdo simbdlica que se encontra presente nos discursos que circulam
socialmente, mas sim de uma expressao simbodlica do sujeito, em que sé&o
construidas suas diferentes formas de participagdo no processo de sua vida social e
onde o individuo atua sobre a construgdo do seu desenvolvimento subjetivo
(GONZALEZ REY, 2003).

Gonzalez Rey (2003) afirma que a subjetividade circula nos conjuntos sociais
de dimensdes diversas, sendo essencialmente social, mas adotada e vivenciada por
individuos em suas experiéncias individuais e particulares. Para o autor, a maneira
pela qual cada individuo vivencia essa subjetividade pode oscilar entre os extremos:
numa relacdo de alienacdo e opressdo, em que o individuo se submete a
subjetividade da forma como a recebe, ou uma relagcdo de criatividade e
expressividade onde o individuo se empodera dos componentes da subjetividade,
configurando um processo denominado como singularizagao.

Gonzalez Rey (2003) pontua que a subjetividade social ndo € um processo de
abstracdo, mas sim o resultado de processos de significagcdo e de sentido que s&o
caracteristicos dos cenarios que constituem a vida social, e que promovem a
delimitagao e a sustentagao dos espacos nos quais os individuos vivem, por meio da
perpetuacao dos significados e dos sentidos que caracterizam os individuos dentro
do sistema de relagcbes em que eles atuam e onde se desenvolvem. O autor aponta
que para além do individual, a subjetividade apresenta-se enquanto um fenémeno
complexo produzido simultaneamente nos niveis individual e social, e em ambos os

momentos é possivel reconhecer sua génese historico-social, ndo estando somente
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associada as atuais experiéncias do sujeito, mas a forma em que a experiéncia atual
desse sujeito adquire sentido e significado na constituicdo subjetiva deste sujeito,
podendo ser tanto individual como social.

No contexto da subjetividade social, Gonzalez Rey (2003) enfatiza que os
processos sociais n&o sdo vistos como externos ao sujeito, mas sao vistos enquanto
processos que estdo implicados em um sistema complexo onde o sujeito € ao
mesmo tempo, constituinte e constituido. Dessa maneira, o autor afirma que o
processo de constituicao do sujeito dentro da subjetividade social, nao ocorre por
meio de uma trajetdria universal, definida unilateralmente pelos espagos sociais nos
quais os individuos vivem. Trata-se de um mecanismo diferenciado, em que as
relagdes entre o individuo e o social apresentam momentos com um carater ativo,
sendo que cada momento tem configuracao diversa diante da agédo do outro, sendo
um processo que acompanha tanto o desenvolvimento individual como também o
desenvolvimento social.

Gonzalez Rey (2003), afirma que, a subjetividade social enquanto um sistema
complexo, também tem forma de organizagao complexa, que é ligada a processos
de institucionalizacdo e das diversas ag¢des do sujeito em seus espagos sociais, de
forma que articulam os elementos de sentidos que sdo provenientes de outros
espacos de vida social, tais como as experiéncias escolares, experiéncias familiares,
elementos das relagbes de género, da posicado socioecondmica, dos costumes,
dentre outros. Todos esses elementos interagem com 0s processos sociais atuais e
configuram a subjetividade social. Assim sendo, a subjetividade social representa
uma produgdo simbdlica, ndo sendo uma reprodugado dos processos objetivos
caracteristicos e gerados pela sociedade, mas consiste em uma nova forma de
constituicdo do tecido social em relacdo aos diversos aspectos objetivos que
caracterizam a vida (GONZALEZ REY, 2003).

De acordo com Martinez (2005), muitas sdo as dicotomias que vao sendo
construidas para que seja possivel a compreensao da subjetividade em sua
constituigdo, sendo a subjetividade um continuo entre o social e o individual, com
vinculagdes subjetivas complementares. Dessa forma é quebrada a dicotomia do
social x individual, que originava concepg¢des que em determinados momentos
proclamavam a soberania do social sobre o individual (a¢des e situagdes que

invadem o individuo produzindo sua individualidade), ou a soberania do individual
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sobre o social (sendo o individual o detentor de uma mente ontologizada que
promove uma liberdade plena, com soberania sobe o social). Dessa forma, a
subjetividade se funda numa ontologia proépria, fixada no social, no relacional e
dialégico.

Molon (2011) enfatiza que a proposta de Gonzalez Rey faz distingdo entre a
subjetividade individual e a subjetividade social. O tedrico observa que a
subjetividade se expressa no nivel social e também como constituinte da vida social,
sendo este momento denominado como subjetividade social, ndo se diferenciando
da subjetividade individual por sua origem, mas por sua constitui¢ao.

A distingdo entre subjetividade social e individual dentro de uma posigéo
dialética como a de Gonzalez Rey é de dificil compreensao, pois para este autor a
subjetividade individual, devido as suas multiplas determinagdes do real, tem ainda
um condicionante social, mas este ndo se configura enquanto um determinismo
linear externo, que ocorre do social para o interior, mas para um subjetivo, num
processo em que ha a integragao entre as subjetividades social e individual, onde o
sujeito se apresenta como constituinte da subjetividade social e ao mesmo tempo se
constitui nela (MOLON, 2011).

Ao se falar em subjetividade individual ou subjetividade social
necessariamente é possivel pensar na linguagem enquanto constituinte das
subjetividades. De acordo com Gonzéalez Rey (2003), a subjetividade individual é
expressa na agao do sujeito de forma constante e processual, sendo que é no
contexto da acgéo intersubjetiva que ocorre um momento de permanente expressao e
de confronto que garante a processualidade de sua organizagdo em um processo de
permanente desenvolvimento do individuo que ocorre no decorrer de sua vida.

Na concepgédo de Gonzalez Rey (2003), a subjetividade individual apresenta
uma dimensao historica e ndo se encontra isolada em um mundo objetivo e de
constituicido fisica, se estabelecendo na sintese de processos que se entrelacam e
que configuram a subjetividade social. Assim sendo, a subjetividade individual e a
subjetividade social ndo sao consideradas como processos que devem ser
analisados separadamente e muito menos restritos as variaveis de causa e efeito,
mas devem ser vistas como momentos diferentes de um mesmo processo.

Reiterando os dizeres de Molon (2011), os autores Queirdéz e Couto (2015),

afirmam que para Gonzalez Rey a nocado de sujeito pressupde a nogao de
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subjetividade. Sendo o sujeito constituido subjetivamente e suas agbes fonte de
subjetivagdo, que passa a ser constituinte dos mesmos processos nos quais ela
préopria se constitui. Dessa forma, a ideia de sujeito traz consigo a de singularidade
do homem, do seu ser social, além disso, de sua complexidade. Gonzalez Rey
(QUEIROZ; COUTO, 2015) aponta que o sujeito influencia da mesma forma com
que é influenciado por seu meio social, e cada momento da vida atual do sujeito é
um momento em que ha produgcdo de sentido. De forma que, as formas de
organizagao subijetiva, sua histéria de vida, sua cultura, as suas vivéncias, fazem
parte da constituicdo da sua subjetividade individual.

De acordo com Queiréz e Couto (2015), a subjetividade individual aponta os
processos de subjetivacdo que estdo associados a experiencia social do sujeito que
€ concreto, apontando ainda as formas como se organiza a experiéncia do sujeito
por meio do curso da sua historia. Considera-se entdo a processualidade e a
organizagdo como dois momentos que apresentam uma constante relagao dialética,
caracterizando o desenvolvimento da subjetividade. Assim sendo, o individuo se
constitui dentro da subjetividade social, mas também representa um momento de
diferenciacdo no processo de desenvolvimento da mesma. Neste contexto, a
subjetividade individual n&o se constitui de forma isolada, desvinculada da
subjetivagdo social, mas de forma contraria a isso, ela é produzida nos espacgos
sociais, que abrigam certa histéria, certo lugar e se apresenta na interagao social.

Nessa perspectiva, observa-se que a relagdo que ha entre a subjetividade
individual e a subjetividade social trata-se de um sistema complexo, onde uma se
constitui e se ressignifica na outra, de forma que a condi¢ao integragao/ruptura, a de
constituinte/constituido, que caracteriza a subjetividade individual e a subjetividade
social se apresenta como um dos processos caracteristicos do desenvolvimento
humano. O individuo busca ao tempo todo firmar-se como sujeito e desenvolver seu
processo de autonomia no espago de acgdo social. Dessa forma, a subjetividade
individual, perpassa a subjetividade social, ao resultar em sentidos construidos nas
interacdes sociais dos individuos (GONZALEZ REY, 2003).

Dessa discussdo, Gonzalez Rey (2003) conclui que os sentidos subjetivos
sdo produzidos pelas e nas experiéncias, nas historias que o sujeito ja viveu ou esta

vivenciando em seus espacgos sociais, concluindo ainda a existéncia do
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protagonismo no processo de produgdo de sentido, enquanto atividade do ser

humano em seus diversos ambientes de agao.

2.3.2 Espacos de subjetivagciao na promogao da saude

Segundo Gonzalez Rey (2007), a categoria de sentido dentro da teoria
histérico-cultural teve introdugdo por meio de Vygotsky, em uma de suas ultimas
obras, na ultima fase do seu pensamento cientifico, no entanto, essa categoria foi
ignorada por muitos anos no ambito da Psicologia Soviética, sendo mais tarde, mais
precisamente na década de 80 do século passado, substituida pela categoria de
sentido pessoal por Leontiev, tomando caminhos diferentes da categoria de sentido
pessoal pensada anteriormente de Vygotsky. O conceito de sentido na obra de
Vygotsky se expressa de diferentes formas, desprendendo-se pouco a pouco da
palavra, construindo uma relagao entre sentido e significado da palavra no marco do
uso da linguagem.

Gonzalez Rey (2007) aponta que o sentido da palavra € algo complexo e em
constante mutacido, sendo Unico para cada consciéncia e para uma consciéncia
individual em circunstancias diferentes. Assim sendo, ha que se pensar na
inesgotabilidade do sentido da palavra, ja que esta adquire sentido em uma frase, a
frase adquire sentido em um paragrafo, o paragrafo adquire sentido no contexto do
livro e o livro adquire sentido nos trabalhos escolhidos pelo autor. Dessa forma, o
sentido da palavra se determina por tudo o que estd na consciéncia, sendo
relacionado a tudo que esta expresso na palavra.

Neste contexto, Vygostsky acredita na relacdo existente entre pensamento,
palavra e linguagem, afirmando a relagdo da consciéncia enquanto sistema, como
um todo. Isso se une a tendéncia de compreensao da psique enquanto sistema
composto por unidades que reproduzem as caracteristicas dindmicas do todo. Para
Vygotsky, o sentido ndo é encontrado somente na palavra, pois além da palavra
estdo os objetivos, os motivos, os afetos e as emogdes. Assim, o sentido da palavra
agrega um amontoado de fatos psicologicos que surgem em nossa consciéncia em
decorréncia da palavra, por conseguinte, esse sistema tem varias zonas, sendo uma

delas o significado. Ou seja, o sentido de uma palavra muda de acordo com o



77

contexto, mas o significado € um ponto considerado fixo, estavel, mesmo com a
mudanga do sentido da palavra (GONZALEZ REY, 2007).

Na concepgao de Gonzalez Rey (2007), o sentido subjetivo se orienta na
concepgao do sentido enquanto momento constituinte e constituido da subijetividade,
tendo como aspecto definidor, a capacidade de integracédo das diferentes formas de
registro (social, biolégica, semidtica, dentre outras) dentro de uma organizagao
subjetiva definida pela articulagdo complexa que existe entre o0s processos
simbdlicos e significados, as emogdes, tomando formas variaveis, sendo predisposta
a aparecer em cada momento com uma determinada forma dominante.

Para Gonzalez Rey (2007), os sentidos subjetivos sdo formagdes psiquicas
dinamicas, em constante desenvolvimento nas diversas praticas sociais dos sujeitos.
O autor reforga a ideia de que o sentido subjetivo apresenta elementos gerados em
tempos e espacos diferentes da vida da pessoa, sendo estes elementos
procedentes de outras zonas ou espagos da vida social e que afetam os sujeitos em
cada agéncia social empreendendo novos caminhos, que acabam por se tornar
elementos da transformacgéo que os engendrou.

Dentro desta discusséo, a respeito de subjetividade e sentido subjetivo, é
necessario discorrer a respeito da saude dos jovens universitarios dentro dessa
perspectiva do processo saude-doenca enquanto construcdo social, onde os
elementos da realidade se constituem enquanto fatores constitutivos deste processo.

De acordo com Matos e Hobold (2015), o sentido, por sua natureza dindmica
e por ser parte inerente a consciéncia do sujeito, apresenta uma carga emocional
denominada por Gonzalez Rey como sentido subjetivo. O sentido subjetivo esta
associado a uma produgcdo de emocionalidade, ndo reduzida ao significado. A
linguagem e o0 pensamento, sdo expressdes que carregam as emogdes de quem
fala e pensa, sendo que elas se unem para a constituicdo dos sentidos. Os sentidos
subjetivos, ndo se constituem entdo enquanto jogos de linguagem, mas s&o
construidos no decorrer da vida do individuo, dentre suas experiéncias, suas
motivacdoes, emocdes e sentimentos que o individuo vivencia. O processo de
constituigdo dos sentidos subjetivos se da pelas configuragdes de sentidos que se
formam nas experiéncias vivenciadas pelo individuo durante sua vida.

Ainda citando Matos e Hobold (2015), sdo as experiéncias, juntamente com a

subjetividade, o repertério, as emocgdes, o pensamento e a linguagem, que
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constituem o sentido subjetivo. Para as autoras, a subjetividade atua enquanto
resultante dos muitos sentidos constituidos durante as vivéncias do sujeito. O
repertorio sdo os desdobramentos simbdlicos da experiéncia, as emogodes propiciam
sentido subjetivo aos conteudos. O pensamento € responsavel pela organizagédo das
informagdes, a linguagem € a expressdo dos sentidos subjetivos constituidos e
constituintes da subjetividade do sujeito. Dessa forma, destaca-se a dialética da
relagao entre o sujeito e o seu contexto.

Scoz (2007) enfatiza que os sujeitos no decorrer de sua trajetoria de vida,
produzem sentido em suas diferentes atividades e formas de relagdo, e como
resultado do confronto dos sentidos, constitui-se a subjetividade. Para a autora, as
criagbes humanas produzem sentidos que expressam de forma singular os
complexos processos da realidade, sendo esses processos, criacbes humanas que
integram os diversos aspectos do mundo do sujeito, se apresentando no sujeito de
forma unica, sendo organizados em seu carater subjetivo pela histéria de seus
protagonistas. Apreende-se disso que, qualquer experiéncia humana €& perpassada
em sua constituicdo por diferentes elementos de sentido, que s&o decorrentes da
experiéncia e determinantes do sentido subjetivo da atividade desenvolvida
atualmente pelo sujeito.

Assim, de acordo com Gonzalez Rey (2003), infere-se que o sujeito em sua
acao que é processual e reflexiva intervém como momento constituinte de si mesmo
e dos espacos sociais em que atua, que também pode afetar outros espacos sociais.
O sujeito neste processo representa um momento de subjetivacdo dentro dos
espagos sociais nos quais € atuante e, € constituido dentro de seus espacos,
estando comprometido diretamente ou indiretamente com iniumeros sistemas de
relacao.

O contexto social, mais precisamente, a cultura, segundo Gomes e
colaboradores (2016), trata-se de uma produgdo humana, onde a vida social e a
atividade humana sao consideradas fontes dessa producgao. Significando entdo que
cultura e natureza sdo separadas por um marco divisorio que as separa, sendo a
sua unido decorrente da agdo humana, do ser humano visto enquanto natureza, mas
ao mesmo tempo agente de transformagdo. Esse é um processo de rupturas e

continuidades. Rupturas pela transformagdo que ocorre por meio do signo nas
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funcdes elementares e continuo, uma vez que as fungdes psicoldgicas superiores
dependem de uma base biologica para o processo de desenvolvimento.

O desenvolvimento humano é perpassado pelo desenvolvimento cultural,
sendo que o desenvolvimento cultural ocorre logo apés o nascimento biolégico, pois,
€ a partir das relagdes sociais e da internalizagdo dos signos que ocorre 0
desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores (GOMES et al., 2012). Nesse
entendimento, Gomes e colaboradores (2016), consideram que o0 ser humano age
sobre a realidade natural com o propdsito de construir condigdes de existéncia,
embasado em adaptacbes e em transformacdes da realidade social, sendo tal
processo impulsionado pela cultura. Assim sendo, as autoras afirmam que os
simbolos e os instrumentos sdo constru¢des humanas que possibilitam a criagado
dessas condi¢cdes, sendo meios produtores de cultura, ao mediar a acdo humana
sobre a natureza e as outras pessoas e ao mesmo tempo produto da cultura.

Gomes e colaboradores (2016), discorrendo a respeito desta perspectiva,
aponta que para Vygotsky a realidade deve ser compreendida em suas dimensdes
materiais, historicas, sendo uma construgdo humana, que se produz na dialética
entre as condi¢gdes objetivas e subjetivas da existéncia. Vygotsky concebe o
desenvolvimento humano enquanto construgdo sdécio-historica, que deriva de
espacos de interagdo e das condi¢des objetivas de vida, sendo que a consciéncia se
constitui nas experiéncias vivenciadas. Consequentemente, compreende-se
dialeticamente a realidade e a subjetividade, uma vez que seus elementos
constitutivos se retroalimentam, sendo causa e efeito uns dos outros em permanente
processo de transformagao.

Para Mori e Gonzalez Rey (2012), existem entao diferentes possibilidades de
se tornar sujeito nas mais diversas dimensdes da vida da pessoa. Assim 0 sujeito se
constitui culturalmente, em seu cenario social, mas a partir dos diferentes sentidos
subjetivos, onde o sujeito se posiciona nos processos de sua vida. Ha entdo uma
tensao entre o individual e social. Existe entdo um processo de recursividade com o
social, pois ao mesmo tempo em que temos autonomia e somos independentes,
somos também dependentes do meio em que estamos imersos. Ou seja, reafirma-se
entdo a premissa de que o sujeito ao mesmo tempo em que se constitui, ele é

constituido pelo meio, pelos diversos contextos sociais que tomam forma em sua
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histéria, constituindo entdo sua subjetividade individual e a subjetividade social,
sendo que essa subjetivagdo se organiza de maneira unica e singular nas pessoas.

Na concepgao de Gonzalez Rey (2003), pensar a categoria de sujeito remete
a ideia, a visdo ampliada do social, visto como um momento de subjetivacédo para a
pessoa. O social ndo € um determinante externo dos processos individuais, pois
tanto o social como o individual sdo sistemas operantes que se organizam e que se
articulam em meio as tensdes e contradigdes, ndo se reduzindo um ao outro, mas
integrando-se de forma complexa na constituicdo da subjetividade.

Mori e Gonzalez Rey (2012) consideram que o processo saude-doenga se
constitui pelo social, enfatizando que este ndo € um processo individual. Embasados
no enfoque histérico-cultural, eles consideram que o sofrimento e o adoecimento sao
decorrentes de aspectos sociais individuais e sociais que integram o sujeito e
constitui a sua subjetividade.

Dessa forma, ao conceituar satude, estes autores (MORI; GONZALEZ REY,
2012) apontam que a saude nao pode e nem deve estar diretamente associada a
um estado de normalidade, se constituindo em um processo onde a pessoa tem
participagdo ativa na condicdo de sujeito; sendo plurideterminada por fatores
individuais, culturais, sociais, genéticos e tendo seu curso decidido ndo somente
pela escolha do individuo, concorrendo com outros fatores para sua manutencao.

Dentro dessa discussao, Martins (2015) afirma que, o adoecimento psiquico
nao € decorrente de uma condicdo natural ou de um desvio, anormalidade,
decorrendo sim, das condi¢des objetivas responsaveis pela configuragdo da
subjetividade do sujeito, onde as relagbes alienantes da atividade no capitalismo
intensificam o adoecimento. Esta alienagao trata-se de um processo que se realiza
nao somente na consciéncia, mas engloba objetiva e subjetivamente a totalidade da
constituigdo do sujeito, seu psiquismo e as manifestagdes patologicas do psiquismo.

Superando a logica organica do modelo saude-doenga, e explorando o
modelo biopsicossocial, de acordo com os determinantes histéricos e sociais,
considera-se que o sujeito se constitui tanto de aspectos hereditarios e genéticos,
quanto das relacdes sociais e historicas que serao constitutivas de suas formas de
subjetivagdo e de posicionamento diante da vida. Assim, as vivéncias de cada
individuo e as formas de sociabilidade e de convivéncia no contexto implicam na

qualidade de vida e na saude deste individuo, o que inclui aspectos sociais,
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histéricos, bioldgicos, subjetivos, culturais, politicos e econémicos. (GOMES; SILVA,
2013)

Gomes e Silva (2013) pontuam sobre a importadncia de relagbes mais
humanizadas para a busca de interacdes sociais mais acolhedoras. Para isso, eles
acreditam na necessidade de mobilizagdo de afetos que contribuam para a
autonomia dos sujeitos, o que possibilita a construcdo de novas estratégias para o
manejo do seu sofrimento, resgatando a sua individualidade e cidadania.

O cotidiano universitario tem sido objeto de estudos, a respeito do sucesso e
fracasso académico, fatores relacionados ao estresse e saude mental dos
estudantes, formacdo e desenvolvimento de habilidades especificas. A
compreensao de como ocorre a formagao académica no contexto universitario, exige
que estejamos atentos as caracteristicas particulares de discentes e dos docentes,
para as relagdes estabelecidas entre professor-aluno, para o contexto social e
histérico da instituicdo de ensino (PANUNCIO-PINTO; COLARES, 2015), sendo que,
essas multiplas variaveis, devem ser consideradas ao se pensar em fatores de
sucesso escolar, sofrimento e adoecimento psiquico.

Sendo assim, faz-se primordial o desenvolvimento de estratégias de
intervencdo que sejam capazes de questionar os papéis cristalizados,
tradicionalmente desempenhados pelos discentes e docentes, mobilizando as
instituicdes de Educagao Superior a respeito da importadncia de uma educacao
integral, ndo so6 voltada para a produgcédo de conhecimento, mas para o
desenvolvimento humano integral.

Segundo Silva e Tuleski (2005), se as relagbes sociais sado constitutivas da
formacgao psicolégica saudavel ou patoldgica, faz-se de fundamental importancia a
superagdo da tendéncia em culpabilizar o sujeito pelo sofrimento psiquico,
reconhecendo as formas materiais de vida e as condi¢gbes objetivas e/ou subjetivas
responsaveis pelo desenvolvimento humano saudavel ou patoldgico.

O ingresso na Universidade proporciona ao jovem novas experiéncias,
vivéncias, espacos de trocas, mas ao mesmo tempo exige condutas e posturas ao
fornecer uma formacao profissional e critica. Na Universidade, o sujeito pode
encontrar novas formas de subjetivacdo, de posicionamento frente a sociedade e
frente a sua proépria histéria. A Universidade tem como funcio basica, o ensino das

profissdes, investigagdo e produgao de ciéncia e transmisséo da cultura, garantindo
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a conservagao e progresso do conhecimento nos eixos do ensino e da pesquisa
(MATOS, 2013).

Panuncio-Pinto e Colares (2015) pontuam que, a Universidade diante de sua
funcdo social e histérica deve se reorganizar e ser ressignificada, criando e
difundindo valores de promog¢ao da condigdo humana nas suas diversas dimensoes,
sendo que para isso € necessaria a revisdo de metodologias, de praticas, de
objetivos e de curriculo, em busca da promogéo de discussdes acerca dos objetivos
educacionais da Universidade, em alinhamento com a transformacdo do
conhecimento e com o desenvolvimento humano.

As vivéncias particulares do ambiente universitario, de acordo com Panuncio-
Pinto e Colares (2015), demandam por agdes integradas por parte da instituicao,
com a oferta de apoio e orientagcédo, onde haja uma escuta qualificada do sofrimento
psiquico universitario, para entdo, a partir dai buscar propostas de mudancas de
metodologias, curriculares e relacionais diretamente vinculadas a esse sofrimento.

De acordo com a perspectiva socio-historica, segundo Moraes (2009), incidir
sobre a saude emocional, psicologica, consiste em desenvolver estratégias que
promovam a compreensao dos processos que produzem a alienacao, de forma que
0 sujeito comece a reconhecer as suas determinagbes, o motivo de suas agdes e
pensamentos, além das suas consequéncias reais para si mesmo e para os outros.
Essa postura critica permite a identificacdo de vontades e potencialidades,
contribuindo para o mapeamento dos impasses e dificuldades e construcao de
alternativas de superagao dessa condicao.

No processo de sofrimento e até mesmo adoecimento psiquico, existem
entdo, segundo Sawaia (2009), fatores que ultrapassam a esfera psicoldgica,
abarcando também a esfera social. Neste sentido, a compreensao do sofrimento
psiquico aponta para algo que vai além do que seja interno ao sujeito, isolado de
seu contexto, situando-se em uma categoria que envolve as condigdes de existéncia
do sujeito que possibilitam ou nado experiéncia de medo, angustia, sofrimento,
prazer, alegria, empoderamento.

Coélho e Guimaraes (2012) enfatizam que a formagao que atende apenas as
necessidades do mercado de trabalho, adere as politicas neoliberais, e acaba por
formar profissionais que apenas se adaptam ao mercado de trabalho, nao

desenvolvendo a capacidade critica, de questionamento e de transformacido da
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realidade. Dessa forma, centrar a educagdo somente no ambito da
profissionalizagao, limita as capacidades e empobrece as possibilidades culturais
humanas, deixando os jovens vulneraveis ao mercado de trabalho. Lutar contra essa
educacao propedéutica, € fundamental para a proposi¢cdo de uma educagao que
desenvolva a autonomia, a cidadania e a liberdade.

Uma vivéncia qualificada na Universidade traz possibilidades de
enfrentamento no mundo do trabalho, dai a importancia do espaco universitario e
das relagdes para a sociedade e para o sujeito (VALORE; SELIG, 2010). De acordo
com essas autoras, a inseguranga com respeito ao mercado de trabalho e em
relacdo ao futuro ja assola o estudante universitario desde a entrada na
Universidade. Assim sendo estas autoras apontam serem necessarias experiéncias
de subjetivagdo menos individualistas no contexto universitario, na formacgao para o
ingresso no mundo do trabalho.

Para Moraes (2009), fundamentado na perspectiva da Psicologia Histérico-
Cultural, afirma que é preciso buscar mecanismos para incidir sobre as constituicdes
das praticas de promogao de saude, procurando estratégias em que os individuos
possam ter um controle mais consciente das transformacdes das circunstancias,
reconhecendo a totalidade de suas determinagdes, o que motiva sua agao e seus
pensamentos, de forma critica e ndo passiva. A autora acredita na importancia do
desenvolvimento de agdes interventivas que possam propiciar aos sujeitos, a

organizagao de meios subjetivos de enfrentamento e superacgao.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 DOS PRESSUPOSTOS TEORICOS

O presente estudo situa-se no campo da Psicologia e Educagao, tendo como
aporte tedrico e metodologico a Psicologia Historico-Cultural de Vygotsky, que visa
compreender a mente humana a partir de um contexto sociocultural e historico,
superando o subjetivismo e determinismo da ciéncia psicolégica, por meio da
dialética histérico-materialista de Marx (VYGOTSKY, 2007).

Os pressupostos tedrico-metodoldgicos de Vygotsky se propdem a superar as
condigdes que se instituem na realidade, desenvolvendo uma critica que sobrepde a
simples critica aos elementos da sociedade. A metodologia busca a identificagcao do
processo histérico constitutivo dos fendmenos estudados, das condicbes que sao
necessarias para que a potencialidade do género humano seja objetivada na
individualidade dos sujeitos (VYGOTSKY, 2007). Dessa forma, este autor salienta
que estudar a conduta humana pressupde uma vinculacido direta com as condi¢des
objetivas criadas no ambito da vida em sociedade. O estudo do psiquismo humano e
suas nuances na perspectiva histérico-cultural, tem como tese central que é por
meio da atividade mediada pelo processo de socializagdo que ocorre o
desenvolvimento humano.

Nessa perspectiva metodoldgica, a pesquisa desenvolvida neste trabalho se
baseia na concepg¢éo de um sujeito que € ativo diante da sua realidade, com criticas
ao idealismo e ao materialismo tradicionais, onde segundo Moretti, Asbahr e Rigon
(2011), o materialismo tradicional concebe o conhecimento como mera
contemplacdo de um sujeito passivo diante de um objeto que é exterior a ele e o
idealismo, apesar de considerar a atividade do sujeito, considera o sujeito apenas de
forma abstrata e ndo pratica. No ambito da concepgado materialista dialética presente
na psicologia historico-cultural, o conhecimento dos objetos que se integram na
relacdo entre o homem e o mundo, entre 0 homem e a natureza, trata-se de uma
relagdo que € estabelecida pela pratica humana.

Segundo Martins e Lavoura (2018), o conceito de dialética em Karl Marx
surge na busca de um caminho epistemoldgico de superagao da dicotomia entre o

sujeito e o objeto, fundamentando um conhecimento para a interpretacdo da
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realidade histérica e social, e para isso conferiu-lhe um carater materialista e
historico. Na concepc¢ao de Marx, o que importa, € descobrir as articulagdes dos
problemas em estudo, fazer analise das evolugdes, rastreamento das conexdes
sobre os fendbmenos que envolvem o estudo.

O materialismo histérico-dialético criado por Marx consiste num método de
interpretacédo da realidade diz respeito ao material e ao concreto. Para este teorico,
0s homens procuram se organizar na sociedade para a produgao e a reprodugao da
vida material e se organizam por meio da sua histéria, o que denota o carater
material e histérico do mundo dos homens (MARTINS; LAVOURA, 2018).

A Psicologia Histérico-Cultural considera, segundo Vygotsky (2007), que o
conhecimento s6 € considerado util e verdadeiro na medida em que ele se da na e
pela pratica social, sendo que no processo de investigacdo em ciéncias humanas
deve-se atentar para o atendimento a alguns principios: o primeiro deles consiste na
analise do processo, ao invés da analise do objeto; o segundo deles corresponde a
uma analise das relagbes dindmicas ou causais € nao as caracteristicas do
processo, ou seja, realizacdo de uma analise explicativa e ndo uma analise
descritiva; o terceiro destes principios consiste na analise do desenvolvimento que
reconstroi todos os pontos e retorna a origem do desenvolvimento de uma dada
estrutura. Estes principios expressam, segundo Vygotsky (2007), a superagado do
que € aparente e imediato, considerando-se que a apreensao do real ndo é dada na
relagado de contato direto com o objeto.

Segundo Vygotsky (2007), o materialismo dialético, que fundamenta a
perspectiva Histérico-Cultural, é fundamental por explicitar a interdependéncia entre
os fendmenos culturais, sociais, histéricos e naturais, implicando as complexas
relacbes que se mantém entre os sujeitos na trama da existéncia social. Essa
dialética, de acordo com Vygotsky (2007), € muito importante ainda para demonstrar
que a fonte do desenvolvimento humano esta baseada na unidade, na luta entre os
contrarios, onde cada fase da historia gera sua fase contraria, sendo este um
alimento para o movimento historico, que precisa ser sempre compreendido. O
método dialético, ao reproduzir o concreto por meio de abstracdes sucessivas,
contribui para o estudo e compreensao do objeto de forma objetiva, reconhecendo-o
como sintese de relagdes dinamicas e complexas que se estabelecem em sua

trajetdria.
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Vygostsky (2007) salienta que essa proposta metodologica considera a
analise um processo essencial na compreensdo do fendbmeno. Afirma ainda a
necessidade de se fazer uma diferenciagao entre analise meramente descritiva ou
superficial, diferente daquele que realmente avanca para além da aparéncia,
buscando determinagdes concretas, as multiplas determinagdes do fendmeno. Este
tedrico entende que a ciéncia psicolégica deve desvelar mais do que a simples
aparéncia dos fendbmenos, mas sim a sua esséncia, sendo que essa esséncia nao
se da qual como a aparéncia, pois ela nao coincide diretamente com sua
manifestacdo externa. Sendo assim, tdo importante a analise, para que dessa
maneira, seja possivel desvelar as complexas relagées existentes na realidade
objetiva, avangando da mera descricdo ou da analise subjetiva e introspectiva dos
fendmenos.

No leque de possibilidades para a realizacdo de pesquisas qualitativas
fundamentadas pelos pressupostos da Psicologia Histérico-Cultural, escolheu-se
para o desenvolvimento desta pesquisa o delineamento metodolégico da
Epistemologia Qualitativa de Gonzalez Rey (2005), intimamente correlacionado a
sua Teoria da Subjetividade. A escolha deste delineamento de pesquisa justifica-se
pela importédncia da compreensao da subjetividade humana e dos processos de
subjetivagdo presentes dentro da Universidade e que contribuem para a produgéo

de processos de saude e de desenvolvimento.

3.2 DOS PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS

De acordo com Gonzalez Rey (2003), o sujeito € aquele que entrelaga
emocdes, linguagem, pensamento, de onde surge um sujeito que é reflexivo e
participativo. Estas caracteristicas participativa e reflexiva se constituem enquanto
elementos fundamentais para a existéncia do ser humano enquanto sujeito. A
caracteristica da reflexibilidade tem relacdo direta com a producdo dos sentidos
subjetivos em todas as esferas de vida em que o individuo se encontra. Sendo que,
€ por meio do pensamento e do exercicio de novas praticas sociais, que o sujeito se
depara com suas posi¢cdes sociais, enfrentando momento de rompimento com o

social, o que resulta em nova subjetivagao social.
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Gonzalez Rey (2003), neste contexto, compreende o sujeito dentro de sua
Teoria de Subjetividade, sendo a subjetividade concebida pelo enfoque historico-
cultural, onde ha a ruptura que restringe a subjetividade apenas ao ambito
intrapsiquico. A Teoria da Subjetividade, proposta por Gonzalez Rey, compreende a
subjetividade dentro desses momentos dialéticos, entre o social e o individual.
Sendo que o individual esta representado em um sujeito que se compromete de
forma permanente dentro do processo de suas praticas sociais, de suas reflexdes e
dentro de seus sentidos subjetivos.

Os fundamentos epistemoldgicos da Epistemologia Qualitativa, segundo
Gonzalez Rey (2005), sdo definidores do tipo de metodologia qualitativa empregada
no estudo da subjetividade. O estudo realizado dentro deste delineamento
metodoldgico se atém a expressao de cada sujeito participante, de seu interesse e
do envolvimento com a complexa trama de sua prépria expressao. Busca-se o
resgate da singularidade do sujeito, valorizagdo deste sujeito na qualidade de ser
humano, dentro de uma relagdo dialdgica. Gonzalez Rey (2005) afirma que
acompanhar a expressao do sujeito requer uma mudanga significativa de referencial
epistemoldgico, havendo uma transicdo da epistemologia da resposta, para a
epistemologia da construgdo, onde a expressédo do sujeito passa a ser vista como
um processo sistémico e dinamico, e ndo vista enquanto verdades pontuais ou
objetivas das vivéncias dos sujeitos.

A Epistemologia Qualitativa de Gonzalez Rey (2002) traz em seus
pressupostos que o processo de produgdo do conhecimento se da de forma
construtiva-interpretativa. Dentro desta proposta de pesquisa qualitativa propde-se
que os fendbmenos sao plurideterminados, tendo uma relagao de causa e efeito entre
si, sendo a relagdo do pesquisador com o momento empirico, configurada por meio
das suas interpretacdes e das construgdes fundamentadas, que ndo sado apenas
uma descricdo da realidade, mas a compreensao do fenbmeno como processo
singular.

Gonzalez Rey (2002) ao propor a Epistemologia Qualitativa, enfatiza que nao
ocorre o fato dele ndo reconhecer toda epistemologia como processo de
conhecimento qualitativo, mas considera que seja importante deixar bem especifico,
o0 qualitativo no campo epistemoldgico, enfatizando a Epistemologia Qualitativa

como tentativa de produgdo de um conhecimento que permita a producéao tedrica de
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uma realidade que é plurideterminada, interativa, histérica e representativa da
subjetividade humana.

Para este autor, os processos subjetivos sdo organizados de forma complexa.
Dessa forma, seu estudo no ambito da Epistemologia Qualitativa nao permite que
seja realizada predigdo, descricdo e controle dos fendbmenos, uma vez que a
realidade n&o nos € apresentada de forma linear, previsivel e determinada. A
imprevisibilidade, a interpenetracao, sao elementos presentes nesta realidade, o que
torna impossivel a mensuracdo em parametros estatisticos. O conhecimento, além
de condicionado, determinado e produzido, € condicionante, determinante e
produtor, estando ligado ao contexto cultural, contexto social e a pratica historica.

Segundo Mori e Gonzalez Rey (2011), a Epistemologia Qualitativa, considera
que nenhum processo ocorre de forma abstrata, como uma representagcdo da
realidade ja dada, afirmando que os processos ocorrem como fenémenos,
decorrentes de subjetivagdes sociais e individuais. Assim sendo, a Epistemologia
Qualitativa se apoia em trés principios, que séo: 1) conhecimento visto como
producao construtiva-interpretativa, 2) a produg¢do de conhecimento contendo
carater interativo, dialégico, de comunicagao, 3) o conhecimento n&o legitimado pela
quantidade de sujeitos que sdo pesquisados, mas pela qualidade da expressao dos
sujeitos.

De acordo com o primeiro principio, o conhecimento tem carater construtivo-
interpretativo, Gonzélez Rey (2005), pontua, dentro deste principio que o
conhecimento ndo pode ser visto apenas como apreensdo da realidade, devendo
ser visto como um processo de producgao, de construgdo humana. Sendo que neste
sentido, de acordo com Gonzalez Rey (2005), objetiva-se acabar com o processo de
distincdo entre o tedrico e o existente, onde o empirico era visto como atributo da
realidade externa. O autor enfatiza que o processo tedrico de producdo do
conhecimento ocorre de forma simultdnea com a realizagdo empirico-investigativa,
nao havendo dissociagao entre eles durante a construcdo do conhecimento.

O primeiro principio afirma que o conhecimento € uma construgdo, uma
producdo humana. Ressalta o papel do investigador, enquanto uma pessoa que
pensa e que produz conhecimento, confrontando suas ideias com o momento
empirico em que a teoria ndo esta pronta, mas em construcdo permanente de
tensdo com o momento empirico (MORI; GONZALEZ REY, 2011). Diante disso, a
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interpretacdo n&o acontece com base na universalizagdo de categorias, sendo uma
construgdo do pesquisador, onde a teoria se constitui em um instrumento do
investigador no processo interpretativo. A teoria atua como referencial mediador das
construgdes tedricas no processo de investigacdo do objeto. A pesquisa, dentro do
discutido por esse principio, ndo esgota o problema, ela gera novas possibilidades,
novas zonas de sentido na construgao tedrica do problema investigado, a logica da
resposta é alterada e substituida pela légica da construcdo (MORI; GONZALEZ
REY, 2011).

O segundo principio que embasa a Epistemologia Qualitativa, segundo
Gonzalez Rey (2005), diz respeito a legitimacdo do singular enquanto campo de
produ¢cdo do conhecimento. Esse principio traz como diferencial desta proposta
metodoldgica, o fato de evidenciar o valor da construgdo tedrica no processo
investigatorio, ndo considerando apenas a construgdo tedrica associada as
informagbes pré-estabelecidas acerca do problema e objeto de pesquisa, mas
também a construcao tedrica relacionada a capacidade de reflexdo do pesquisador
durante a atividade de investigagao.

Gonzalez Rey (2005) afirma que o tedrico ndo se reduz as teorias que sao as
fontes de saber ja existentes no processo de investigacéo, se referindo de forma
muito particular com os processos de construgao intelectual que acompanha o
processo de investigacdo. O processo investigatério se expressa em uma
processualidade que tem como central a atividade pensante e construtiva da
investigacéao.

O segundo principio, de acordo com Mori e Gonzalez Rey (2011), aponta para
a pesquisa enquanto produ¢ado de conhecimento que ocorre de forma interativa.
Essa comunicagdo com o sujeito de pesquisa nao apresenta limitagcbes com
perguntas que séo pre-formuladas, sendo muito importante o desenvolvimento de
um sistema conversacional em que seja permitido ao sujeito a sua expressao, por
meio de envolvimento e implicagcdo. O sujeito deve sentir-se implicado no processo
da pesquisa por meio da produgcdo de diferentes sentidos subjetivos que se
constituem na relacdo com o pesquisador e com o tema de pesquisa.

Dessa forma, de acordo com este principio, a comunicacdo € via de
construgdo de conhecimento, por ser um meio no qual o sujeito se expressa, se

comprometendo no processo de pesquisa, 0 que possibilita o aparecimento de
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diferentes processos de sentido subjetivo caracterizando a expressdo do sujeito
(MORI; GONZALEZ REY, 2011). Segundo estes autores, isso n&o significa que sera
possivel conhecer diretamente os sentidos subjetivos implicados na produgédo da
pessoa, mas significa que estes sentidos subjetivos irdo emergir no processo
dialégico, por vias mais indiretas. Na subjetividade, o processo discursivo encontra-
se em curso, ela intervém na qualidade da expressdo narrativa, devido a
emocionalidade que é produzida pelo sujeito na sua relagdo com o mundo, gerando
outras subjetivagdes além daquelas presentes no discurso, o que permite visualizar
a complexidade da constituicdo subjetiva, que n&o se baseia apenas dentro do
discurso (GONZALEZ REY, 2005).

O terceiro principio pontua sobre a legitimagdo do conhecimento produzido
nao pela quantidade de sujeitos que sao pesquisados, mas pela qualidade da
expressao desses sujeitos. Qualidade na qual se desenvolve o modelo tedrico no
qual os significados produzidos na pesquisa descansam (MORI; GONZALEZ REY,
2011). A Epistemologia Qualitativa busca privilegiar a significagdo singular no
processo de construgdo de conhecimento, ou seja, a constituigdo subjetiva da
pessoa € Unica, singular e as diferentes configuragcées subjetivas singulares
permitem o desenvolvimento de uma representacdo mais abrangente dos sentidos
subjetivos organizados em relagdo a um determinado problema, tornando possivel o
estudo da dimensao subjetiva desse problema.

Segundo Gonzalez Rey (2005), a construgdo subjetiva, trata-se de um
processo construido por sentidos subjetivos e por configuragdes subjetivas. Esses
sentidos subjetivos constituem-se por meio da unido entre o emocional e o
simbdlico, por meio de novas producdes relacionadas as experiéncias que sao
vivenciadas e que nao se dissociam da organizagao subjetiva dos sujeitos e dos
ambitos da sua vida social. De acordo com Gonzalez Rey (2005), esses sentidos
subjetivos, ndo conseguem ser captados por meio das expressdes diretas dos
sujeitos, podendo ser apreendidos indiretamente na diferenciacdo durante o
tratamento de temas, nas comparacdes entre as diversas significagdes. As
configuragbes subjetivas consistem na inter-relacdo entre os diferentes sentidos
subjetivos, sendo o teor das experiéncias.

Mori e Gonzalez Rey (2011) apontam que este terceiro principio sai do

processo investigativo que vé a pessoa enquanto objetivada, buscando outra
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perspectiva que percebe a pessoa dentro de uma relacdo de recursividade entre o
social e o individual, produzindo uma emocionalidade diferenciada de acordo com o
momento de sua experiéncia, onde nao se busca processos padronizados, mas tao
somente a participagdo dos sujeitos em processo dialégico em que estes séo
motivados por meio do processo de comunicagao entre pesquisador e sujeito.

Segundo Mori e Gonzalez Rey (2011), as informagdes obtidas neste modelo
investigativo sdo fonte do processo de constru¢do do conhecimento. A produgao
destas informacdes ndo se associa a uma informagao estatistica, mas sim, a
qualidade da interagao entre pesquisador e sujeito, que permite que o espago de
relagdes se torne um cenario de pesquisa com base nas necessidades das pessoas
envolvidas nele.

Como forma de materializar os pressupostos anteriormente discutidos,
visando operacionalizar o estudo proposto, delineou-se uma proposta de pesquisa
classificada como pesquisa-intervencdo. A pesquisa-intervencdo busca estudar o
fendbmeno em movimento, sendo que para isso € necessario um contato mais
préximo e mais prolongado com os sujeitos pesquisados. De acordo com Freitas e
Ramos (2010), a agado humana interfere no objeto em estudo, no contexto e em seus

participantes, provocando muitas transformacdes, muitas alteragdes.

3.3 DA CONSTRUGAO DO CENARIO DE PESQUISA

Segundo Gonzalez Rey (2005), a criagdo do cenario € muito importante
durante o processo investigativo. Sendo que o cenario consiste no espago social no
qual ocorre o desenvolvimento da pesquisa, onde €& possivel promover a
participagéo, a integragao, além do envolvimento dos sujeitos. O pesquisador deve
ter cuidado especial na elaboragcédo do cenario de pesquisa, pois € este cuidado que
pode garantir o sucesso do desenvolvimento da pesquisa, nele, os sujeitos
pesquisados poderao se sentir mais a vontade para que possam se expressar, além
de possibilitar que o pesquisador adquira maior confianga e esteja mais familiarizado
com os sujeitos e com o contexto da pesquisa.

Gonzalez Rey (2005) salienta que, no processo de construgdo de
informacdes, o pesquisador deve se posicionar constantemente no momento

empirico, mas ndo com a pretensdo de chegar a verdades universais ou com o
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intento de encontrar categorias estabelecidas a priori neste processo. O pesquisador
motivado pela tensdo entre 0 momento empirico e sua producao intelectual, deve
buscar, por meio do desenvolvimento permanente de suas ideias, compreender
como se organizam os sistemas de significagdes nos processos pesquisados. Para
Gonzalez Rey (2005), o pesquisador tem, no processo de interpretagao, o papel de
definir os elementos e as formas de expressdo da pessoa que sejam significativos
para a proposicao de hipoteses, que no curso da informagado estudada, devem se
transformar em afirmacgdes tedricas fundamentadas por novas evidéncias ou que
darado origem a outras hipéteses.

Para tanto, o cenario escolhido foi a Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL). Atualmente o Campus de Alfenas (Sede e Unidade Educacional Santa
Clara) oferece 18 cursos de graduagao, nas areas de Saude, Tecnoldgicas, Sociais
e Humanas. O Campus de Pocos de Caldas oferece os cursos: Bacharelado
Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia, Engenharia Ambiental, Engenharia
Quimica, Engenharia de Minas. O Campus de Varginha oferece graduagéo em:
Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncia e Economia, Ciéncias Atuariais,
Administracdo Publica, Ciéncias Contabeis, Ciéncias Econdmicas com énfase em
Controladoria (UNIFAL, 2019).

Os cursos de poés-graduacédo (UNIFAL, 2019) oferecem especializagbes em
diversas areas de Saude e um curso na area de Educagdo no Campus de Alfenas.
O Campus de Varginha oferece o curso de Controladoria e Finangas. Na modalidade
a distancia oferece o curso de Gestdo Publica Municipal. A UNIFAL-MG oferece
ainda, 20 (vinte) programas de pos-graduacéo Stricto sensu, em nivel de Mestrado e
Doutorado, recomendados pela Capes: ofertando 4 (quatro) doutorados, 16
(dezesseis) mestrados académicos e 3 (trés) mestrados profissionais (UNIFAL,
2018).

Como participantes da pesquisa foram convidados todos os discentes do
Campus Alfenas, sendo que doze discentes dos cursos de graduagdo, se
propuseram a participar da pesquisa. Os participantes foram dos cursos de
Licenciatura em Fisica, Licenciatura em Letras, Biomedicina, Medicina, Odontologia,
Bacharelado em Historia, Licenciatura em Ciéncias Biologicas.

Como critério de inclusdo dos participantes, foram convidados para participar

da pesquisa os discentes de todas as areas e cursos de graduagao do Campus |
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(Sede) da Universidade Federal de Alfenas. Os participantes da pesquisa estao

descritos no quadro a seguir:

Quadro 1 — Caracterizagéo e categorizagao dos participantes da pesquisa

Participantes Sexo Idade Curso Periodo
Participante 1 Feminino 25 anos Fisica 8°
Participante 2 Feminino 23 anos Biomedicina 4°
Participante 3 Feminino 20 anos Odontologia 5°
Participante 4 Feminino 22 anos Medicina 2°
Participante 5 Feminino 33 anos Letras 6°
Participante 6 Masculino 18 anos Ciéncias Bioldgicas 1°
Participante 7 Feminino 29 anos Medicina 2°
Participante 8 Masculino 24 anos Fisica 8°
Participante 9 Masculino 48 anos Historia 4°
Participante 10 Feminino 26 anos Letras 6°
Participante 11 Masculino 25 anos Historia 6°
Participante 12 Feminino 21 anos Letras 4°

Fonte: Da autora.

3.4 RECURSOS UTILIZADOS PARA A COLETA DE DADOS

Sendo a saude e o desenvolvimento psicossocial dos discentes entendidos

como processos subjetivos, mas intimamente relacionados e produzidos pelas

condi¢gdes objetivas e materiais, ha que se pensar que a presente pesquisa-

intervencao deve se orientar inicialmente dentro desta perspectiva, enfatizando a

capacidade da pessoa de recuperar as suas possibilidades como sujeito, produzindo

emogdes que sao consideradas importantes para o seu tratamento. (MORI;
GONZALEZ REY, 2012)

Diante dessa discussao a respeito das vivéncias dos discentes universitarios

e a importancia de compreender os modos de subjetivacdo dessas vivéncias, é

necessario como recurso metodolégico para a realizagdo desta pesquisa, a

utilizacdo de instrumentos que sirvam como ferramentas que provoquem a

expressao dos sujeitos.
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Assim, os instrumentos de pesquisa utilizados na realizacdo da pesquisa

foram: questionario sociodemografico para a caracterizacdo da amostra, o

complemento de frases e as materialidades mediadoras.

O questionario sociodemografico buscou caracterizar o perfil dos

participantes, conhecendo aspectos como a idade, sexo, cor, curso em que esta
matriculado, renda familiar. A partir do uso do questionario buscou-se a
compreensao das falas desses sujeitos a partir do perfil apresentado neste
instrumento. O questionario, contou com questbes que foram apresentadas por
escrito aos sujeitos investigados, tendo por objetivo conhecer suas opinides,
crengas, sentimentos, interesses, expectativas, situagdes vivenciadas com relacéo a
Universidade, o que tornou possivel a caracterizagdo do cenario da pesquisa. A
utilizacao deste questionario, segundo Moysés e Moori (2007), torna-se um
importante instrumento de coleta para as pesquisas cientificas em geral e,
especialmente, para as pesquisas no ambito das ciéncias sociais (APENDICE ).

O segundo instrumento utilizado foi o complemento de frases. O instrumento

de complemento de frases consiste na continuacdo da frase pelos pesquisados,
onde o respondente completa a frase de acordo com o que ele considera ser
apropriado naquele momento (GONZALEZ REY, 2005). Este instrumento buscou
levantar questdes subjetivas dos discentes a respeito das vivéncias promotoras de
saude e do desenvolvimento humano no contexto universitario. De acordo com
Gonzalez Rey (2005), o complemento de frases trata-se de um recurso de coleta de
dados, caracterizado pela proposicdo de inicio de uma frase, que sera
complementada pelo sujeito pesquisado com aquilo que ele considerar mais
apropriado naquele momento (APENDICE I1).

Foram utilizadas ainda como instrumento de coleta de dados, as

materialidades mediadoras, por meio de discussdes grupais e uso de dinamicas:

videos, musicas, textos, poesias, desenhos, jogos, brincadeiras e imagens.

Segundo Souza (2012), as materialidades mediadoras, sdo signos utilizados
na realizacdo do processo de mediacdo, sendo que estas materialidades
possibilitam a reflexdo, além de permitir ao mesmo tempo, a aproximacdo e o
distanciamento dos sujeitos investigados com relagdo as suas vivéncias
académicas. A escolha das materialidades utilizadas no processo de coleta de

dados foi feita com base em tematicas que foram demandadas pelos discentes, de



95

forma que, os videos, os textos e imagens selecionadas neste processo buscavam
consonéancia com as tematicas discutidas durante os encontros.

Ainda segundo Souza (2012), considera-se que, por meio dessas
materialidades torna-se possivel o acesso a informacdes que permitem a construcao
dos dados da pesquisa, onde pesquisador e sujeitos pesquisados configurem
sentidos e significados, em um movimento construtivo e interpretativo. Os textos, as
poesias, as musicas, os videos e todas as demais materialidades mediadoras
utilizadas durante a discussdo dos grupos, foram utilizadas como instrumento
psicologico facilitador da expressao nas falas dos discentes, uma vez que as
expressoes artisticas podem ser utilizadas como instrumento mediador, o que
possibilita aos sujeitos passar das fungdes psiquicas elementares e desenvolver as
fungdes psicoldgicas.

De acordo com Venancio e Souza (2011), o uso da materialidade mediadora
tem como proposta possibilitar a manifestagdo da subjetividade e o desenvolvimento
da consciéncia, tratando-se de um recurso metodolégico que atua como facilitador
da percepcgao dos sentidos atribuidos pelos sujeitos as suas vivéncias, por meio do
qual ha a manifestacdo da subjetividade. Segundo estas autoras, por meio das
materialidades mediadoras, torna-se possivel o acesso a elementos da
subjetividade, além do acesso a importantes indicadores de sentidos, pois 0 uso
dessas materialidades facilita a emergéncia do movimento dialético das interagdes
que constituem a subjetividade, o que revela o universo cultural e simbdlico onde se
dao as condi¢des materiais de vida dos discentes.

Dessa forma, os recursos utilizados no processo de construcdo das

informacgdes sdo apresentados no seguinte quadro:
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Quadro 2 — Objetivos e recursos utilizados durantes os encontros

OBJETIVOS

RECURSOS

10

encontro

20

encontro

30

encontro

40

encontro

50

encontro

60

encontro

70

encontro

Explanacao dos aspectos iniciais da
pesquisa, seus objetivos, sua importancia
e informacgao dos instrumentos a serem
utilizados.

Compreender os sentidos subjetivos e
processos simbdlicos implicados na
escolha da Universidade e do curso e
apontamento das tematicas a serem
trabalhadas nos préximos encontros.
Conhecer os elementos da vida familiar e
social que contribuem para uma maior
qualidade na vivéncia académica
Trabalhar a tematica do mercado de
trabalho e a influéncia do mercado de
trabalho em suas escolhas atuais e em
suas projegdes futuras.
Discusséo a respeito dos elementos de
motivacao e sustentacdo da permanéncia

na Universidade.

Discussao a respeito das projecdes
futuras relacionadas a vida profissional e
a representacao social que os discentes

tém a respeito da Universidade.
Trabalhar a tematica dos afetos e
emocoes relacionados a suas vivéncias
académicas e percepcao da influéncia
dessas vivéncias em sua saude e seu

desenvolvimento.

Apresentagcao em power-
point, aplicagao do
questionario

séciodemogréfico.

Aplicagdo do Complemento

de Frases.

Criacao de pequenos

grupos e uso de cartolinas.

Uso de imagens para

projecao da subjetividade.

Utilizagao de fragmentos de
textos sobre as vivéncias
académicas obtidas na
internet.

Poemas, poesias e videos
para compreensao da
realidade objetiva e
subjetiva dos discentes.
Uso de imagens projetadas
nos slides para discussao
dos sentimentos
provocados pela imagem.

Fonte: Da autora.
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3.5 CONSIDERAGOES ETICAS

Os procedimentos éticos foram realizados conforme Resolugcdo 510 do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2016). Assim sendo, a pesquisa faz parte de
um projeto de pesquisa ja submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade de Alfenas (UNIFAL), o projeto Guarda-Chuva, sob o parecer
1.935.976. Os participantes da pesquisa foram esclarecidos quanto ao fato de
tratar-se de uma pesquisa sem quaisquer efeitos avaliativos individuais e/ou
institucionais e que as respostas seriam anénimas e confidenciais. As informacgdes
referentes a Pesquisa foram colhidas apds a obtengao do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido de todos os participantes, onde constaram os objetivos da
pesquisa bem como todas as informagdes relativas a ela (ANEXO 1).

No Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foram descritos que os
procedimentos da pesquisa ndo causariam, em nenhum momento, desconfortos ou
riscos a integridade fisica, psiquica ou moral dos participantes, ressaltando, que
mesmo caracterizada como uma pesquisa de risco minimo, 0s pesquisadores
ficariam atentos a qualquer manifestacdo dos participantes ao longo do estudo,
preocupando-se com a identificacdo de sentimentos e percepcbes de
constrangimento, frustragbes e perseguicdes, ou ainda cansago no decorrer das
entrevistas ou possiveis constrangimentos ou desconfortos pessoais que pudessem
ser deflagrados pelos participantes. Foram descritos ainda os beneficios da
participacdo na pesquisa, com a apresentacao de que esta poderia beneficiar o
estudo e o aprofundamento da formacdo académica, e desafios da atuagao
profissional.

3.6 DOS PROCEDIMENTOS

A pesquisa se vincula ao grupo de pesquisa Cultura e Humanizagéo e ao
projeto da Liga de Psicologia da UNIFAL, ja aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa por meio do projeto Guarda-Chuva. O passo inicial, apés a escolha do
campo de pesquisa, foi o envio de um e-mail pelo sistema académico da
Universidade, fazendo o convite aos discentes para participagcdo da pesquisa, onde

posteriormente foram selecionados discentes que participariam da investigagdo. Em
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seguida foi realizado um primeiro encontro, para descrever um pouco mais sobre a
pesquisa, sua importancia e os instrumentos que seriam utilizados.

O processo de construgao das informagdes foi realizado por meio de grupos
de discussao realizados com os discentes de graduagéo da Universidade Federal de
Alfenas (UNIFAL), sendo que os encontros ocorreram semanalmente com o intuito
de discutir as vivéncias promotoras de saude e desenvolvimento humano no
contexto universitario. Foi estabelecida a seguinte organizagéo: os encontros com os
discentes aconteceram semanalmente, as 17 horas, horario em que normalmente os
discentes estdo em intervalo de turnos, o que permite a participacdo e frequéncia
nos encontros devido a compatibilidade de horarios. Os encontros aconteceram em
uma sala do prédio da Extensdo. A duracdo de cada encontro foi de 1Th15min a
1h30min. Os encontros foram gravados e o conteudo gravado foi posteriormente
transcrito com o intento de maior apreensao dos dados coletados.

Foram realizados ao todo sete encontros, sendo que no primeiro encontro
foram trabalhados os aspectos iniciais da pesquisa, melhor explicagao dos objetivos
da pesquisa, da importdncia da pesquisa e sobre quais instrumentos seriam
utilizados. Neste primeiro encontro, os discentes responderam a um questionario
séciodemografico, que consistiu no primeiro instrumento de coleta de dados da
pesquisa.

No 2° encontro, os discentes foram convidados a falar um pouco sobre si
mesmo, sobre a escolha por cursar a Universidade, a escolha do curso. Inicialmente,
foi entregue o segundo instrumento utilizado na pesquisa, que foi o Complemento de
Frases, e, como ja descrito neste trabalho, consiste em um recurso que se propde a
facilitar as expressdes dos sujeitos investigados, permitindo a construgdo mais
ampla dos sentidos subjetivos e processos simbodlicos que sdo constituintes da
realidade subjetiva. A utilizagdo deste instrumento buscou conhecer a opinido dos
discentes a respeito da tematica em estudo. Ao término da aplicagdo do instrumento
foi aberto um espaco para discussao sobre as questdes levantadas, e apontadas as
tematicas a serem trabalhadas nos encontros seguintes.

O 3° encontro teve como tematica a vida familiar e a vida social e a relagao
destas com a vivéncia académica. Os participantes foram divididos em grupos
conforme as areas de estudo, sendo que nestes pequenos grupos se propuseram a

pensar como os elementos da vida social e da vida familiar contribuiram para uma
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melhor qualidade nas vivéncias académicas. Cada grupo recebeu cartolinas para
que pudesse fazer desenhos conforme as discussdes realizadas. Os resultados
destas discussdes foram trabalhados no final deste encontro.

No 4° encontro foi trabalhada a tematica do mercado de trabalho e a
influéncia deste em suas escolhas atuais e em suas projeg¢des futuras. Para isto
foram utilizadas imagens para que os discentes pudessem projetar sua subjetividade
e conseguissem apreender os sentidos de suas escolhas, falando sobre elas.

Durante o 5° encontro, foram utilizados alguns fragmentos de textos sobre as
vivéncias académicas obtidas na internet, e a partir destes fragmentos de textos, os
discentes foram provocados a discutirem a respeito dos elementos que os tém
motivado e sustentado a sua permanéncia na Universidade.

O 6° encontro teve como tematicas as projegdes futuras relacionadas a sua
vida profissional e a representacdo social que estes discentes tém a respeito da
Universidade. Para isso foram utilizados poemas, poesias e videos de forma que os
estudantes pudessem, por meio de sua fala, ter maior compreensao a respeito de
sua realidade objetiva e subjetiva.

Com o intuito de alinhavar as discussdes realizadas durante os encontros
anteriores e elaborar a devolutiva dos aspectos problematizados, o sétimo encontro
trabalhou a tematica dos afetos e emocgdes, onde os discentes puderam escolher
uma imagem dentre as projetadas nos slides e foram convidados a falar sobre os
sentimentos provocados pela imagem escolhida, sobre suas vivéncias académicas e

como percebem a influéncia dessas vivéncias em sua saude e seu desenvolvimento.

3.7 PLANO DE ANALISE DAS INFORMAGCOES COLETADAS

Segundo Aguiar, Soares e Machado (2015), a construgdo de um método
cientifico dentro da perspectiva da Epistemologia Qualitativa, busca nao reduzir os
significados dos dados coletados nas gravag¢des e demais informagdes coletadas em
mera descricdo descontextualizada de palavras. Busca apreender e explicar por
meio de categorias metodoldgicas, a complexidade e a riqueza das mediagdes que
sao determinantes na relagao de constituicio mutua com os sentidos. Existe uma
dialética na articulagdo do pensamento e da linguagem que origina a palavra com

sentido, e é no processo de analise e de interpretagcado que se torna possivel chegar
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até as zonas de sentido. Inicialmente existe um trabalho de analise e posteriormente
€ realizado um trabalho interpretativo que sintetiza os elementos abstraidos na
analise.

Aguiar e Ozella (2013), afirmam que o processo de analise dos dados dentro
da perspectiva proposta por este trabalho passa por trés etapas: o levantamento de
pré-indicadores, sistematizagdo de indicadores e sistematizacdo dos nucleos de
significagdo. A primeira etapa, que € o levantamento dos pré-indicadores busca
identificar palavras que sao reveladoras de formas de pensar, de sentir e de agir do
sujeito, que por meio da mediagcdo se apropria das caracteristicas da cultura,
interiorizando-as e convertendo-as em fungdes psiquicas.

De acordo com estes autores, nesta primeira etapa, a palavra com significado
adquire importancia relevante; nao se trata de palavras isoladas, os pré-indicadores
sao trechos de fala que se compdem por palavras articuladas e contém um
significado. Em outras palavras, esses pré-indicadores nao se constituem por
palavras vazias, mas por palavras com significados, que sdo a expressao da
materialidade historica do sujeito, contendo seus aspectos cognitivos e afetivos. Os
pré-indicadores revelam o sujeito empirico, e nao o sujeito concreto. Dessa forma,
salienta-se que esta € uma etapa da analise dos dados em que o pesquisador se
dedica a leitura do material coletado.

O passo seguinte é a articulagao dos pré-indicadores por meio de critérios de
similaridade, de complementaridade ou até mesmo contraposi¢cao, resultando na
sistematizacdo dos indicadores (AGUIAR; OZELLA, 2013). Estes autores, ao
discorrem sobre a segunda etapa, que consiste na constru¢do dos indicadores,
tendo como critério a apreensao da realidade, onde as partes ou recortes se
integram ao todo. O processo de andlise permanece nesta etapa, buscando
proceder um novo movimento de articulagdo, ou seja, os indicadores s6 passam a
ter algum tipo de significado quando est&o inseridos e articulados na totalidade dos
conteudos tematicos que estao presentes nas expressdes dos sujeitos. Nesta etapa,
torna-se possivel retornar ao material colhido durante as entrevistas e comecar uma
selecao inicial de trechos que esclarecem os indicadores construidos (AGUIAR;
OZELLA, 2013).

De acordo com Aguiar, Machado e Soares (2015), a analise do material para

essa busca por trechos de elucidagao do processo de construgao dos indicadores, ja
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se constitui como sendo o inicio da terceira etapa, que € sistematizagao dos nucleos
de significagdo. A sistematizacdo dos nucleos de significacdo se propde a articular
os indicadores de forma que eles possam revelar profundamente a realidade
estudada. Esta etapa articula e sintetiza os conteudos resultantes do processo de
analise realizado desde o levantamento dos pré-indicadores, o que faz desta, a
etapa mais proxima da realidade concreta, dos sentidos constituidos pelo sujeito a
respeito da sua realidade (AGUIAR; MACHADO; SOARES, 2015).

Na concepgao de Aguiar e Ozella (2013), os nucleos de significagdo devem
ser a expressao essencial do sujeito, superando os pré-indicadores e os indicadores.
Sendo entendidos como um momento de abstracdo superior, onde ha um avango
em diregdo ao concreto, a realidade historica do sujeito, as zonas de sentido. Essa
€ uma etapa construtivo-interpretativa, pois é perpassada pela compreensao critica
do pesquisador a respeito da realidade. Neste momento, busca-se um numero
reduzido de nucleos, para que se possa avancgar para o processo interpretativo.

Assim sendo, o processo de organizagdo das informagdes coletadas deu
origem inicialmente a pré-indicadores, que articulados formardo os indicadores.
Apods a definicdo dos indicadores, serdo compostos os nucleos de significagdo, que
contribuirdo para a compreensdo dos significados elaborados e os sentidos
configurados pelos sujeitos da pesquisa a respeito da tematica em estudo (AGUIAR;
OZELLA, 2013).

O quadro 3 (descrito abaixo) apresenta a forma de organizagdo das
informagdes, dispondo os indicadores encontrados, bem como os nucleos de

significagao:
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Quadro 3 — Organizagéao dos indicadores e nucleos de significagao

DESCRICAO INDICADORES
1° NUCLEO: - Mérito académico cientifico baseado na o6tica
DO SOCIAL AO INDIVIDUAL: conteudista;

- Competitividade e vinculag&o a vivéncia
desafios da constituicdo da académica,;
- Novas demandas curriculares e formatos didaticos

formacéo académica .,
e metodoldgicos.

2° NUCLEO: - Sentimento de culpa, fracasso e busca por
. resisténcia;
DO INDIVIDUAL AG SOCIAL: - Individualidade e sentimento de solidao;
percalcos vividos no processo - Interesses pessoais e projeto de vida.

de desenvolvimento humano

Fonte: Da autora.
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4 ANALISES E DISCUSSOES DAS INFORMAGOES

Para iniciar este capitulo, primeiro € necessario conhecer os discentes que
foram participantes da pesquisa, de forma a compreender caracteristicas tais como
sexo, turno em que estudam, curso matriculado, forma de ingresso. Posteriormente

sera apresentada a analise dos dados a partir da constru¢cao dos indicadores.

4.1 CONHECENDO OS DISCENTES

Grafico 1 — Participantes da pesquisa de acordo com o sexo

4

O Feminino

B Masculino

Fonte: Da autora.

Grafico 2 — Quantidade de participantes da pesquisa de acordo com a area de estudo

2

O Exatas
I Saude

O Humanas

Fonte: Da autora.

Grafico 3 — Quantidade de estudantes participantes da pesquisa de acordo com o ingresso

3;25%

- O Ampla Concorréncia

@ Cotas

9; 75%

Fonte: Da autora.
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Os discentes participantes da pesquisa sdo, em sua grande maioria de faixa
etaria entre 20 e 30 anos (10 dos 12 participantes), composto por 8 participantes do
sexo feminino e 4 participantes do sexo masculino, conforme grafico 1.

Sendo que eles estudam em sua maioria em periodo noturno (8 dos 12
participantes). Com relagdo as areas de estudo no curso em que estdo matriculados,
temos cinco da area de saude, cinco da area de humanas e dois participantes de
cursos da area de exatas, conforme apresentado no grafico 2.

Com relacdo a renda familiar, 50% dos participantes (seis dos doze
participantes), afirmaram ter renda entre um e dois salarios minimos; 41,67% dos
participantes (cinco dos doze participantes) afirmaram ter renda familiar de 3 a 5
salarios; e 8,33% (um dos doze participantes) declararam renda familiar de 6 a 9
salarios minimos. No que diz respeito a jornada de estudos semanal, 50% dos
participantes (seis dos doze participantes), afirmaram ter uma carga horaria de até
20 horas semanais, 41,67% dos participantes (cinco dos doze participantes)
afirmaram ter carga horaria semanal de estudos entre 20 e 30 horas; e 8,33% (um
dos doze participantes) declararam ter carga horaria maior que 30 horas.

Quanto a forma de ingresso na Universidade, nove dos doze participantes
(75% do total de participantes), tiveram como forma de ingresso a ampla
concorréncia e trés dos doze participantes (25% do total de participantes)
ingressaram pelo sistema de cotas (grafico 3). Outro dado fornecido € que nove dos
doze participantes (75% do total de participantes) informaram n&o serem assistidos
pela assisténcia estudantil, e trés dos 12 participantes (25% dos participantes)
informaram serem assistidos pela assisténcia estudantil.

Todos os participantes da pesquisa (100% dos entrevistados) foram unénimes
em afirmar que pretender prosseguir com os estudos académicos, com a realizagao
de especializagdes, residéncia e mestrado. As respostas obtidas com relacdo a
pretensdo dos discentes quanto a prosseguimento com os estudos, aponta que a
formacao universitaria e a pds-graduacdo, sao vistas pelos estudantes como
caminhos para ingresso no mercado e busca constante de conhecimento.

Essas informacdes permitiram uma breve caracterizacdo dos participantes da
pesquisa. Apos a descricao do perfil dos participantes e o processo de construgéo
de informacgdes da pesquisa e seu compilamento, foram estruturados dois nucleos

de significagdo, intitulados Do Social ao Individual: desafios da constituicdo da
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formacédo académica e Do Individual ao Social: percalgos vividos no processo de
desenvolvimento humano, trazendo indicadores referentes a subjetividade social e

subjetividade individual respectivamente.

42 NUCLEO 1 - DO SOCIAL AO INDIVIDUAL: desafios da constituicdo da

formacéo académica

Este nucleo de significagdo aborda como indicadores da subjetividade social,
o0 mérito académico cientifico baseado na ética conteudista; competitividade e
vinculagdo a vivéncia académica; e as novas demandas curriculares e
formatos didaticos e metodoldégicos.

No que diz respeito a este nucleo, analisaremos, no primeiro momento, os
indicadores, expressos na fala dos participantes na entrevista, de maneira articulada
as informagdes obtidas a participagdes no grupo, referentes aos aspectos

institucionais do contexto universitario.

4.2.1 Mérito académico baseado na 6tica conteudista

O primeiro indicador do nucleo, intitulado como mérito académico cientifico
baseado na o6tica conteudista, aponta questdes relacionadas a subjetividade social,
que de modo geral, contempla a discussao de que a vivéncia académica € baseada

nao na realizagao pessoal, mas no mérito, conforme descrito nos seguintes trechos:

P1: “ah, mas isso € uma perda de tempo”, “vocé deveria estar focada s6 no
laboratério”. Tem essa coisa ruim de competigdo, nas exatas é tudo questéo
de coeficiente. Entdo vocé precisa ter um coeficiente.

P2: Cruel, na maneira como € passado pra gente, sabe, a matéria. O que
eles esperam, a didatica, a metodologia, eles esperam que a gente esteja
em tudo.

As falas expressas por esses dois participantes, apontam para a discussao de
que o discurso social relaciona a vivéncia académica a produg¢ao durante todo o
tempo de permanéncia na Universidade, sendo que ndo estar atento aos conteudos
e realizando pesquisas “no laboratério”, é visto como perda de tempo, perda de foco,

o que desqualifica a formacao.
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Essas falas apontam para a preocupacdo dos discentes em ndo estar
atendendo ao esperado para sua formagdo. Eles temem ndo conseguir estar
cumprindo créditos, ndo estar realizando pesquisa em laboratério, se preocupam em
nao corresponderem as expectativas, uma vez que o ideario social € de que eles
vao para Universidade para estudar, para conseguir a insergao profissional em um
mundo competitivo e com niveis de desemprego cada vez mais alarmantes.

Esse discurso é afirmado por Valore e Selig (2010) como sendo decorrente da
visdo do perfil de profissional que se busca para o mercado de trabalho na
atualidade, onde a perspectiva por um emprego estavel tende ao declinio e a busca
por projetos de carreira mais autbnomos tem se intensificado. O que cobra do
universo académico, enquanto preparagao para o mercado de trabalho, maior
comprometimento, dedicacdo, competéncia no processo de formacao.

Segundo Veriguine e colaboradores (2010), o ingresso em uma Universidade,
a dedicacao durante o curso, apesar de, em décadas atras pudesse representar o
vislumbre de uma carreira promissora, nos dias atuais, ndo denota a garantia de
entrada no mercado de trabalho, como mecanismo de possibilidade de colocar em
pratica tudo que foi aprendido nos bancos universitarios.

Pode-se constatar que a significagdo sobre o mérito académico € tomada
pelos alunos a partir do processo de hierarquizagdo do conhecimento, o que
abrange as Universidades, cursos e sujeitos. Esta muito presente na fala dos
participantes da pesquisa, uma visdo de que existem cursos que sao preteridos,
assim como Universidades, onde os sujeitos e sua formagao séo vistos como de alto
valor, de acordo com o curso que tenha mais status ou possibilidades de ascensao

social. Isto é apresentado nos trechos das seguintes falas:

P1: Vocés tinham que ir pra outra Universidade, a Fisica daqui n&do é boa,
ele sendo professor, daquele departamento, porque era um curso que
estava se consolidando, hoje a gente varias coisas, entdo mudou muito, tem
estrutura de estudo de campo, tem observatoério, tem tudo.

P2: Mas aqui na Biomed tinha um professor, lembra colega, que ficava
colocando a UNIFAL Ia embaixo, s6 a UNICAMP servia, ela falando assim,
ah, a prova de bioquimica de vocés nao € nada perto da prova de
bioquimica que eu tinha que fazer, ela falava “ja recebi proposta pra ir pra
UNICAMP, mas eu nao vou, porque eu gosto de cidade pequena”.

As falas das participantes apontam para essa discussdo de que na

Universidade, os discentes percebem que existe essa hierarquizacdo, o que
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segundo a participante 1, desmotiva e desestimula os discentes, pois eles sentem
que sua Universidade, seu curso € desvalorizado até mesmo pelos professores,
consequentemente eles se sentem desvalorizados quanto a isso, o que pode ser
visto na fala da participante 2, que aponta o discurso de um docente que
desqualifica o esforgo dos discentes na realizagdo das provas.

As falas apontam ainda para a desvalorizagcdo até mesmo dos cursos quanto
ao ingresso de SISU, no qual ja faz parte do imaginario de que cursos populares séo
os mais desvalorizados, e, portanto, sdo os cursos com necessidade de menor nota
de corte para ingresso. Dai decorre a desvalorizagdo dos discentes e docentes,
acreditando ser necessario um menor empenho nos estudos, na didatica, nas
metodologias.

Segundo Gonzélez Rey, Goulart e Bezerra (2016), observa-se a necessidade
de se debrugcar um olhar para que as acdes profissionais mais voltadas para o
surgimento de novas configuragdes subjetivas, de forma que as pessoas possam se
posicionar mais ativamente, enquanto sujeitos das suas experiéncias. Os autores
apontam para a necessidade de construcdo de uma concepgao dialégica e nao
instrumental dos sistemas de agdes profissionais, que atribua aos individuos e aos
grupos, a capacidade de se posicionarem mais ativamente nas situagdes que
vivenciam, de forma a se colocarem enquanto sujeitos de suas préprias praticas.

A questdo da desvalorizacdo incide diretamente no processo de expansio
universitaria, como maior acesso dos alunos e maior expansdao de cursos
universitarios, ndo somente os cursos de maior status econémico e social. Discute-
se nesse processo que a valorizacdo se trata de uma questdo de dimensao
subjetiva, que pode ser trabalhada no contexto de manutengao da qualidade desses
cursos (CUNHA et al., 2014).

Dessa forma, de acordo com Cunha e colaboradores (2014), buscar o
respeito e valorizagao dos cursos, nesse proposito de apontar a qualidade do ensino
oferecido, pode ocorrer por meio de indicadores qualitativos e quantitativos do
reflexo na sociedade decorrente dos servigos oferecidos pelos egressos e
estudantes durante a graduagao, trabalhando assim a perspectiva de cursos tidos
como desvalorizados, indicando os niveis de qualidade desses cursos.

A desqualificacdo e hierarquizacdo dos cursos estao presentes ainda na fala

das participantes, quando apontam didaticas diferentes dos docentes e
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comportamentos diferentes de acordo com os cursos onde ministram as mesmas
disciplinas. Essa hierarquizagdo dos cursos e de conteudo gera sentimento de
desqualificacdo e menos valia nos discentes, com relacdo as suas escolhas na
formacéao profissional e quanto a si mesmo, na condicdo de estudantes, conforme

apresentado nas falas descritas abaixo:

P1: E vocé estd tendo aula com uma pessoa e a pessoa esta sabe,
desmerecendo o profissional que esta do outro lado, dando aula para outra
turma, além dos alunos que estdo na sua frente e tem alunos que acham
engragado, acham que esse tem que ser o modo correto, porque se vocé
vai falar alguma coisa, ah nao, é porque vocé nao se encaixa, entao tchau.
P1: Quando eu digo 14, é dentro do Instituto de Fisica, aqui eu digo as
outras partes da UNIFAL, igual uma vez um professor, inclusive super, &,
sem consciéncia, ele perguntou se eu ndo gostava da UNIFAL, eu falei para
ele, ndo é que eu ndo goste mais da UNIFAL, eu ndo gosto mais de umas
coisas que acontecem dentro do meu curso, entao, por exemplo.

A participante 1 relata a sensagdo de desmerecimento e desconsideragao
com os conteudos de uma disciplina em determinados cursos, afirmando que
percebe uma certa hierarquizacao de cursos de menos status quando comparados a
cursos de maior status profissional.

O que essa fala reflete € a que os discentes percebem que os professores
tém praticas diferenciadas de acordo com a percepcado que esses docentes tém a
respeito dos cursos que consideram melhores ou piores, ou seja, cursos em que
percebem que existe um maior status profissional e retorno financeiro, e cursos onde
acreditam que esse retorno seja menor. Fica evidente na fala descrita no trecho
acima, a sensacgao de descontentamento com o ambiente académico e o sentimento
de tristeza ao ndo se sentir realizado no curso ou na Universidade, gerando ainda
sentimentos de insatisfacdo, temor de nao-insercado no mundo de trabalho,
desvalorizagao profissional e comportamentos de competitividade, entre os
discentes, entre os cursos.

De acordo com Gonzalez Rey (2004b), elementos como o descontentamento,
insatisfacdo, sentimento de medo de nao-insercdo no mundo do trabalho,
competitividade, sdo representacdo subjetivas que fazem parte tanto da
subjetividade individual quanto da social, contendo uma dimensao repleta de

significados para os discentes. Representagbes estas, que sado influenciadas por
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sentidos subjetivos relacionados a outros espagos sociais, sendo estes,
principalmente, os espacgos familiares e os espagos sociais.

Sabemos da desvalorizagdo de alguns profissionais quando nos debrugamos
na valorizagao profissional de inuUmeras areas em nosso pais, no entanto, a partir
dos relatos trazidos nos questionamos: Qual o peso desta desvalorizagdo no ambito
institucional? Como pensarmos em ofertar uma formacédo qualificada, quando os
proprios formadores parecem desconsiderar tais areas, tais profissionais e acima de
tudo, os académicos em formagao?

Segundo Dias (2009), a vivéncia universitaria revela uma cultura do
individualismo exacerbado e competitividade por melhores notas, melhores
curriculos, demonstrando uma interdependéncia entre caracteristicas que devam
estar presentes no contexto académico e serem levadas para o campo de atuagao
profissional, caso se almeje insergdo no mercado de trabalho. O jovem universitario
entdo fica vulneravel ao mercado de trabalho que se encontra cada vez mais
competitivo e excludente. Esse processo marca a vivéncia académica e a
subjetividade do discente.

Outras falas dos participantes durante os encontros, apontam a otica
conteudista, de absor¢cdo massiva de conhecimento, sem aprendizado, conforme os
trechos a seguir:

P2: Exatamente, eles ndo fazem a gente se sentir gente, eles vao la e
enchem a gente de matéria, e querem que a gente sé repasse aquilo na
prova.

P2: Ahhh é daquilo que a gente discutiu outro dia que a gente ndo tem o
espago para ser critico, que a gente é muito passivo, diante do que é
passado pelos professores...

P5: Eu lembro que no primeiro dia de aula, primeiro gente, eu cheguei, o
professor chegou com uma lista, uma lista enorme de livros e autores, ai ele
falou pra uma sala que uns 40 alunos, olhem essa lista, marquem aqueles
que vocés ja leram, ai eu falava, meu Deus, eu acho que eu n&o li nenhum,
ai ele falou, se vocés nao leram 30% desses, vocés estao no lugar errado...
P5: Porque eles acham que, nao sei no curso de vocés, mas os professores
acham que tém so eles dao disciplinas, a aula é s6 deles, entdo eu acho
que eles dao isso, isso, isso, isso e esquecem que tem gente que pega 8, 9

disciplinas, entdo, eu acho que neste sentido, meu enfrentamento é na
organizagao desses conteudos.

A participante 2 relata n&o se sentir gente, sentimento de despersonalizagao,
por s6 haver repasses de conteudo por parte dos professores, sem espaco para
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7

criticidade, onde o conteudo € repassado por grande parte dos professores e
recebido de forma passiva pelos alunos.

Segundo Tendrio e colaboradores (2008), o ensino na Universidade ainda traz
consigo um estilo tradicional, que nao estimula a busca ativa do conhecimento, uma
vez que de acordo com estes autores, a percepcao dos discentes é que as aulas
ministradas pelos professores, ndao tem a participagdo do estudante em seu
processo de aprendizado, existindo ainda uma ansiedade subjetiva devido a relagéo
de afastamento percebida pelos discentes em relagdo aos docentes, gerando
sentimentos de tensao, e limitagdes no processo de busca de conhecimento.

A participante 5 relata que sente que os professores desqualificam a vivéncia
anterior a faculdade, desqualificando os estudantes se eles n&o trazem consigo um
aparato cultural que consideram necessario para a atual vivéncia académica. Assim,
esse relato aponta para o sentimento de desqualificacdo e desconsideracdo com
sua individualizagdo, com que essa discente se sente tratada no ambiente
académico. A participante afirma que tem a impressdo que os professores se
preocupam unicamente com a disciplina que ministram, sem se preocupar com a
matriz curricular dos alunos, que segundo essa participante € muito extensa, o que
dificulta sua organizagédo para estudar todos os conteudos. Percebe-se nessa fala
que o participante, tem a visdo de que os conteudos, além de extensos, estdo
ultrapassados, nao contribuindo para a sua formacao, fazendo com que os alunos
terminem os créditos mais por obrigagéo do que por interesse.

De acordo com o estudo de Tendrio e colaboradores (2008), o modelo de
ensino tradicional, com uma relagdo ndo horizontal dentro da Universidade, gera
relacbes distanciadas, contribuindo para uma maior ansiedade, podendo estar
correlacionada com o surgimento de uma maior prevaléncia de transtorno mental
comum, sintomas depressivos e sindrome de burnout. Cabendo a comunidade
académica, especialmente profissionais (corpo técnico e docente), uma reviséo
critica do seu papel de promogéao, prevencao e manutengido de possiveis agravos a
saude mental dos estudantes, contribuindo para a formagao de profissionais bem
preparados tecnicamente e emocionalmente para lidar com a sociedade na qual ele
sera inserido.

Outros relatos ainda referentes ao conteudo estdo presentes na fala dos

participantes da pesquisa que apresentam a concepc¢ao da indiferenca dos docentes
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quanto as suas queixas a esse respeito. Essa questao esta presente na fala dos
discentes, dispostas nos seguintes trechos:

P2: Acabar com apostila logo, tem professor que da apostila. A meta é
acabar com a apostila, ndo quer saber se os alunos aprenderam, se a
didatica dele foi boa...

P6: Porque para mim seria s6 matéria, matéria, matéria em cima de matéria,
e ndo, tem sido muito mais didatico porque tipo... esses dias que eu fui
parar para pensar que estou sendo preparado para poder dar aula, tipo, eu
preciso ter abordagens diferentes, ndo é s0, tipo, eu chegar e passar as
coisas, eu tenho que ser mais dinamico, eu tenho que ter uma tatica, sabe?
P6: Vocé esta preparado so6 para aprender as matérias que os professores
dao para decorar, decorar, decorar, passa um tempo e vocé esquece e,
tipo, vocé vai chegar no semestre 14 na frente, vocé vai precisar da matéria
e vocé nao vai estar apto ou lembrando como que ela era porque passou
tao rapido, assim, que, tipo, tem professor que nao esta preocupado em a
gente aprender, tipo, estd com o conteudo e seguir o cronograma, tipo...

As falas descritas apontam para esse sentimento de indiferengca quanto a
quantidade de conteudo trabalhado de acordo com a matriz curricular a ser
cumprida. Pois, os participantes apresentam, conforme na fala da participante 2, que
a preocupacao dos docentes é somente terminar de apresentar o conteudo, terminar
com a apostila, sem a preocupacéao real com o aprendizado, com a didatica.

Considerando as falas anteriores que apontam para a desvalorizagao da area
pelos préprios professores, podemos nos perguntar como isso impacta objetiva e
subjetivamente a relagdo estabelecida, tanto para a valorizagdo dos conteudos e
conhecimentos ministrados, como para a compreensdao do processo de
desenvolvimento e de apropriagdo dos académicos.

Os autores Gonzalez Rey, Goulart e Bezerra (2016), a respeito do
desenvolvimento subjetivo, discutem sobre a necessidade da proposi¢cao de
momentos de reflexdo dos docentes, discentes, técnicos em educagao, gestores,
para a criagdo de estratégias alternativas que facilitem esse desenvolvimento, ao
invés de patologizar as dificuldades de aprendizagem que surgem ou
compartimentalizar as disciplinas e conteudos trabalhados. Essas estratégias,
devem propor acdes educativas, mas abrirem espag¢o para que novas producdes
subjetivas sejam possiveis.

O participante 6, que faz um curso de licenciatura, ainda discute sobre a falta
de didatica na apresentagdo dos conteudos, ja que sente que ndao ha uma
preocupacao com sua formagdo enquanto futuro docente. Ele aponta que sente

necessidade de obter ndo s6é conhecimentos tedricos, mas conteudos didaticos,
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metodoldgicos de ensino. Ndo podemos desconsiderar que nas areas de licenciatura
a desvalorizagdo € ainda maior, seja pelo contexto social que ndo reconhece
efetivamente a profissdo, seja pela propria pratica docente de muitos professores
que nao se alinham com a formacgao docente, muitas vezes nem possuem a
formagao em licenciatura.

Existe no relato desse participante, uma preocupacdo de obtencdo de
aprendizado ndo somente por assimilacao, sem reflexdo e aponta ainda que tem a
percepcao de que os docentes ndo se preocupam com o aprendizado deles, mas
somente em atender o cronograma proposto. O que se observa nessa fala é que a
formacgao acaba fragmentando o desenvolvimento do sujeito, por meio de uma légica
do desenvolvimento profissional. Trata-se entdo de uma discusséo do uso da técnica
pela técnica em si e ndo pelo aprendizado.

De acordo com Andrade e colaboradores (2014), a formagéo universitaria
reconhece a questdo das demandas sociais e com isso constréi suas prerrogativas
sobre condutas e habilidades a serem desenvolvidas com essa formacdo. Nesse
contexto, a relagao docente-discente, a qualidade do ensino, a fragmentagao do
saber, a metodologia de ensino-aprendizagem e a estrutura curricular sdo fatores
que pedem uma revisdo para uma pratica mais integrada, n&o realizada de forma
fragmentada.

Segundo Santos e Gimenez (2015), é necessario ainda que se pense a
respeito da qualidade do ensino, no que diz respeito as politicas publicas de
educacgao, para que a formacao profissional no ambiente académico faca parte de
politicas publicas que propiciem um cenario favoravel da uma insergdo mais
adequada de nossos jovens brasileiros ao mundo do trabalho. Esses autores
pontuam que ainda é grande a participagao dos jovens no mundo de trabalho com
baixos salarios, situagdes de informalidade no trabalho ou de falta da garantia de
direitos a despeito da maior capacitagdo e do maior ingresso e formagao desses
jovens na Educacgao Superior.

Ha que se compreender os impactos sobre a subjetividade decorrentes dessa
proposta de formacado e capacitagao profissional por meio do acesso a um curso
superior, uma vez que, na concep¢do de Gonzalez Rey (2004b), os sentidos

subjetivos produzidos em um determinado espago social influencia de forma
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significativa os demais espagos sociais onde esse individuo circula, sendo a
subjetividade um sistema complexo, que se forma nos ambitos individual e social.

Dessa forma, torna-se importante compreender os elementos subjetivos que
constituem os sentidos do ingresso no mundo do trabalho e o ingresso na
Universidade, como processo formativo e de maior qualificacdo da mao-de-obra,
enquanto forma de melhorar a empregabilidade, ja que os espagos sociais nos quais
0 sujeito se encontra afetam e sdo afetados de forma inter-relacionada (GONZALEZ
REY, 2004b).

4.2.2 Competitividade e vinculagao a vivéncia académica

Um segundo indicador presente nas relagbes sociais estabelecidas na
Universidade se refere a competitividade. Elemento este presente em todas as falas
descritas abaixo, sendo que as quatro participantes apontadas pertencem a cursos
de areas diferentes. Dessa forma, verifica-se que a competitividade esta presente na
subjetividade social dos participantes deste estudo, independente da area cursada,

seja ela bioldgicas, humanas ou exatas.

P2: Porque na Biomedicina tem uma cultura de concorréncia de curriculo.
E... Quem tem mais hora complementar... ndo conta nota a concorréncia, a
concorréncia € o curriculo, ai...

P2: Quem vai conseguir mestrado, quem que tem mais horas, projetos,
essas coisas assim...

P3: Mas eu acho que é pior, ndo s6 por isso, acho que é por conta da
competigdo, tipo é real, eu nunca tinha reparado nisso, mas sabe quando eu
falo, por exemplo, ah eu vou fazer um projeto, eu vou fazer alguma coisa,
vocé comeca a olhar, e a pessoa sabe, ela te julga, como se vocé nao fosse
conseguir, tipo como se fosse um oponente sabe.

P4: Tem boas oportunidades e me passa seguranga, mas esse negocio de
competitividade atrapalha, ou compete por nota, ou competindo por
curriculo, status, ou competindo por quem tem mais projeto de extensao por
fora, ou por qual professor gosta mais, € muita competicao.

Na fala da participante dois, esta presente a preocupacdo com a
competitividade, onde ela aponta que sdao sempre necessarias mais horas
complementares, a maior participagdo em projetos, um curriculo bastante extenso,
para aprovagdes em processos seletivos como o de mestrado. A participante diz que
sua percepcdo € da necessidade clara de se ter mais capacitagbes ou

especialidades, sendo necessario, talvez até cursar um mestrado, para se tornar

ainda mais competitivo. A fala dessa participante € marcada pela cobranca, pelas
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exigéncias, de curriculos cada vez melhores, como garantia de insergdo no
mercado.

Segundo Gonzalez Rey (2017), o desenvolvimento humano sendo
compreendido de forma esfacelada em vertentes distintas, intelectual, fisica,
profissional, motora, acarreta um carater individualista e limitado na representacao
do individuo o que compromete o processo de desenvolvimento efetivo. De acordo
com Gomes, Comonion e Araujo (2018), a vivéncia universitaria € apontada por
estas participantes como cercada por relagbes excludentes, demarcando a
necessidade de respostas a demandas que se alinham ao sucesso quantitativo do
ensino-aprendizagem, gerando um sentimento de competicdo que o0s proprios
alunos assumem para si.

Caracteristicas como competéncia, proatividade, ter foco, iniciativa, nao tem
funcionado enquanto garantia de empregabilidade ou sucesso profissional, vez que,
mesmo pessoas com certo grau de qualificacdo, competentes, ndo tem tido a
garantia de insercdo no mercado de trabalho e sucesso profissional, o que tem
gerado inseguranga, estresse e aumento da necessidade de maior qualificagéo,
gerando por sua vez a competitividade (VALORE; SELIG, 2010).

A terceira participante sente essa questdo de competitividade como uma
espécie de oposigcdo ou rivalidade, apontando que se sente julgada quando tem a
iniciativa de comecar algum projeto. Trata-se da subjetivacdo da necessidade de ser
competitiva, da concepgao de que alguns cursos ou alguns discentes se destacam
mais que outros, sendo necessaria a participagdo em mais atividades ou projetos
para se ter um diferencial, como se a formagao fosse um projeto pessoal e ndo
coletivo e relacional.

A globalizagdo, o avango tecnoldgico, as transformag¢des no mundo do
trabalho, pedem um repensar a respeito das relagcdes de trabalho, e das relacbes
entre formacdo e mercado de trabalho. A formacgao universitaria, e as relagcdes
estabelecidas dentro da Universidade, sao reflexo das relagbes de trabalho, das
relagdes de mercado estabelecidas, uma vez que busca a formag¢ao de méo-de-obra
especializada. Assim sendo, se pautar a competitividade nas relagcbes, € ndo o
pensamento dentro de uma postura critica e inovadora, o ensino deixa de
desenvolver habilidades de reflexdo e produgao de conhecimentos (VERIGUINI et
al., 2010).
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A participante quatro, afirma que sente essa competitividade como muito
pesada, pois percebe que ao invés da preocupag¢ao com o aprendizado, o que ela
observa é a pratica conteudista, sendo utilizada para competicdo por curriculo ou
status. A competitividade presente na hierarquizagao dos cursos gera apreensao,
insegurangca no que diz respeito ao que foi aprendido, interferindo ainda na
metodologia trabalhada, uma vez que o conteudo é trabalhado por meio do acumulo
de informagbes, o que aumenta o sentimento de inseguranga, ameaga e
vulnerabilidade no percurso profissional.

A competitividade ¢é ressaltada ainda por autores como Veriguini e
colaboradores (2010), ao apontar que a flexibilizagdo das relagbes de trabalho, a
precarizacao e a reestruturacdo na cadeia produtiva sao responsaveis pela criagao
de um contexto com menor oferta de emprego com carteira assinada e direitos
trabalhistas, sendo que as pessoas inseridas no mercado formal sdo submetidas a
cargas de trabalho intensas e a um alto grau de competitividade, uma vez que
percebem a dificuldade tanto de inser¢do quanto de manutengao no emprego.

Outras questdes ainda encontradas neste indicador, apontam para falas em
que os participantes relatam que tomaram decisbes e fizeram escolhas de acordo

com a realidade apresentadas a eles, conforme apresentado nas falas a seguir:

P5: Ai eu passei em Pedagogia, fiz Pedagogia, entrei, fiz concurso, passei,
sou concursada na Prefeitura, entrei na Letras, entrei no Mestrado, parece
que eu quero provar que eu ndo sou aquilo que um dia eu ouvi.

P5: Nao, escolhi... Vamos pér vida familiar, né? E... no momento, porque...
né?... A vida é dindmica e nao para, né? O que eu vivi no momento nessa
época, dessa politica, o que vivi, assim, no meio familiar; que uma pessoa
tinha que deixar, deixar simplesmente acontecer.

P5: “Perdemos com o tempo nossa identidade! Temos direito, mas
existe o preconceito. Somos proibidos pelo poder ao direito.
Enxergamos as diferengas e aceitamos”.

P5: Eu acho essa, tipo assim... o que a gente percebe é que essa crianga
parece que ela quer ter um padrao que esta posto pela sociedade, que com
certeza na sociedade padrédo do belo, perfeito, do bonito & loiro, do olho
claro, entédo eu percebo, olhando para realidade de dentro da Universidade,
meu ponto de vista, eu percebo que muitas vezes as pessoas, elas tentam
mudar sua forma de pensar, a sua forma de agir para ela poder fazer parte
de um grupo ou para ela estar é... E... Isso eu falo pela minha sala mesmo,
tem muitas pessoas que eu consigo conversar normalmente se tiverem nos
duas, mas quando tem um outro grupo que é de forma diferente, a pessoa
muda totalmente, entdo eu acredito que ela tenta mudar sua personalidade,
tenta mudar seu jeito para que ela possa estar inserida nesse grupo, ndo sei
se eu entendi...
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Todos os trechos descritos sao de falas da participante 5. No primeiro dos
trechos a participante relata que a vida foi seguindo seu fluxo, primeiro ela se
graduou em Pedagogia, passou em concurso publico para pedagoga, depois entrou
no curso de Letras, depois para o Mestrado, afirmando que as decisdes foram
acontecendo, conforme a sua realidade Ihe apresentava oportunidades. Em outra de
suas falas, ela pontua que devido ao contexto familiar, sente que n&o é possivel
fazer escolhas, que simplesmente € preciso deixar as coisas acontecerem. Em um
dos encontros onde foram apresentados trechos de poemas e frases, ela descreveu,
conforme o segundo trecho apontado acima, um poema onde se fala da falta de
identidade, da falta de direitos e da presenca das diferengcas. Essa mesma
participante relata em outro momento a respeito dos padrdes da sociedade sobre o
belo, a perfeicdo e a beleza, sobre a dificuldade de as pessoas serem elas mesmas,
e da necessidade de se moldar para ser aceita por um grupo.

O que se percebe nessas falas, é o fato de que os participantes da pesquisa,
especificamente nestes ultimos trechos, essa participante, sente-se com grandes
dificuldades de fazer escolhas individuais, a partir de suas opinides e anseios. Ela
relata que sente que o contexto social, cultural e até mesmo politico, coibe suas
opinides e escolhas. Fazendo com que ela se sinta impelida a seguir com escolhas
de acordo com as possibilidades e oportunidades que Ihe sdo oferecidas.

Essas situacdes fazem com que ela sinta que para fazer parte da sociedade,
ela tem que se sujeitar ao que é colocado, trazendo uma sensacado de perda de
identidade e perda dos direitos, dentre eles o direito de escolha. Afirmando a
dificuldade de se sentir parte do grupo caso ela demonstre sua personalidade, sendo
ela mesma.

A questdo de pertenga, aceitacdo de si, de acordo com Gonzélez Rey,
Goulart e Bezerra (2016) aumenta, quando o contexto propicia oportunidades para a
emergéncia de novos sentidos subjetivos, por meio da superacdo de barreiras
subjetivas que dificultam as interagcdes sociais. Esse processo € resultado do
desdobramento da configuragdo subjetiva que possibilita o desenvolvimento
subjetivo por meio de agdes educativas que abram espagos sociais permitindo um
novo modo de sentir e refletir sobre as experiéncias.

Essa discussao é realizada por Matos (2013), ao salientar que o momento de

escolha profissional e o inicio da vida adulta coincide com o periodo do
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desenvolvimento psicossocial em que o jovem tem necessidade de desenvolver sua
auto-confianga, de forma a aprender a assimilar melhor as transformacdes e as
caracteristicas desse momento. Para isso, 0 jovem precisa de garantias de
seguranga para vivenciar esse processo € nao se sentir despersonalizado, para lidar
com todas as mudancas fisicas, psiquicas, sociais e relacionais que permeiam a
vida adulta e o ingresso na Universidade.

Ainda segundo a autora, esse periodo € marcado pela busca de responder as
expectativas sociais e culturais, pela busca de autonomia e identidade, sendo essa
busca uma construgdo social regada por elementos bioldgicos, psicolédgicos,
culturais e sociais. De acordo com a autora, as relagbes com o0 meio social
contribuem para o processo de organizagao da identidade, uma vez que o suporte
relacional contribui para o desenvolvimento satisfatorio dos nossos papéis sociais.

Ainda dentro desse indicador, ao serem questionados a respeito do
significado da participacao deles neste grupo de pesquisa-intervencao, e da vivéncia

académica, eles fizeram algumas pontuag¢des descritas nos trechos a seguir:

P5: O grupo foi bom, muito bom, de verdade porque fez eu enxergar de
outra forma... tipo, semana passada quando ela perguntou o porqué que eu
estou aqui, uma coisa que eu nunca tinha falado acho que pelo medo de
chegar em casa agora no sexto periodo, falta sé dois... Falta um ano... Para
eu chegar em casa e falar: “O ndo é o que eu quero” ... Entendeu? Eu acho
que o que eu pus para fora semana passada, eu nunca tinha falado, que é
esse medo da reagdo da minha familia, como seria, do que eles iam pensar
de mim e ele fez... Eu acho que a participagcdo desse grupo, essas
conversas, dialogos, fez eu entender isso...

P6: Para mim o melhor de tudo foi trocar experiéncia, convivéncia e saber
que eu nao sou o Unico afim de resolver alguma coisa porque, tipo, eu estou
no primeiro periodo e vocé e ele, vocés, tipo, estdo no sexto, sétimo, por ai
afora e vocés ja passaram por isso também que eu estou passando e é
muito legal saber que ndo é s6 eu que estou desse jeito e que vai passar
e...

P5: A vivéncia académica para mim é um misto de sentimentos e encontros
comigo mesma, na area pedagodgica e extraclasse tem sido prazerosa,
animada e desafiadora, mas nos conhecimentos especificos e com algumas
pessoas/pensamentos, as vezes é dolorosa.

De acordo com os relatos, os participantes consideram que a participagao no
grupo contribuiu para que eles pudessem compreender que o medo de tomar
decisbes como, desistir do curso, relaciona-se ao medo da reacdo da familia,

conforme relatado pela participante 5.
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O participante 6, relatou que o melhor para ele, foi ter tido a oportunidade de
trocar experiéncia e compreender mais a respeito da vivéncia académica por meio
da convivéncia com pessoas de outros cursos e outros periodos.

A participante 5 declarou ainda que a vivéncia académica trazia para ela um
misto de sentimentos, por ser ao mesmo tempo prazerosa e desafiadora, chegando
a ser em alguns momentos também dolorosa.

Esses relatos apontam para o fato de que as vivéncias desses participantes,
relacionadas a questdes como sentir que devem seguir o fluxo, sem a possibilidade
de seqguir suas escolhas, encontram caminhos de externalizagédo em situagdes como
as desse grupo de pesquisa-intervencgdo, onde eles puderam falar a respeito da
sensacdao do medo da perda de identidade, onde podem compartilhar o medo da
reprovacao da familia, conforme relato da participante 5, a convivéncia e o
compartilhar de experiéncias, conforme relato do participante 6. Além de
compreender que a vivéncia académica pode estar permeada por sentimentos e
situagdes contraditorias e conflitantes, como relatado pela participante 5.

Segundo Panuncio-Pinto e Colares (2015), situagdes coletivas como a da
realizacdo de grupo traz beneficios para a saude mental e para a melhoria da
qualidade de vida no ambiente universitario, por contribuir para o estreitamento das
relagdes interpessoais, em espacos onde se possa discutir a respeito dos impasses
e dificuldades da vida universitaria, sentimento de pertencimento e introje¢cdo de
valores e atitudes positivas a respeito da escolha do curso e da profissao.

Segundo Gonzalez Rey (2004a), € fundamental que se compreenda a
complexidade da acgdo social dos sujeitos, compreendendo ainda o carater subjetivo
das agbes e dos contextos onde os sujeitos estdo inseridos. As relagdes sociais e a
subjetividade social se concretizam nos espagos de troca, nas relagbes entre os
sujeitos, nas diferentes formas de pensar, nas diferentes representagdes w crengas,
nos diferentes valores e costumes. Assim sendo, € preciso sempre considerar os
espacgos subjetivos da acdo dos sujeitos e a importancia dessa vivéncia coletiva
(GONZALEZ REY, 2007).

De acordo com Matos (2013) a aproximagao entre os pares, torna possivel
dinamizar as relagdes. O suporte social recebido pelos pares em situagdes coletivas,
contribui para o desenvolvimento de um sentimento de confianca reciproca, o que

favorece para que a vivéncia do periodo universitario, em meio a tantas mudancas
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psicossociais, ocorra em um contexto seguro, de compartilhamento de intimidades,
expressao dos conflitos e sentimento de afeto.

Ainda dentro deste indicador encontram-se trechos das falas dos
participantes, onde se percebe, a visdo dos discentes da Universidade como um
processo apenas, sem vinculagdo com o0s colegas, mas vinculagdo externa,
imaginando a vivéncia académica e a formag&o universitaria como sendo um “mal

necessario”.

P2: Eu escolhi a Biomed porque era o curso que tinha mais janelas, eu
imaginei, € o curso que vai me dar mais tempo pra estudar pro Enem. Eu
odeio, mas com a forga do édio, ta indo.

P3: Ai eu fui pra odonto, mas tipo assim, eu gosto, mas eu ndo sei ainda se
€ 0 que eu quero, eu to indo, to no 5° periodo.

P3: Foi uma opgao na verdade, porque eu ndo queria sair de casa e eu nao
conseguia passar com a minha nota perto de casa e ai uma amiga me falou,
“joga a nota na UNIFAL, o lugar é bom, a faculdade é boa”, dai eu falei,
“que lugar é esse, que faculdade é essa?” e eu ndo queria fazer cursinho,
eu ja tinha feito um ano de cursinho e eu ndo queria fazer mais.

Segundo relato das participantes, a escolha do curso foi feita de forma
aleatdria, sem muita reflexdo. A participante 2, relata ter escolhido Biomedicina por
ser um curso com uma grade de muitos horarios livres e permitia mais tempo para
que ela pudesse se preparar para novos exames vestibulares e para o ENEM,
relatando ainda odiar seu curso.

A participante 3, relata que escolheu o curso de Odontologia por afinidade,
mas ainda nao sabe relatar se acredita ter feito a escolha mais acertada. Mas como
ouviu falar bem da Universidade e do curso, além de ndo quer mais fazer cursinho
pré-vestibular, assim que ficou sabendo da aprovagéao, decidiu ingressar no curso.

De acordo com esses relatos, percebe-se que as duas participantes fizeram
escolhas nao relacionadas ao desejo dos cursos nas quais estdo matriculadas, mas
por consideraram os cursos, um caminho para que elas pudessem ter acesso a
Educacao Superior e depois irem se encontrando ou ndao nessas escolhas, um
processo.

Segundo autores como Gonzalez Rey, Goulart e Bezerra (2016), a dificuldade
de construcdo de identidade, a despersonalizacdo, sao decorrentes de mudancas
nos conceitos de comunidades, de bairros. Estes tém desaparecido em decorréncias
das grandes construgdes de edificios, onde os vizinhos muitas vezes nem se

conhecem, havendo ainda as grandes mansdes onde as casas sao muito
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distanciadas umas das outras. Essa despersonalizagéo traz mudangas significativas
na vida social, do desenvolvimento subjetivo dos individuos e dos grupos. Pois € nas
relagdes sociais, nas comunidades, nos grupos que os discursos se estabelecem e
novas configuragbes subjetivas tanto individuais, quanto sociais se constituem
(GONZALEZ REY; GOULART; BEZERRA, 2016).

O que se percebe € que essa escolha pode trazer satisfacdo ou até mesmo
identificacdo com o curso, como relatado pela participante 2, ou pode agravar a
situagdo de insatisfacdo com o curso e consigo mesmo, conforme os relatos
apresentados pela participante 3.

De acordo com Matos (2013), o processo de consolidagdo da identidade
adulta, apesar de em permanente construcdo, tem uma etapa fundamental no
momento do ingresso da Universidade, por correlacionar escolha pessoal a escolha
profissional, identidade ocupacional.

Assim sendo, a autora considera que a interacdo desses processos com as
questdes desse ingresso, pode trazer conflitos e sofrimentos psiquicos aos
universitarios, devido a correspondéncia ou nao das expectativas criadas com
relacdo a Universidade, insegurangas relacionadas ao mundo do trabalho,
possibilidades de ascensao social, profissional e financeira por meio do acesso a
Educacao Superior. Sdo varios os fatores e questionamentos a serem feitos na
escolha de um curso superior e do ingresso na Universidade que envolvem fatores
sociais, politicos, econdmicos, financeiros, que envolvem questbes de ordem
psicologica, assim como sentimentos ambiguos de sucesso-fracasso, felicidade-
infelicidade, dentre outros.

De acordo com Gonzalez Rey, Goulart e Bezerra (2016), as escolhas e a
constituicdo da identidade pessoal e profissional, tratam-se processos de
subjetivacgdo individual, decorrente de subjetivagdes sociais. E no desenvolvimento
destes processos que as configuragdes subjetivas se estabelecem, favorecendo a
emergéncia de novos sujeitos individuais e sociais com capacidade de gerar novos
valores e relacionamentos sociais. E nessa teia social, nessas relacdes grupais, que
as relagdes se articulam e contribuem para a formagdo das subjetividades

individuais.
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4.2.3 Novas demandas curriculares e formatos didaticos e metodolégicos

Outro indicador, aponta para a necessidade de discussdao a respeito da
dindmica curricular e para novos formatos didaticos e metodologicos. Conforme
descrito na fala a seguir:

P7: Uhum. Elas veem a aplicabilidade do que... igual assim: Os cursos que
0 pessoal menos se interessa, como no meu caso, Bioestatistica, o pessoal
fala: “Por que tem Bioestatistica na Biomedicina?”’; ai eu falo: “Gente, a
gente so6 trabalha com numero ... uma medicagao, vocé tem que ser muito,
assim, bom em conta... hoje tem calculadora e tudo, mas vocé tem que ter
o conhecimento muito bom em Matematica... As pessoas ignoram isso na

Biomedicina, acha que vai chegar aqui e s6 ter Anatomia, falar de doenga,
tal... entdo é...

A participante 7, discute essa questio, ao apontar que n&o existe a percepcao
da importancia de determinadas disciplinas para a formacdo em razao da discussao
da aplicabilidade ou ndo desse aprendizado no dia a dia da profissdo. Isso é
observado quando a participante afirma que algumas disciplinas sao consideradas
desnecessarias, ou até mesmo, menos importantes no seu curso, o que gera nela
um sentimento de tristeza e indignagao.

O que se percebe nessa fala € que a participante aponta para a necessidade
de reflexdo a respeito do processo de fragmentacdo do conhecimento na
Universidade, onde ndo ha comunicacido entre as disciplinas e o conhecimento é
apresentado de forma “solta”, sem conexao de uma disciplina com a outra.

De acordo com Gonzalez Rey, Goulart e Bezerra (2016), a escola, e neste
contexto da pesquisa, a Universidade, enquanto instituicdo social expressa em suas
configuragdes subjetivas sociais, as representagdes, os discursos e as crengas da
subjetividade do contexto em que estado inseridas. Os discursos de fragmentagao, do
modelo dicotdmico de corpo-mente, baseado no modelo biomédico e desvinculado
das condi¢des sociais, histéricas, politicas e econémicas, sdo muito presentes em
nossa cultura. Sendo marcante a caréncia de politicas educacionais que estao
relacionadas a condigcdo social e aos processos subjetivos dos discentes
(GONZALEZ REY; GOULART; BEZERRA, 2016).

Veriguine e colaboradores (2010), apontam que, muitas vezes, existe uma
grande distancia entre os conteudos trabalhados na graduacéo, e os conteudos

exigidos para atuagcdo na vida profissional. Os autores afirmam que existem
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questionamentos dos egressos a respeito do excesso de conteudo tedrico e
escassez de conteudos praticos, além de apontarem que os professores muitas
vezes preparam os alunos no processo de desenvolvimento para a vida académica,
formando possiveis pesquisadores e nao desenvolvendo nos alunos habilidades e
conhecimentos necessarios para atuagao no mercado de trabalho.

Dias (2009) ressalta que existe uma supervalorizagdo dos conhecimentos
adquiridos, dos conteudos trabalhados no ambiente académico, sendo esta
supervalorizagdo afirmada de forma ideoldgica, incidindo sobre as vivéncias,
experiéncias singulares dos sujeitos e nas relagoes destes sujeitos com seus pares.
Esse conhecimento adquirido acaba sendo excessivamente trabalhado, dentro de
uma ideologia, de garantia de insergdo profissional e agregagdo de maior valor a
formacao.

No que diz respeito aos formatos curriculares, € apontado ainda a discussao
das disciplinas serem vistas de forma isolada, e ndo de forma interdisciplinar, como
se o aprendizado fosse ocorrendo de forma compartimentada, e assim sendo,
algumas disciplinas séo desvalorizadas em relagao as outras. Isso esta descrito no

trecho da fala apresentada a seguir:

P2: Falando assim ndo tem como nado pensar na humanizagdo na
saude, né? Porque no caso da saude, nds... 0 NOSSO ensino é o
modelo biomédico, né? Que a gente vé o paciente pela doenga e néo
pelo modelo psicossocial que é o que deveria...

Segundo a fala da participante, o modelo de aprendizagem a ser trabalhado
no contexto académico poderia ser mais integral, onde as disciplinas pudessem ser
mais interligadas. A participante 2 faz uma analogia da importancia desse curriculo
mais integrado, com o contexto do modelo de saude que aprende na Universidade,
apontando que o modelo biomédico (cisdo corpo e mente) € muito parecido com o
sistema de aprendizagem que valoriza umas disciplinas mais do que outras,
apontando que aprendizagem poderia ocorrer de maneira holistica, no modelo
biopsicossocial (unido dos aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais enquanto
variaveis de saude).

O que se observa nessa fala, é que a participante sente que quando algum
aspecto € mais valorizado, como por exemplo, somente a apreensdo de conteudos,

se perde o aspecto emocional e afetivo das relacbes, como se o ensino e as
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relagbes dentro da Universidade, ocorressem de forma fragmentada, um formato de
curriculo onde as disciplinas nao se comunicam.

De acordo com Gonzalez Rey, Goulart e Bezerra (2016), as acgoes
educacionais, dentre elas as educacionais, devem se orientar na busca de mudanca
e desenvolvimento das pessoas e das instituicbes, de forma a integrar os niveis de
subjetividade, individual e social, em sua proposta metodologica, enquanto objetivos
a serem alcancgados. Pois 0 que se observa sao praticas profissionais associadas a
mudangas individuais grupais mais restritas, nao abarcando o0s processos
institucionais e sociais dentro dos quais ocorrem os comportamentos individuais e
grupais.

Dentro dessa discussao, Moura e Andrade (2014), apontam que a questéo da
|6gica dos curriculos, atende a dindmica do mercado, que tem buscado um numero
cada vez maior de conhecimentos. Essas autoras apontam que o desenvolvimento
econdmico € um processo que se sustenta na renda, e resulta na melhoria do
padréao de vida da sociedade e para isso, busca a acumulacdo de capital e
incorporacao de conhecimento técnico, baseado entdo no acumulo de conteudos a
serem trabalhados no processo de formacdo, o que interfere diretamente no
processo de elaboragao dos curriculos, que nem sempre atendem a uma formacao
integral.

Ainda neste indicador, € apontada a necessidade de revisao dos formatos
didaticos e metodoldgicos, observado na fala de alguns participantes, conforme

descrito nos trechos a seguir:

P1: Sim, de alegria rsrs. Deu vontade de chorar, pois € o ultimo calculo
avangado, todos professores dando 2, 3 provas s6 com 2, 3 perguntas e
nao revisam nada. Ele também vai fazer isto, porém com estudo dirigido e
focado no que a gente precisa, entdo eu quase o abracei rsrsrs, s6 nao
podia confundir rsrsrs. E uma matéria dificil, mas eu fico muito feliz, pela
primeira vez eu vou conseguir aprender rsrsrsrsr.

P2: Pelo jeito com que as matérias sdo passadas pra gente, que os
professores nao esperam conhecimento, eles esperam que vocé passe
conteudo, eles ndo querem saber se vocé aprendeu, se vocé adquiriu
conhecimento, acho que falta empatia.

A participante 1, relata uma experiéncia, onde refazendo uma disciplina, apos
ja ter sido reprovada na mesma, sente-se acolhida por um docente, pois este mudou

a metodologia de ensino, e ela sentiu que era possivel o aprendizado na disciplina,
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pois percebeu uma preocupacio do docente em realmente fazer com que os alunos
tivessem um bom aprendizado, focado nas suas necessidades.

De acordo com Panuncio-Pinto e Colares (2015), é fundamental que as
Universidades revejam a construcdo de seus conteudos curriculares e
metodologicos, levando em conta a forma como acontece o aprendizado do aluno,
bem como seu processo de adaptacado a Educagao Superior.

A participante 2 descreve como cruel a vivéncia académica, na maneira como
o conteudo é trabalhado com os alunos, na questdo da didatica, da metodologia,
afirmando que percebe que os professores desejam que os alunos estejam sempre
muito engajados em toda e qualquer atividade proposta, afirmando ainda que falta
empatia dos professores, que ndo se importam se houve realmente aprendizado e
aquisicao do conhecimento por parte dos discentes.

Segundo Gomes e Silva (2013), a forma como o individuo vivencia e convive
no contexto, incide diretamente na sua qualidade de vida e na sua saude, o que
inclui aspectos sociais, politicos, bioldgicos, culturais, histéricos. Compreender as
vivéncias académicas e seu processo ndo humanizador e promotor do
desenvolvimento ultrapassa, portanto, a esfera psicologica, abarcando a esfera
social, demandando uma concepgado psicossocial que envolve condicbes de
existéncia do sujeito em suas experiéncias (SAWAIA, 2009).

E necessaria a construcdo de novas propostas didaticas e metodoldgicas, de
forma a levar em conta todas as variaveis que interferem nessa adaptacao, o que
exige atencado as caracteristicas individuais e de personalidade do discente, relagdes
docente-discentes mais horizontais, compreensao de todo o contexto e historico
institucional. Sendo assim, & necessario um olhar atento para a forma como se
constroi o processo de ensino-aprendizagem do discente na Educagdo Superior
(PANUNCIO-PINTO, COLARES, 2015).

Segundo Gonzalez Rey, Goulart e Bezerra (2016), os docentes muitas das
vezes acabam tendo um certo distanciamento de sua relacdo com os discentes, e
esse posicionamento dos docentes acaba sendo reforgado por fatores associados
ao éxito ou dificuldades dos discentes. Deve-se, portanto, compreender os aspectos
relacionados a vida social que estdo relacionados as produgdes subjetivas dos
discentes e que dificultam seu desenvolvimento subjetivo, gerando problemas

relacionados a aprendizagem e ao sofrimento psiquico.
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Desvelar esses indicadores da subjetividade social, no permite compreender
que o desenvolvimento humano dentro da Universidade, ndo se limita ao processo
de formagao universitaria, baseado na aprendizagem enquanto um simples processo
intelectual-instrumental. Mas pensar a aprendizagem e o desenvolvimento dentro de
uma logica de constituicdo da subjetividade, onde os espagos sociais das vivéncias
académicas sejam acolhedores, promovendo as possibilidades para que esse

desenvolvimento ocorra.

4.3 NUCLEO 2 - DO INDIVIDUAL AO SOCIAL: percalgos vividos no processo de

desenvolvimento humano

Esse segundo nucleo aponta como as constituicbes sociais interferem no
processo de constituigdo da subjetividade individual. Ele traz alguns indicadores da
subjetividade individual: sentimento de culpa, fracasso e a busca por resisténcia;
individualidade e sentimento da solidao; interesses pessoais e projeto de vida.

Analisaremos, nesse segundo nucleo, os indicadores, expressos na fala dos
participantes na entrevista, de maneira articulada as informacdes obtidas das
participagbes no grupo, que dizem respeito a subjetividade individual dos

participantes da pesquisa.

4.3.1 Sentimento de culpa, fracasso e busca por resisténcia

Este indicador traz os relatos a respeito das dificuldades enfrentadas pelos
discentes, vistas como dificuldades individuais e ndo coletivas, o que faz com que
estes discentes tenham uma sensagao de culpabilizagdo por suas fragilidades,
sendo que muitas vezes estes alunos se paralisam diante dessas dificuldades ou
buscam sozinhos o enfrentamento, acreditando que essas falhas no aprendizado
devam ser superadas individualmente. E o que pode ser observado nos trechos das

falas dos seguintes participantes:

P4: Eu estava estudando para ser biomédica, mas pesando assim, janeiro
vai ter a transferéncia, entdo todo dia eu pensava vou estudar esta matéria
para quando chegar a prova ver se eu consigo, entdo, um dia a menos.

P5: Na organizagao do tempo, eu acho que eu nao sei, eu acho que eu sou
muito desorganizada no meu tempo, em tudo, na organizagdo dos



126

conteudos propostos pelos professores nas atividades, eu acho este o
maior enfrentamento.

As falas descritas apontam para a discussdo, de que as falhas no
aprendizado, as dificuldades apontadas sao vistas de forma muito individual, por
exemplo, a participante 4, relata que a sensacgao € de vontade de que as disciplinas
que nao fazem sentido para ela, sejam cumpridas o mais rapido possivel. A
participante 5, se coloca como sendo uma pessoa muito desorganizada, o que faz
com que ela ndo consiga acompanhar os conteudos propostos.

Essas falas apontam para a necessidade de acbes de acolhimento no
contexto universitario para trabalhar essas experiéncias, onde os discentes, as
vezes nao se implicam nas disciplinas, outros desenvolvem relagcdes com a
presenca de sentimentos e emogdes ruins ou contraditérias ou ainda, vivendo essa
experiéncia de maneira nao significativa. Parece urgente a demanda por acgdes
profissionais qualificadas dos diferentes atores educacionais que resguardem o
processo de desenvolvimento vivenciado no percurso da formagao profissional a
partir da coletividade.

Segundo Gonzalez Rey e Bezerril Neto (2015), o comportamento é expressao
de uma configuragdo individual, subjetiva, mas da qual fazem parte os sentidos
subjetivos gerados na trama relacional, os problemas ou dificuldades apresentados
pelos alunos, ndo sao condigdes intrinsecas a eles, fazem parte de um conjunto de
comportamentos subjetivos mas que s&o resultado de sentidos subjetivos gerados
em diferentes espacos e momentos da vida destes discentes, assim como na
diversidade de seus contextos atuais, dentre eles a sala de aula, a Universidade.

Dessa forma, Oliveira (2016) afirma que é fundamental que a Universidade
desenvolva agdes de orientagao e atendimentos aos problemas apresentados pelos
alunos relacionados a questdes de aprendizagem e psicossociais, dentre elas agdes
de nivelamento, reforco da aprendizagem, tutorias, monitorias. Pois, considera-se
que os problemas de aprendizagem incidem diretamente no baixo desenvolvimento
académico dos alunos, sendo necessaria a oferta de disciplinas que promovam
conhecimentos de nivelamento, para superagdo da defasagem dos conteudos,
principalmente em disciplinas que costumam ter maior indice de reprovacao.

Parte da discussédo a respeito dessa vivéncia é a percepc¢ado do desafio do
enfrentamento decorrente do medo de fracassar, medo do julgamento quanto aos
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resultados obtidos nas disciplinas, quanto a sua formagéo e inseguranga quanto ao
tipo de profissional que eles se tornardo, conforme apresentado nos trechos das

falas dos participantes descritos a seguir:

P1: Eu vou pra escola, fago estagio e tem coisas boas, mas tem coisas
muito preocupantes no ambiente escolar (...) vocé vé também que a maioria
dos professores estdo doentes e eles falam pra gente isso e me preocupa
isso porque eu estou em uma fase da faculdade que eu nédo estou 100%, eu
fico imaginando como vai ser minha atuagéo 1a, sera que eu vou conseguir
estar 100%.

P6: Eu estou no primeiro periodo e s6 essa semana que eu me dei conta de
que eu estou na faculdade, por conta da semana de prova, porque aquele
choque que bate tipo olha isso que vocé esta fazendo.

P6: Da parte que me fazia da crise existencial que me dizia que ndo vai
conseguir, que nao vai pra frente, medo de pegar DP e tanto que eu até
chorava, mas momentos em que vocé se pega, tipo, sem chao, sem base,
sem nada e ndo vocé sabe o que faz, eu estou agora nesse exato
momento, mas eu...

A participante 1, pontua que sua atuacgao profissional sera nas escolas e que
percebe os condicionantes sociais e histéricos que permearao sua pratica docente,
afirmando que teme nao conseguir uma atuagcédo 100%, uma vez que sua vivéncia
académica teve seus percalgos, onde ela relata ja ter passado por diversos
problemas académicos e emocionais e portanto ndo conseguiu se dedicar
inteiramente ao seu processo de formacao.

Essas vivéncias demandam a criagdo de espagos de ressignificacdo para
reelaboracdo das emocdes e sentimentos. A fala desse participante aponta para
uma discussao a respeito da necessidade de subjetivagdo das experiéncias, em que
os discentes se sintam a vontade para falar a respeito desses sentimentos e do
medo de fracassar.

Segundo Matos (2013), o processo de adaptagdo ao ambiente universitario &
um grande desafio para o estudante ingressante, uma vez que esse estudante
chega muito jovem a Universidade. Muitas sdo as mudangas, associadas a ritmos e
estratégias de aprendizagem, e que, se nao forem bem trabalhadas acabam por
favorecer sentimento de tristeza e soliddo. Fatores associados a isso sdo a
ansiedade, problemas financeiros, estresse, dificuldades com alguma disciplina do
curso e até mesmo dificuldades de aprendizagem, o que requer da Universidade a

criagcao de espacos de escuta de servicos de apoio ao discente.
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O participante 6, ainda cursando o seu primeiro ano na Universidade, relata
gue a vivéncia académica ainda nao esta assimilada, afirmando que ainda se sente
em “choque”, principalmente nos periodos de avaliagbes. Entdo sente inseguranca,
quanto ao medo de nao conseguir bons resultados académicos, medo de
reprovacgao nas disciplinas, afirmando que ja passou por momentos em que chorava,
se sentia perdido.

O medo de fracassar, a angustia de nao corresponder as expectativas, por
meio de desempenho académico insuficiente, acaba por provocar nos discentes,
comportamentos como individualismo e competitividade, além do questionamento a
respeito dos curriculos mais inflexiveis, baseados na quantidade de conteudos.

Gonzalez Rey e Bezerril Neto (2015), apontam que o sentido subjetivo e a
configuragao subjetiva, ndo dissocia emogao e cultura. Dessa forma, € inseparavel a
questdo do emocional e do simbdlico, sendo assim, o sofrimento e o adoecimento
fazem parte dessa integragdo corpo e processos de subjetivagdo humana. Essas
questdes de cobrancgas curriculares, acabam entdo, por gerar essas sentimentos e
emocdes nos discentes.

Segundo Andrade e colaboradores (2016), as situagbes como 0 excesso de
carga-horaria, as praticas avaliativas normalmente mais centralizadas no final do
semestre, a organizagao curricular, a desconexao entre teoria e pratica, a dificuldade
de adaptagdao a vida universitaria, esta ultima correlacionada tanto a questbes
econdmicas, quanto sociais relacionadas a construgcado de lacos sociais, constituem-
se enquanto fatores de situagcdes que podem levar a sentimento de inadequacéo e
sensacao de fracasso.

No que diz respeito a essa vivéncia académica percebida enquanto
sofrimento e as expectativas dos discentes de como deveria ser essa vivéncia
académica, Matos (2013) enfatiza que a entrada na Universidade ndo deve ser
analisada isoladamente, devendo ser discutida em seus aspectos econdmicos,
histéricos, culturais, uma vez que, a sociedade volta-se para o sujeito com
expectativas a respeito do éxito académico e esse sujeito internaliza essa
expectativa. Dessa forma, no processo de formacao universitaria, esse aprender
ganha um novo significado, por requerer novas responsabilidades, por abranger
aspectos como a escolha de uma carreira, estabelecimentos de novos

compromissos e responsabilidades.
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Os sentimentos de alienagdo e necessidade de resisténcia estdo presentes
nas falas dos participantes, quando eles apontam a sensacdo de que a vivéncia
académica é ruim, sem sentido, sem significado, sendo esses sentimentos uma
constante durante todo o percurso académico, trazendo consigo, a percepgao da

passividade.

P2: E uma coisa que eu fico preocupada... E 0 medo de acomodar, sabe?
de... aceitar esse sistema todo mecanico...

P6: Virar uma engrenagem ali, né?

P2: Aham... Eu tenho medo disso.

P5: A discussao nossa semana passada foi isso, né? Eu sempre estou
tentando, assim né, ser critica. Por isso que eu falo... E um processo de
enfrentamento, porque quando vocé enfrenta, € doloroso...

P2: Porque esse... e... e... 0 modelo de ensino que é passado pra gente
ndo é um modelo critico, € um modelo que a gente so6 aceita, né? A gente é
passivo, o professor manda e a gente aceita...

P5: Igual aquela questao que vocé falou do conhecimento, que vocé buscou
e a gente sempre tem que sempre estar buscando conhecimento porque
quando a gente acomoda: “Ahhh bom, vai ser assim...”. Vai ser igual aquela
musica: “Eu nasci assim, eu cresci assim, vou morrer assim...”

As falas descritas apontam para essa preocupacdo, como o0 que diz a
participante 2, ao discutir que, as vezes, percebe a vivéncia académica como algo
muito mecanico, onde sente que o aprendizado acontece de forma passiva, nao
perpassando um modelo critico, o que traz para ela o sentimento de que é preciso
resistir para ndo se acomodar. Esse sentimento traz como pano de fundo, elementos
ja presentes na discussdao desse nucleo, tais como a competitividade, o
individualismo, com a presenca de um enfoque conteudista, nas praticas e
metodologias, além de curriculos estaticos.

De acordo com Gonzélez Rey e Bezerril Neto (2015), o social entdo deixa de
se apresentar enquanto algo externo ao sujeito, por essas questdes representarem a
configuragdo subjetiva e o sentido subjetivo, ndo visto mais como uma dimenséao
externa a pessoa, mas transcende a isso, apontando as configuragbes subjetivas
geradas pelas pessoas e 0s espagos socCiaiS em que essas pessoas convivem.
Dessa forma, as consequéncias do social para a vida humana sdo sempre
atravessadas por processos de subjetivacdo das pessoas, e estas estdo sempre
implicadas na vida social (GONZALEZ REY; BEZERRIL NETO, 2015).

Segundo Panuncio-Pinto e Colares (2015), faz se necessaria uma mudanca

nas estratégias de ensino aprendizagem, de acordo com os novos paradigmas da
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formacgao universitaria, por meio da flexibilizagdo e inovagado dos Projetos Politico-
Pedagogicos, nos papéis desempenhados pelos professores e alunos, uma vez que
os alunos vém apresentando questionamentos a respeitos dessas relacoes,
afirmando perceberem os curriculos estaticos, sentindo-se alienados no seu
processo de aprendizagem.

O mesmo € apontado pela participante 5, que diz que busca ser critica nos
conteudos apresentados nas disciplinas, afirmando que se trata de uma resisténcia
enquanto processo de enfrentamento, mas que esse enfrentamento é doloroso. A
participante ainda relata que busca o conhecimento enquanto ndo acomodacao,
para ndo se sentir passiva. O participante 6 relata, assim como a participante 5, o
medo da acomodacéao, e do sentimento de estar passivo, apenas fazendo parte de
um sistema alienante.

Essas falas apontam para a necessidade de uma discussdo do modelo
racional de desenvolvimento e espaco de pouco pertencimento, que favorece que os
alunos adquiram estratégias de sobrevivéncia. Entretanto, também de adoecimento
por se eximirem da participagao ativa e construtiva de sua formacao profissional.

Segundo Gonzélez Rey e Bezerril Neto (2015), a subjetividade se caracteriza
como uma producado cultural e social, situada historicamente e se apresenta como
uma visdo alternativa as representagdes sociais dominantes a respeito dos processo
de adoecimento e promog¢ao da saude, se apresentando como uma alternativa frente
ao individualismo naturalizado, que se caracteriza pelo processo crescente de
medicalizagao, despersonalizagao e patologizagéo presentes na nossa cultura.

Segundo Silva, Cerqueira e Lima (2014) é necessario refletir a respeito do
ambiente universitario enquanto esse espago que gera tanto crescimento, quanto
sentimentos de dor, passividade, causador ainda de adoecimento. A trajetéria do
estudante universitario € permeada por desafios e descaminhos, com um projeto de
busca de realizagdo pessoal e profissional, marcado por decisdes, lutas, frustragdes,
inseguranga, num processo de transformagéo de si mesmo e do mundo.

De acordo com Andrade e colaboradores (2014), deve-se buscar a
construgdo de projetos politicos pedagdgicos, com curriculos que busquem uma
formagao ndo somente conteudista, mas que englobem o desenvolvimento humano
em uma formacdo no contexto biopsicossocial. De acordo com estes autores, o

apoio psicolégico deve ser mais integrado a construgdo e execugao dos planos de
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ensino, além disso, os discentes devem receber suporte psicopedagogico para o
enfrentamento das tensdes e adaptacdo a rotina académica, e as Universidades
devem reconhecer os elementos estressores, avaliando melhor seus conteudos,
aprimorando seus métodos de ensino, estimulando atividades extracurriculares e
fortalecendo as relagdes e teias sociais.

Segundo Gonzalez Rey e Bezerril Neto (2015), estas agcbes de promogéo de
saude implicam na capacidade de geral novos sentidos subjetivos diante dos
conflitos, situando mais nas condigdes subjetivas do que nas objetivas, ao contrario
do que faz o adoecimento, que consiste na impossibilidade de geragdo de novos
sentidos, ou até mesmo na perda, mesmo que temporaria da capacidade geradora
de sentidos pelo sujeito.

4.3.2. Individualidade e sentimento de solidao

Este indicador apresenta sentimentos de individualidade, de isolamento,
apontando para a experiéncia da Universidade vivida de forma individual e isolada,
como se os discentes ndo se vissem dentro de um coletivo, onde todos passassem
por situagdes analogas e, portanto, pudessem passar por situagées que causassem
a mesma sensacgao, as mesmas dificuldades, o mesmo estranhamento. Observa-se
isso, nas falas descritas abaixo:

P1: Eu vou comegar entdo, de um tempo para ca, eu tive um ano muito
pesado, que comecei a ter crises de ansiedade nas aulas, (...) porque auto
cobranga extrapolou devido a expectativa que a gente coloca, a gente fica
tdo nervosa de ndo consegui atingir que eu n&o consigo fazer nada.

P3: Eu imaginava que era mais facil.

P3: No comego eu chorava todo dia.
P5: Eu imaginava que era pior.

De acordo com as falas descritas por estas trés participantes, a vivéncia
académica nao é significada de forma coletiva, sendo muitas vezes, vista de forma
particularizada, muito individualizada.

A participante 1 relata um misto de emog¢des quanto a essa experiéncia, ao
afirmar que sua experiéncia académica teve um ano marcado por crises de
ansiedade, pelo medo e expectativa de ndo se sair bem nas disciplinas, devido a

“auto-cobranca”, excesso de nervosismo, medo de nio corresponder ao esperado. A
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fala aponta para a questdo de que a escolarizagdo, o ingresso na Universidade,
resulta em um processo de “crise” para o ingresso na vida adulta, que exige uma
reconfiguragdo das representacbes, uma vez que surge uma sobrecarga de
representacoes.

Segundo Andrade e colaboradores (2016), os problemas ligados a formagao
académica, as dificuldades de adaptacdo a cidade onde fazem a graduacédo, as
dificuldades vivenciadas nos cursos, todos estes elementos ligados a formagéao
académica aliados as questdes idiossincraticas podem trazer consigo angustia e
sofrimento, sentimentos vivenciados muitas vezes individualmente, acabando por
potencializar a percepcédo do estudante de que ele precisa de ajuda para superar
estas questdes da sua realidade.

Silva e Tuleski (2005) afirmam que, no que diz respeito aos trancamentos de
matricula, o sofrimento psiquico dos discentes esta diretamente associado ao, as
reprovagoes, duvidas relacionadas a escolha do curso e desentendimentos
familiares. Associam-se a isto, as cobrancgas pessoais e da sociedade com relacido a
boa formacao e projetos futuros relacionados a profissdo. Os estudantes apontam
ainda que o processo educacional e o modelo de educacdo mais tradicional podem
estar relacionados ao sofrimento psiquico (TENORIO et al., 2016).

Tenorio e colaboradores (2016), ao estudarem a respeito da saude mental
nas escolas médicas em dois campi de uma Universidade Publica do Nordeste,
apontam que, caracteristicas do contexto e da formacao universitaria dos discentes
se tornam prejudiciais para a sua dimens&o psicologica, tais como: a alta carga
horaria, a densidade de informacdes e o excesso de cobrangas tanto em ambiente
académico como fora dele. Sendo que estes discentes tém apresentado alta
prevaléncia de transtorno mental comum, além de diversos sintomas depressivos e
a presenca da sindrome de burnout.

De acordo com Bezerra (2012), existe na sociedade uma grande valorizagao
do rendimento académico, do corresponder as expectativas colocadas pela
sociedade e pelas instituicbes de ensino e nédo corresponder a estas expectativas
pode culminar em discriminacdo e rotulagdo, pois os discentes s&do vistos como
pessoas que ndo conseguem aprender ou que ndo querem aprender. As instituicbes
de ensino criam um modelo de aprendizagem e de ensino por meio de um curriculo

que é padronizado, definindo situagbes de dificuldades de aprendizagem,
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dificuldades de adaptacdo, elas ensinam habilidades engessadas com curriculos
seriados, ndo proporcionando a autonomia e o processo de criagéo, ja que exige
um padrao a ser ensinado e a ser aprendido, gerando sentimento de inadequacéo,
desadaptacao e de cobranga nos discentes.

Conforme descrito nos trechos das participantes 3 e 5, observa-se que as
participantes da pesquisa afirmavam acreditar em periodo anterior a entrada na
Universidade, que a vivéncia académica seria algo mais facil e que na verdade nao
seria como elas estavam vivenciando, onde segundo um dos relatos, essa
experiéncia a fazia chorar todos os dias, devido as emocdes despertadas.

Dessa forma, a fala aponta para a questdo de que ha certo distanciamento
entre as perspectivas de como seria a vivéncia académica e as condicdes materiais
oferecidas pelo contexto da escolarizacdo. Existe nestas falas uma quebra de
expectativa, os discentes acreditavam que se sentiriam mais acolhidos, menos
solitarios, com a entrada na Universidade, mas se percebem sozinhos, e acreditam
que as experiéncias vividas acontecem somente com elas, de forma individual.

As crengas e as emogodes, segundo Gonzalez Rey (2015), ndo se consolidam
de forma neutra, baseadas somente nos processos subjetivos, individuais, se
organizando ndo pelo momento atual da pessoa, mas elas se organizam por meio
de diferentes representagdes que se organizaram em outras areas da vida do sujeito
e se articulam durante o processo de sofrimento modificando ou ndo as suas
configuragbes subjetivas. As agdes de promogdo de saude devem buscar a
elaboracdo de novos sentidos para estas experiéncias de forma a construir novas
configuragdes subjetivas (GONZALEZ REY, 2015).

De acordo com Dias (2009), a projeto de vida de escolha profissional baseado
na formacao universitaria é orientado por sentidos, motivacbes de ser, sendo
perpassado por motivos e comportamentos no processo de busca de um trabalho
futuro. Adentrar a Educacdo Superior, significa uma mudanga de contexto e de
relacdes interpessoais a serem estabelecidas, essa escolha implica em um processo
de construgdo de um futuro desejado ou preterido a partir de uma histéria e de um
passado vivenciado. O ingresso na Universidade proporciona uma teia de relagdes e
de novas mediagbes sociais que contextualizam os significados sobre a futura
atividade produtiva, tendo diversas significagées, contextuais, subjetivas do que é

estar qualificado para o mundo do trabalho.
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Ainda segundo Dias (2009), ingressar na Educacéo Superior significa romper
certas relagdes, aprender a fazer negociagdes, ter diregdes e criar expectativas com
muito significado, desenvolvendo um sentimento de pertencimento a determinada
categoria profissional. Esse ingresso desde o primeiro ano traz consigo novas
situagdes, como a recepgdo dos calouros ou outros rituais de passagem, que
deixam marcas na subjetividade destes discentes. Essa inser¢do no curso superior
aponta para expectativas e perspectivas com relagdo ao trabalho e as possibilidades
de insercao profissional, medo do investimento em um curso superior baseado em
escolhas desacertadas, insegurangas quanto as possibilidades futuras de ingresso
profissional.

Apos a explicitacdo de fatores como decepc¢ado, ansiedade, cobranga e
sofrimento presente nas falas dos alunos, mostra-se evidente a necessidade de
acdes que favoregcam a partilha e significagdo desses elementos no contexto
universitario, uma vez que a vivéncia académica é solitaria, ndo compartilhada,
acontecendo de forma individual, onde os discentes vivem sentimentos de angustia
e desamparo, sentindo que ndo ha ninguém com quem possam compartilhar o que
estao vivenciando.

Ainda dentro deste indicador relacionado a subjetividade individual destaca-se
o sentimento de soliddo, em meio a multiddo, como se os alunos se percebessem
sem identidade, como apenas um numero, um aluno a mais na Universidade. As
falas descritas abaixo apresentam um pouco dessa discussao:

P3: Eu coloquei assim também, mas um pouco diferente, eu coloquei que,
eu sou mais um aluno da faculdade.

P1: Vocé nao vai ser ninguém, se vocé nao tem nenhum orientador em
vista, independente de TCC ou nao, vocé também n&o é ninguém de novo,

vocé € sO6 um ser que ta ai nas aulas, a pressao também que tem pra vocé
escolher uma area.

As falas descritas apontam para essa discussao, tanto a participante 3,
quanto a participante 1, relatam o mesmo sentimento, ao pontuarem que se sentem
mais um aluno na faculdade, que se ndo se esforcarem (o esforgo aqui visto como
meritocracia), se nao fizerem suas escolhas quanto areas, quanto a orientadores,
serdao s6 mais um numero, alguém que frequenta as aulas, que nao é visto, néo é

percebido.
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Assim sendo, observa-se, no discurso apresentado, que a Universidade se
apresenta enquanto um lécus de desenvolvimento na vida adulta e, para além da
formacdo para o mercado de trabalho, constitui-se enquanto um espacgo de
construgdo de competéncias para o ingresso na vida adulta e profissional ao
favorecer, por meio da formagao, um espaco de autonomia e independéncia.

De acordo com Gonzalez Rey (2015), é necessario pensar a escola, assim
como qualquer outro espago social, um espago onde as subjetividades individual e
subjetivas se apresentam, ndo sendo descritas de forma simplista, mas de acordo
com sua complexidade, ndo cabendo a proposi¢cao de agdes de promogao de saude,
baseadas unicamente no modelo biomédico, mas levando em conta, além de
aspectos fisicos, biologicos e psicoldgicos, aspectos socioecondmicos, institucionais.

Segundo Silva e colaboradores (2015), o periodo de vivéncia universitaria
implica do desenvolvimento de maturidade psicoafetiva e consolidacido de novos
papeis para o desenvolvimento de uma identidade pessoal e profissional. O espaco
universitario € o lugar de desenvolvimento psicossocial, sendo palco de muitos
conflitos, e para isso, as Universidades devem se preparar para ajudar que esse
processo nao ocorra de forma que seja permeado por sentimentos de solidao,
isolamento, sentimento de nao ser visto, percebido.

O que ocorre € que a Universidade objetiva mais o conhecimento a ser
adquirido, desenvolvido, questbes tedricas para que o discente esteja preparado
quando estas questdes surgirem na pratica profissional, durante as situagdes reais.
A Universidade enfoca que as habilidades e conhecimentos devem ser apreendidos
e cristalizados para que o discente assuma uma identidade profissional sem a tutela
da instituicao e dos professores. No entanto esse processo deve ocorrer dentro de
um projeto de dimensado holistica e sisttmica do ser humano, que leve em
consideracao a multidimensionalidade do ser humano (SILVA et al., 2015).

Esse processo de formacédo discente se propde a focar mais na pessoa e
menos na instrumentalizagao técnica do sujeito, focando mais a dimensao social e
emocional, na totalidade da pessoa humana e menos na dimensao intelectual e
cognitiva. A énfase técnico-cientifica produz um discurso desumanizado, com
desumanizacgao do outro e de si mesmo, trazendo como resultado, o sentimento de
isolamento, de falta de identidade, se traduzindo na formagdo de profissionais

emocionalmente despreparados para lidar com o outro, e afetivamente
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desconectados com a dimens&o biopsicossocial e espiritual de todo o fenbmeno
humano (SOUZA, LEMKUHL, BASTOS, 2017).

Os relatos dos participantes ainda apontam para a questido de eles sentirem o
ambiente académico como desumanizado, onde o aluno tem que obedecer
atentamente ao que o professor pede, como se o professor buscasse lapidar,
encaixar o aluno em padrdes pré-determinados, conforme apresentado a seguir:

P1: Entéo, a gente conversou muito porque assim, a realidade que a gente
estd inserido no curso, ndo é que a gente ndo goste do curso, é como as
coisas acontecem la dentro, que é tudo muito cruel, tudo muito desumano,
sabe? E isso influencia isso em casa. A gente leva todas as coisas que
acontecem da faculdade para casa de casa para a faculdade.

P1: E, vocé é aluno e aqui vocé nunca ndo manda nada, né.

P2: Outro fator, eu pensei que todo mundo igual da faculdade, que eles
tentam lapidar todo mundo para ficar igual para ndo sair da imagem que...
pra gente ndo renascer e € 0 que eu sinto, que a gente é lapidado... Sai
igual, sem pensamento critico, assim.

P8: Se vocé nao segue a linha que eles seguem, vocé é o esquisito, vocé é
0 bobo, a gente tava discutindo isso.

A participante 1, relata que sente na Universidade, como um ambiente de
autoritarismo, percebendo esse ambiente como cruel e desumano. Assim como
também pontua a participante 2, que afirma sentir que os professores nao permitem
que os estudantes desenvolvam o pensamento critico, relatando que a sensacéo é a
de que o professor quer lapidar o aluno. O que traz neles a sensacido de que é
necessario se adaptar, para que nao se sintam diferentes, esquisitos, conforme
relato do participante 8. Verifica-se nessas falas apresentadas que os discentes tém
buscado desenvolver estratégias de sobrevivéncia em meio a essas sensagdes de
desumanizagao vivenciadas por eles.

Apoiar os estudantes apenas do ponto de vista pedagogico, ou oferecer
assisténcia emergencial ou curativa, sem se preocupar com o desenvolvimento
integral do discente, geram ag¢des formais, gerais e impessoais, nao trabalhando
dentro do discurso da integralidade do ser. Assim o discente sente que é tratado de
forma fragmentada, pois acaba sendo valorizado o aprendizado técnico em
detrimento da formacao integral do discente enquanto ser humano (TENORIO et al.,
2016).

Os relatos apontados, indicam que o sentimento de soliddo, é presente,

enquanto vivéncia individual e marcante na subjetividade desses discentes, e que,
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eles buscam minimizar esse sentimento por meio da busca de apoio, entre os

amigos, para fortalecimento, conforme apresentado nos trechos das seguintes falas:

P2: Essa dai da a impressdo que todo mundo estd no mesmo barco...
(risos)

P5: Igual aquela frase: “Ninguém solta a mao de ninguém.” ... “Ninguém
solta a mao de ninguém, esta todo mundo unido...”

P8: Quando esse termo te quebra, a Unica pessoa que te junta os pedagos
s80 0s amigos que vocé faz aqui.

Os relatos da participante 2 apontam para a questdo de que os alunos ao
buscarem apoio, sentem que outros alunos passam por situagdes semelhantes, o
que lhes traz certa tranquilidade e sentimento de acolhimento, pertencimento. O
mesmo se observa nos relatos dos participantes 5 e 8, quando elas apontam o papel
da unido, da amizade e do suporte uns dos outros para o sentimento de
fortalecimento.

De acordo com Gonzalez Rey (2015), ndo se pode patologizar processos,
considerando-os como individuais, sendo que eles fazem parte de dinAmicas sociais
que precisam ser compreendidas antes de que seja iniciado qualquer acdo de
mudanga com as pessoas ou com 0S grupos de pessoas envolvidas nessas
dindmicas. A perspectiva historico-cultural entende o sujeito individual numa teia
cultural e social, sendo todas essas partes consideradas fundamentais para as
configuragdes subjetivas desse sujeito. Assim sendo as agbes de promocgdo de
saude devem trabalhar neste contexto sociais, onde as relagdes acontecem

As falas dos participantes demandam por uma ressignificagdo desses
sentimentos, de formas tanto individual, quanto coletivas. Esses sentimentos e
afetos, muitas das vezes, s&o relegados e desconsiderados em prol do enfoque que
as Universidades dao para a formacao intelectual, para a aquisicado e producéo de
conhecimento cientifico.

Segundo Petroni, Souza e Pereira (2012), o modo de escuta do sofrimento
tem papel fundamental nos processos humanos, principalmente no processo
educativo. No ambiente universitario, existe um enfoque para a questao cientifica,
escolhas profissionais, decisdes de vida, sendo minimizadas as emocodes, os afetos
e sentimentos. Dessa forma, essa escuta deve se fazer presente durante a formagao
académica. Ainda de acordo com as autoras, o apoio recebido dos pares e docentes
por meio da escuta, no processo de compartiihamento das experiéncias, permite
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essa ressignificagdo, o que ajuda na criagdo de estratégias de superacdo e
enfrentamento por meio da mobilizag&do subjetiva e coletiva.

Assim sendo, de acordo com Araujo e Gastal (2016), apesar das instituicoes
possuirem servigos de apoio e orientagao psicologica e pedagdgica, essa escuta e
esse suporte, ha que se ressaltar que os docentes ndo podem ignorar as
manifestagdes subjetivas do sofrimento dos discentes, uma vez que esse sofrimento
decorre das relagdes, estando atrelando ainda as relacbes e demandas
pedagogicas.

Para Silva, Cerqueira e Lima (2014), a busca por suporte emocional e por
relagbes interpessoais mais estreitas, consiste em estratégias de enfrentamento de
situagdes mais estressantes. O estudo aponta ainda, que, programas de mentoria ou
a adocao de propostas pedagdgicas mais interativas, com a realizagdo de pequenos
grupos, onde haja participagdo mais ativa dos discentes no processo de ensino-
aprendizagem, proporcionam maior interacdo e podem auxiliar na diminuicdo da
prevaléncia de sofrimento psiquico.

Na concepgao de Gonzalez Rey (2015), o subjetivo, ndo é representado nem
pela pessoa, nem pelo espago social em particular, ele € um sistema de
configuragédo atual que se organiza no curso da historia de vida das pessoas e de
seus espacos sociais, e se alimenta das multiplas produgdes simbdlico-emocionais
que representam as experiéncias dessas pessoas e dos diferentes espacos sociais
em que esses pessoas vivem, € neste contexto que a configuragado subjetiva da
experiéncia humana ganha vida.

De acordo com Silva e Ribeiro (2014), a presenca de espagos para trocas e
relagbes intersubjetivas entre as pessoas, € fundamental para a amenizagédo do
sofrimento psiquico. O relacionamento socioafetivo prazeroso contribui para o
sentimento de prazer e para o sentimento de pertencimento nas relagbes. Osse e
Costa (2011), dentro desta discussdo, enfatizam o papel das instituicbes de
Educacao Superior no processo de proporcionar aos estudantes universitarios,
contextos mais integrativos, que garantam vivéncias positivas num processo de
integracdo que contribua para a permanéncia do estudante na Universidade, até a
conclusdao do curso. Estes autores acreditam que a qualidade de vida dos

estudantes deve ser uma preocupacéao constante das Universidades.
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4.3.3 Interesses pessoais e projeto de vida

Este indicador esta descrito nas falas dos participantes, onde se percebe a
presenca de elementos que apontam distanciamento e enfretamento das

adversidades de forma individual sem relacdo com outros, como amigos e familiares.

P1: ai chegou no ensino médio, tudo isso envolvia fisica, matematica,
quimica, e eu comecei a achar muito interessante o universo de aviagao,
apesar de nao ter ninguém nessa area e ai eu fiquei pensando no que que
seria mais proximo ... eu gosto da escola, gosto de estar 14, s6 o que
acontece mais assim, vocé pensa em varias questdes, de ter que pegar
varios outros turnos, na qualidade de vida, e isso ndo € um fator, porque
ainda nem pensei como seria trabalhar em uma cidade grande, e assim da
muito medo.

P2: Era o com mais janelas dentro dos cursos da saude na UNIFAL, pois
achei que daria mais tempo para estudar para o ENEM. Eu desenvolvi
depressao no cursinho e precisava fugir da pressdo de morar em Itajuba.
P6: Eu tenho uma visualizagdo assim mediana, pretendo terminar meu
curso, pretendo atuar na educagéo basica do ensino médio, fundamental,
porque e uma area que eu gosto sabe. Eu gosto da escola, eu gosto do
lugar, porque vocé adquire conhecimentos.

P8: Tenho interesse por aviagdo e a fisica sempre esteve presente neste
contexto e por perceber que ha varios paradigmas/dificuldades para se
ensinar e aprender Fisica.

Segundo a participante 1, a escolha pela Universidade e pelo curso atendia a
interesses pessoais, ja que em sua escolha, buscou pesar as areas pelas quais ela
mais se interessava e qual curso estava mais préoximo disso. Afirmou ainda que a
escolha por um curso de licenciatura tem relagdo com o fato de gostar da escola, de
se sentir bem na escola, apesar da preocupacido salarial e a necessidade de
trabalhar em varios turnos, correndo o risco de comprometer sua qualidade de vida.

O participante 6 também relata que a escolha por um curso de licenciatura
tem relagdo direta com o fato de gostar muito da escola e de compreender que a
escola é o local onde se adquire conhecimentos.

A participante 2 relata que a escolha do curso foi influenciada pelo desejo de
ingressar em algum curso superior, para deixar sua cidade natal e encontrar novas
caminhos para fazer novas escolhas.

O participante 8 aponta seu fascinio sobre a Fisica e como acha essa ciéncia
fundamental, tanto quando se aprende, quando se ensina. Acha muito interessante
os paradigmas e dificuldades apontado pelo estudo da Fisica, o que influenciou

diretamente sua escolha pelo curso.
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As falas desses participantes apontam para o fato de que suas escolhas
foram pessoais, baseadas mais por afinidade com determinada area, do que
realmente baseadas em um projeto, em um planejamento.

Os trechos descritos demonstram que os participantes tinham consciéncia da
necessidade de ter uma formacao universitaria e fizeram escolhas mais baseadas
em interesses relacionando essas escolhas a um conhecimento superficial dos
cursos, ou até mesmo como necessidade de cursar uma Universidade o mais rapido
possivel, sem atentar tanto para suas escolhas. Sao escolhas individuais, feitas de
forma mais solitaria e particularizada.

Segundo Gonzalez Rey (2017), ndo se consegue ser sujeito o tempo todo, o
sujeito emerge sempre que as emogdes estiverem comprometidas com as suas
acdes em seus diferentes contextos. Como sujeito, a pessoa tem a capacidade de
ter seu posicionamento, de ter seus pontos de vista e suas reflexdes pessoais. No
entanto por esta pessoa estar atrelada ao social, ha que se dizer que as condicoes
subjetivas tem relagdo com as objetivas e materiais, nem sempre podendo atuar de
forma ativa, reflexiva e questionadora.

Panuncio-Pinto e Colares (2015) apontam que esse momento de escolha
profissional que para certa parcela dos jovens coincide com o ingresso no ambiente
universitario, corresponde a um periodo muito importante para o desenvolvimento do
jovem, pois os eventos da vida, neste acaso, o ingresso no mundo académico,
influenciam de forma direta o desenvolvimento humano.

Segundo as falas descritas pelos participantes da pesquisa, o processo de
escolha por um curso de formacao superior ndo ocorre de forma linear, mas se
constroi de formas diferentes de acordo com a realidade de cada discentes,

conforme apresentado nos trechos a seguir:

P1: Bom, eu escolhi a faculdade porque tava localizada aqui, porque eu nao
tava podendo morar fora, eu ndo tinha condigbes, por ela ser gratuita né,
isso & importante, porque quando eu entrei aqui, a minha irma tava
finalizando o curso de psicologia, que é pago aqui, e também trabalhava e
se eu fosse escolher um curso e nao tivesse aqui, por exemplo, que eu nao
tivesse passado e fosse uma faculdade privada, que eu tivesse que pagar
também, eu teria que esperar um tempo até ela se formar e tudo mais, e
também assim, pra quem mora aqui.

P2: Eu coloquei que é uma responsabilidade muito grande, € muito
importante fazer uma graduacdo pra vida da gente. O meu (sonho) é de
infancia, eu sempre gostei de estudar, sempre as professoras falavam, ah,
tem que estudar, se ndo estudar n&o é nada, ndo sei o qué.
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P3: Por enquanto ndo, porque a gente ndo tem muita nogéo disso, a gente
percebe que tem que ter mais responsabilidade, acho que é mais quando
vocé comega a pensar, tipo, o que eu ou fazer da vida né, ai comega opa,
eu tenho que procurar alguma coisa.

P4: Eu escolhi o curso por uma seérie de coisas, porque eu sempre quis
desde crianca e por afinidade a area, € o que mais me cativa assim, e nédo
vai me satisfazer s6 profissionalmente, acho que vai me ajudar como
pessoa.

A participante 1 afirma que a escolha do curso, se deu pelo fato do curso que
ela queria e da faculdade estarem localizados na cidade onde ela mora, além da
gratuidade da Universidade, o que possibilitou seu ingresso em um curso superior.

A participante 2 diz que, o curso universitario era um sonho de infancia,
considerando muito importante e um fator de grande responsabilidade a realizagéo
de uma graduacao.

A participante 3, considera que o ingresso na Universidade gerou nela um
senso de responsabilidade, permitindo com ela passasse a pensar mais sobre seus
projetos e objetivos de vida.

A participante 4, afirma que além da afinidade com o curso, a sua escolha se
deu pela possibilidade de ele conseguir sentir-se realizada tanto pessoalmente como
profissionalmente.

Os trechos descritos, apontando os discursos das participantes, apontam para
a importancia da escolha profissional e do ingresso na Universidade na construgéo
de sentido na vida destas discentes e na construgéo de projetos de vida futuros.

A entrada na Universidade significa para o sujeito um momento onde ha a
convergéncia de diversos eventos, sendo alguns deles mais normativos e
esperados, e outros mais incomuns, inesperados, que exigem dos jovens a
utilizacdo de novas estratégias para manejar essa nova situagdo, essas novas
estratégias podem ser tanto para resolver questdes de ordem da vida pessoal, como
relacbes entre os pares, professores, nova configuragdo de rotina de vida, como
podem ser problemas de ordem cognitiva, como novas formas de estudar, novas
rotinas e cronogramas de estudo (PANUNCIO-PINTO; COLARES, 2015).

Quanto as escolhas dos cursos, Campos (2015), afirma que trata-se de um
processo baseado em anseios e expectativas relacionadas a vivéncias individuais
com a escola no decorrer do processo educacional recebido e nas relagcbes com

educadores e afinidades, o que traz a necessidade e o desejo de ser um profissional
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de determinada area conforme o que se conhece da profissdo e o que ja se
vivenciou a respeito.

O projeto de vida esta descrito nas falas dos participantes, onde eles indicam
elementos que apontam vinculagdo da formagado a um projeto de vida familiar e

social, conforme descrito nos seguintes trechos apresentados:

P4: Eu nunca tive preferéncia nenhuma por faculdade, eu sempre quis
medicina, ndo importa onde, ja considerei ir pra Argentina, pro Acre, ai eu
escolhi a faculdade, que eu soube negécio de transferéncia, ai eu falei, vou
1a.

P4: Em muitos aspectos acredito que cursar a Universidade vai me
satisfazer profissionalmente e ajudar no meu crescimento, desenvolvimento
pessoal.

P5: Mas, tinha também muito essa visédo, de que néo, a UNIFAL, imagina a
UNIFAL, ai depois vocé comega a ter contato com os professores, ai tem
todas essas questdes, entdo, pelo fato dela ser daqui, gratuita e eu achava
que eu deveria entrar aqui, tentar, vai que eu consigo, mas foi muito isso.

Os relatos das participantes apontam para a escolha de formacdo uma
Universidade que pudesse ser acessivel, gratuita e compativel com seus projetos de
vida. A participante 4, ingressou em um curso e conseguiu transferéncia um tempo
depois para o curso pretendido, e hoje reconhece sua formagao profissional como
diretamente relacionada ao seu projeto de vida.

A participante 5, ndo reconhecia sua capacidade e seu potencial de poder
ingressar em uma Universidade publica e sua aprovagado e ingresso deu inicio a
realizacédo de seu projeto de vida.

Esses relatos apontam que as participantes encontraram na Universidade a
possibilidade de concretizarem seus projetos de vida, alinhando desejos e anseios
pessoais com expectativas profissionais e sociais.

Na concepgdo de Gonzalez Rey (2017), o sujeito ndo € uma simples
construgdo de outros processos, ndo tendo alternativas vivenciais se n&o as ja
determinadas, o sujeito representa uma instancia capaz de gerar e assumir diversas
opc¢oes diante das situacdes que vivencia. Mesmo que socialmente construido, essa
constituicdo pode ou ndo se colocar enquanto uma barreira para a busca de novas
propostas de vivenciar a experiéncia. De acordo com este autor, o sujeito devido a

essa constituicao social, pode subordinar-se aos elementos caracterizadores dos
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diversos espacgos sociais ou pode criar novas alternativas para expressar as opgoes
singulares de sua socializagao nesses espagos.

Os discentes apontam ainda em suas falas, a discussdo do alinhamento dos
seus projetos pessoais, com a realidade objetiva da Universidade em que estao

estudando, conforme apresentado nos seguintes trechos:

P1: A UNIFAL é meio que, vocé passa do momento em que vocé tem que
aceitar que ela € pra vocé, porque essa € uma questdo da escola publica
aqui, a gente acha que a UNIFAL ndo é pra gente (...), ai depois vocé
comecga a ter contato com os professores, ai tem todas essas questoes,
entado, pelo fato dela ser daqui, gratuita e eu achava que eu deveria entrar
aqui, tentar, vai que eu consigo, mas foi muito isso.

P4: Eu nunca tive preferéncia nenhuma por faculdade, eu sempre quis
medicina, ndo importa onde, ja considerei ir pra Argentina, pro Acre, ai eu
escolhi a faculdade, que eu soube negdcio de transferéncia, ai eu falei, vou
la.

P5: Ha varias reflexdes da profissional que quero ser. Por exemplo, eu vou
ser professora de ensino médio, ndao me vejo, mas vou. Ai estou no
mestrado, quero ser professora universitaria. Entdo depende de como eu
quero ser. Entéo fico vendo os professores como estdo, que quando chegar
la na frente ndo quero ser aquela professora que fala para o aluno que ele
estd no lugar errado, isso eu nunca vou ser. Tudo que fago aqui eu acho
que é uma vivéncia boa, pois tudo, a gente tira proveito de alguma forma.
P7: Entdo eu tenho muita vontade depois de formada continuar fazendo
projetos, ajudando na extensdo, eu acho assim que as pessoas precisam de
atencgao, por que as vezes elas ndo estdo doentes s precisam de atengao.
Eu queria assim, continuar ajudando nos PSF’s, com grupos, a gente pode
ajudar mais as pessoas, trabalhar com a raiz dos problemas de saude. Eu
nao me sinto diferente das outras pessoas de outros cursos, ndo acho que a
medicina tem outro valor, acho que todos os cursos tém seu valor.

A participante 1, relata em sua fala que a percepcdao da Universidade
enquanto algo possivel, nem sempre foi uma realidade para ela, afirmando que
condigdes objetivas, como a gratuidade da Universidade, o ingresso e a convivéncia
com os professores, foram aos poucos fazendo com que ela percebesse que era
possivel ingressar e conclui em um curso superior.

A participante 2, que inicialmente ingressou em outro curso da Universidade,
e que depois conseguiu por meio de processo seletivo interno, ingressar no curso
que realmente desejava, diz ter encontrado na Universidade, um caminho para a
concretizagdo de um projeto de vida, que ela iria tentar alcangar mesmo que para
iSso precisasse ingressar no curso em outro pais, onde havia mais facilidade no
ingresso.

A participante 5, relata que com o curso projeta o tipo de profissional que

deseja ser, visualizando o curso em que faz graduagao e o mestrado que também
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esta cursando na Universidade como caminhos a serem percorridos pra ser uma
boa docente, talvez até mesmo na docéncia como professora universitaria.

A participante 7, tem o desejo de associar sua formagao universitaria com
trabalhos voltados a comunidade, que seja participando de projetos de extensao,
prestando ajuda as pessoas que precisam de apoio nas doengas e de uma escuta
mais atenta as suas questdes de saude.

Os trechos descritos apontam para a influéncia do contexto, da subjetividade
social na formacgédo das subjetividades individuais e em como os projetos de vida
individuais s&o elaborados com base nas condi¢gdes materiais e objetivas dessas
participantes.

Percebe-se na analise desse indicador que, as relagdes dos sujeitos
apresentam diversos elementos que influenciam diretamente nos processos de
subjetivagao, sejam eles intrapessoais como interpessoais. A teoria da subjetividade
compreende que a apresentagcao da subjetividade se manifesta dialeticamente entre
o momento social e individual, sendo o momento individual representado por um
sujeito, pelas praticas desse sujeito, suas reflexdes e sentidos subjetivos
(GONZALEZ REY, 2003).

De acordo com Maximo (2012), € na subjetividade que se identifica elementos
do sentido subjetivo, elementos estes produzidos socialmente nos espacos de
subjetivagao, considerando os dilemas e os consensos relacionados ao processo de
construgédo da do ser humano. O homem € um sujeito com subjetividade processual,
complexa e histdrica, podendo ser compreendido a partir do momento em que ele se
posiciona em uma determinada relagdo social. Esse sujeito, ao se pronunciar, nao
esta falando so6 de si, mas a partir dos diversos lugares que por ele sdo ocupados,
fala do seu contexto e de tudo que foi construido a partir das suas relagdes sociais.

Ao entrar na vida social, o individuo transforma-se entdo em sujeito, ocorre
uma socializagdo das diferengas individuais, que agora passam a se constituir como
elementos de sentido na organizacdo dos sistemas da relagdo social que
acompanham o desenvolvimento humano. Assim como também, as constituicoes
sociais impactam diretamente no desenvolvimento individual (GONZALEZ REY,
2007).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A constituicdo da subjetividade individual estd diretamente ligada a
experiéncia social do sujeito e a como organiza toda essa experiéncia em relagédo a
sua histéria. No processo construtivo da subjetividade, o processo subjetivo é
responsavel pela organizagdo da experiéncia do sujeito.

No tocante a constituicdo da subjetividade, seja ela individual ou social, ha
que se salientar que os processos sociais nao podem ser vistos como algo externo
ao sujeito, ou como elementos determinantes do sujeito, mas devem ser vistos
enquanto um sistema complexo, onde se percebe que a subjetividade social se
constroi, num processo onde o sujeito € constituido e ao mesmo tempo constituinte.

Assim sendo, a constituicdo social de um sujeito, trata-se de um sistema
diferenciado, em que as relacdes estabelecidas entre o individual e o social se
apresentam de forma ativa, onde cada um desses fatores se configura de uma forma
bastante ativa na relagdo um com o outro. Salienta-se ainda, dentro deste contexto,
gue a agao de um sujeito no ambito social ndo deixa imediatamente suas marcas no
contexto. Verifica-se que ela é correspondida pela reacdo dos mais diversos
integrantes do espaco social.

Para tanto, interessada na investigacdo de tais aspectos esta pesquisa,
delineada com base nos pressupostos da Teoria da Subjetividade de Gonzalez Rey
langou como objetivo analisar os elementos que compdem a subjetividade social e
subjetividade individual de estudantes em praticas de promogédo de saude no
contexto da Educacgao Superior.

A pesquisa contou com a participacdo de doze discentes dos cursos de
graduacdo do Campus | (Sede) da Universidade Federal de Alfenas. Os
participantes foram dos cursos de Licenciatura em Fisica, Licenciatura em Letras,
Biomedicina, Medicina, Odontologia, Bacharelado em Histéria, Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas.

Pode-se evidenciar que os elementos componentes da subjetividade social
das vivéncias académicas estabelecidas pelos estudantes no processo de
escolarizagdo, sao demarcados pela presenca de questdes com as relagdes

interpessoais, sentimentos de pertenca como fatores que sdo fundamentais para
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gue as vivéncias académicas sejam mais significativas, contribuindo para a saude e
para o desenvolvimento psicossocial dos discentes.

Dentro desses elementos, considera-se que o indicador que aponta para a
necessidade de novos formatos didaticos e metodolégicos em busca de responder
as novas demandas curriculares, indica que os discentes participantes da pesquisa
consideram que que as relagcdes entre discentes e docentes e as relagdes entre
pares sao distantes ou hierarquicas, os conteudos das disciplinas sdo muito
extensos o que impede uma vivéncia mais estreita e interfere no desenvolvimento do
sentimento de pertencimento a Universidade.

Ainda nesse entendimento, de acordo com os relatos e analises dos relatos
desses participantes, o que € possivel observar é que estes consideram que as suas
vivéncias académicas sao desfavoraveis ao seu desenvolvimento cognitivo, uma vez
que, consideram que as metodologias adotadas pelos docentes e os curriculos
adotados devido a falta de comunicacdo entre os docentes e falta de
desenvolvimento de um curriculo integrado, acabam por provocar uma grade
curricular extensa e sem espacos livres, o que interfere no seu rendimento escolar,
provoca dificuldades de adaptagdo e no desenvolvimento das relagdes
interpessoais, aumentando o sentimento de desadaptacéo e afetando a estabilidade
emocional do discente.

Ja em relagéao aos elementos que compdem a subjetividade individual a partir
das relagdes sociais estabelecidas, verificou-se que existem situagdes até mesmo
pregressas da historia individual dos discentes que interferem no processo de
transicdo entre o Ensino Médio e a Educagdo Superior, e na integragdo a
Universidade, que contribuem significativamente para que as vivéncias académicas
sejam vistas de forma negativa.

Esses elementos estdo apontados em alguns dos indicadores apresentados,
como por exemplo o sentimento de culpa e fracasso, onde percebe-se, nos relatos
dos participantes da pesquisa, a necessidade incessante de corresponder a
expectativas e o sentimento de incapacidade e medo de fracassar ao ndo conseguir
corresponder a elas. O que faz surgir ainda nos discentes, um sentimento de que é
necessario resistir, apesar das dificuldades, como estratégia de enfrentamento a

todas as dificuldades e obstaculos encontradas, uma vez que a formagao académica
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tem um peso muito na sua subjetividade e nas suas representagdes sociais de
sucesso pessoal e profissional.

Outro indicador correspondente a esses elementos da subjetividade individual
€ o0 da individualidade e sentimento de soliddo. Onde de acordo com os relatos e
analise desse indicador, os discentes participantes da pesquisa relatam a sensacgao
de isolamento, relatando a vivéncia académica, como vivida de forma muito
individual e isolada, onde mesmo que os discentes estejam passando por situagdes
semelhantes, eles a vivenciam isoladamente e ndo dentro de um coletivo, o que
causa um sentimento de estranhamento, como se as vivéncias acontecessem de
forma particularizada, individualizada.

Os interesses sociais e os projetos de vida s&o indicadores que também
apontam os elementos da subjetividade individual que constituem a subjetividade
social, uma vez que eles caracterizam a necessidade de tomada de decisdes
significativas para a vida do discente, colocando em prova suas fragilidades e
potencialidades, exigindo formas de enfrentamento aos eventos da vida, exigindo
posicionamentos nas diversas situac¢des da vida e o desenvolvimento de habilidades
tais como a capacidade de resolugao de problemas, assertividade.

Por fim, considerando os elementos subjetivos sociais e individuais favoraveis
a estruturacédo de praticas de promocdo de saude no contexto da Educagao
Superior, de acordo com os resultados obtidos com a realizagdo da pesquisa que,
acredita-se que a promoc¢ao de saude no contexto académico deve ocorrer por meio
do estabelecimento de acgdes coletivas e grupais, onde se favorega a ressignificagéo
tantos dos elementos objetivos, quanto dos elementos subjetivos das vivéncias
académicas.

Os indicadores da pesquisa que se vinculam a esses elementos e apontam
para essa demanda sdo a questdao do mérito académico cientifico baseado na dtica
conteudista; competitividade e a necessidade de vinculagdo a vivéncia académica.
De acordo com esses indicadores, existe um enfoque na questdo conteudista, onde
as atividades dentro de sala de aula ou laboratério sdo mais valorizadas do que
atividades extracurriculares.

Os relatos dos participantes da pesquisa apontam para curriculos engessados
e pouco flexiveis, onde eles sentem-se angustiados para atender as exigéncias

curriculares 0 que segundo seus relatos e analises da pesquisa, acaba por gerar
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competitividade, individualizagdo e isolamento, diminuindo a qualidade das relagdes
interpessoais e interferindo na vinculagdo académica e no desenvolvimento de
vivéncias académicas mais saudaveis. Essas questdes demandam da Universidade
agdes que promovam um ingresso académico, com integragao e favorecimentos de
relacbes mais saudavel, mais prazerosa, de forma a garantir n&o s6 o ingresso, mas
a permanéncia até a conclusdo do curso, como uma vivéncia académica de
qualidade e promotora do desenvolvimento desses discentes.

O mérito académico compreendido a partir de uma &tica conteudista impacta
a configuragcdo de sentidos como alienacdo, culpabilizacido e até resisténcia dos
estudantes. Considerando que esta resisténcia tem como foco o enfrentamento as
relacbes de competividade que geram isolamento, individualidade e soliddo no
contexto universitario. O que pode ser revistado a partir de novos elementos
institucionais, como por exemplo novos formatos pedagdgicos para além do acumulo
de informagédo que favoregam processos de significacdo da Universidade para a
configuragdo de sentidos sobre interesses pessoais e projeto de vida dos
estudantes.

Conclui-se que os resultados do estudo indica um campo importante de
atuacdo da Psicologia Escolar no contexto da Educagdo Superior, na busca de
construir esforcos e estratégias adequadas para promogadao de saude e
desenvolvimento discente. No entanto, evidenciamos que se faz necessaria, a
problematizacdo de elementos institucionais, curriculares, e, sobretudo relacionais
vivenciados pelos discentes e docentes para a realizacdo de uma analise das
questdes que permeiam a Educacao Superior frente a promogao da saude.

Faz-se necessaria a construcdo de propostas de acdes, por meio de novos
formatos didaticos e metodoldgicos, atendendo a demanda um novo planejamento
curricular, que considere as relagdes dentro da Universidade e as vivéncias
académicas enquanto promotoras de desenvolvimento humano na idade adulta.
Essas recomendagdes, colocadas em pratica, sdo necessarias para se evitar
retencao e evasao no ensino superior e auxiliar na formagao integral do ser humano,

cidadao e profissional.
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APENDICES
APENDICE | - ROTEIRO DE CARACTERIZAGAO

Caro(a) discente, este questionario é parte de um estudo sobre Vivéncias
promotoras de saude e do desenvolvimento humano no contexto universitario: um
estudo com os discentes da Universidade Federal de Alfenas. Para éxito da
pesquisa, necessitamos de sua colaboracdo respondendo este instrumento.
Ressalte-se que o preenchimento é optativo. Porém, certas de contarmos com a sua
compreensao e colaboracio, solicitamos que ao responder:

- Leia e responda as questdes sequindo a ordem apresentada;

- Evite pular ou deixar questées em branco, exceto se necessario;

- Responda individualmente;

- Expresse seus pontos de vista com tranquilidade, pois ndo ha resposta certa ou
errada;

- Néo se identifique em nenhum lugar do instrumento, ja que a sua identidade sera
sigilosa, ndo sendo revelada em nenhum momento da pesquisa.

Agradecemos antecipadamente pela colaboragao.

Idade: anos

Sexo: () Feminino () Masculino

Curso em que esta matriculado: Periodo:
Turno: () Matutino ( ) Vespertino ( )Integral ( ) Noturno
Assinale a area do seu curso: ( ) Exatas

( ) Saude/Bioldgicas

( ) Humanas

Ha quanto tempo esta matriculado nesta instituicao de ensino?
( ) Menos de 01 ano

( )De 1a2anos

( )De 3 a4 anos

( ) Mais de 4 anos

Sua renda mensal familiar é:

( ) De 1 a 2 salarios minimos

( ) De 3 a 5 salarios minimos

( ) De 6 a 9 salarios minimos

( ) De 10 salarios minimos ou mais

Qual é a sua jornada de estudos semanal (carga-horaria de aulas)?
( ) Até 20 horas

( ) Acima de 20 até 30 horas

( ) Acima de 30 horas

Exerce alguma atividade remunerada (excecao de estagios): ( ) Sim ( ) N&o
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Ingresso na primeira tentativa: ( ) Sim ( ) Nao
Primeira opc¢ao de curso: ( ) Sim ( ) Nao

Forma de ingresso: ( ) Cota ( ) Ampla Concorréncia
Assistido pela PRACE: ( ) Sim ( ) Nao

Com quem mora?

Distancia de casa (em Km)

Formas de relagdo com a familia (telefone, Skype, periodicidade):

Familiares que possuem ensino superior ( ) Sim ( ) Nao
Existem pessoas na familia ou circulo de convivéncia proxima que tem a profissao
escolhida por vocé () Sim ( ) Nao

Participa de alguma atividade académica extra (IC, Projetos): ( ) Sim ( ) Nao

Ja teve que repetir alguma disciplina (dependéncia): ( ) Sim ( ) N&o

Pensou em desistir do curso: ( ) Sim () Nao

Duvidas com relagéo ao curso: ( ) Sim () Nao

Dificuldades no curso: ( ) Sim ( ) Nao Se sim, quais:

Dificuldades na Universidade: ( ) Sim ( ) Nao Se sim, quais:

Tem planos de continuidade do estudo?

Tem planos de continuidade de qualificagao profissional?

Quais suas principais demandas pos-formando?

Expresse sua opinidao e sentimentos a respeito de sua vivéncia universitaria:

Aponte seus interesses e expectativas na relacdo Universidade e projetos de vida
futuros:
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APENDICE Il - COMPLEMENTO DE FRASES

Este instrumento é parte integrante da pesquisa intitulada: Vivéncias
promotoras de saude e do desenvolvimento humano no contexto universitario: um
estudo com os discentes da Universidade Federal de Alfenas, desenvolvida no
programa de mestrado em Educacao da Universidade Federal de Alfenas. Para éxito
do levantamento, necessitamos de sua colaboracdo respondendo a este
instrumento. Solicitamos que ao responder, leia e responda as questdes de forma
auténtica e fidedigna a sua realidade. IMPORTANTE: ndo ha respostas certas ou
erradas, respondam com o entendimento que tem e lembrando que o instrumento

nao tem identificagdo o que trara sigilo e resguardo de sua identidade.

2° encontro: Sentidos subjetivos da escolha do curso e da Universidade.

a) Ser universitario é:

b) Acredito que para os meus colegas de faculdade eu sou

c) Acredito que para os meus professores eu sou

d) Escolhi esse curso pois

e) Escolhi estudar nessa Universidade porque
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fy Para ser um discente com bons resultados ¢é necessario:

9) Considero a Universidade onde eu estudo, um espaco

h) Acho a proposta pedagdgica do meu curso

i) Quando estou na sala de aula com meus colegas e professores, o sentimento que

prevalece é

j) Cursar a Universidade para mim &

k) Cursar esse curso para mim é

I) Acredito que minha vivéncia académica tem sido
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ANEXOS

ANEXO | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezadas e Prezados Participantes, vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario(a),
da pesquisa “DESENVOLVIMENTO HUMANO E HUMANIZACAO: aportes da Psicologia Histérico
Cultural”, no caso de vocé concordar em participar, favor assinar ao final do documento. Sua
participagédo nao € obrigatoria, e, a qualquer momento, vocé podera desistir de participar e retirar seu
consentimento. Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relagdo com a pesquisadora ou com a
instituicdo. Vocé recebera uma cépia deste termo onde consta o telefone e enderec¢o da pesquisadora
principal, podendo tirar duvidas do projeto e de sua participagao.

TITULO DA PESQUISA: “Vivéncias académicas e desenvolvimento humano na vida adulta:
subjetivacées na Universidade”

PESQUISADORAS RESPONSAVEIS: Claudia Gomes e Crislaine Luisa AraUjo

ENDERECO: Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700, Centro TELEFONE: (35) 3701-9000
OBJETIVOS: O objetivo do estudo é analisar a composicdo da subjetividade social académica e da
subjetividade individual dos académicos que vivenciam este contexto de escolarizagéo.
JUSTIFICATIVA: O presente estudo situa-se no campo da Psicologia e Educagao, tendo como
aporte referencial teérico e metodoldgico a Psicologia Histérico-Cultural de Vygotsky. A realizagédo
desta pesquisa justifica-se pela importancia da compreensdo da subjetividade humana, e dos
processos de subjetivacado presentes dentro da Universidade e que contribuem para a producéo de
processos de saude, de desenvolvimento e de adoecimento psiquico.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: Durante o estudo serd entregue um questionario, uso de um
instrumento de complemento de frases e materialidades mediadoras, além de discussbes grupais e
uso de dindmicas.

RISCOS E DESCONFORTOS: Os procedimentos da pesquisa ndo causarao, em nenhum momento,
desconfortos ou riscos a sua integridade fisica, psiquica ou moral. Cabe ressaltar, que mesmo
caracterizada como uma pesquisa de risco minimo, os pesquisadores ficardo atentos a qualquer
manifestacdo dos participantes ao longo do estudo, preocupando-se com a identificacdo de
sentimentos e percepgdes de constrangimento, frustragbes e perseguigbes, ou ainda cansago no
decorrer das entrevistas ou possiveis constrangimentos ou desconfortos pessoais que podem ser
deflagrados pelos participantes.

BENEFICIOS: A participagdo na pesquisa vira a beneficiar o estudo e o aprofundamento da formagao
académica, e desafios da atuagao profissional.

CUSTO/REEMBOLSO PARA O PARTICIPANTE: Nao havera nenhum gasto com sua participagao,
assim como vocé também nao recebera nenhum tipo pagamento.

CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA: Seus dados pessoais serdo mantidos em sigilo, bem como
os resultados gerais obtidos através da pesquisa, serdo utilizados apenas para alcangar os objetivos
do trabalho, expostos acima, incluida sua publicagdo na literatura cientifica especializada.

Assinatura da Pesquisadora Responsavel:

Eu, , declaro que li
as informagdes contidas nesse documento, fui devidamente informado(a) pelo pesquisador(a) —
CLAUDIA GOMES - dos procedimentos que serdo utilizados, riscos e desconfortos, beneficios,
custo/reembolso dos participantes, confidencialidade da pesquisa, concordando ainda em participar
da pesquisa.

Foi-me garantido que posso retirar o consentimento a qualquer momento, sem qualquer penalidade.
Declaro ainda que recebi uma copia desse Termo de Consentimento. Poderei consultar o
pesquisador responsavel (acima identificado) ou o CEPUNIFAL-MG, com enderego na Universidade
Federal de Alfenas, Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700, Centro, Cep: 37130-000, Fone: (35)
3299-1318, no e-mail: comite.etica@unifal-mg.edu.br sempre que entender necessario obter
informagdes ou esclarecimentos sobre o projeto de pesquisa e minha participagdo no mesmo.

Os resultados obtidos durante este estudo serdao mantidos em sigilo, mas concordo que sejam
divulgados em publicagdes cientificas, desde que meus dados pessoais ndo sejam mencionados.
Alfenas, de de 2018.

(Assinatura do participante)
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ANEXO Il

DECLARAGAO DE ORIGINALIDADE

Eu, Crislaine Luisa Araujo, matricula n° 2018.1.218.009, estudante do
Programa de Pés-graduacdo em Educacdo da Universidade Federal de Alfenas,
tenho consciéncia que a copia ou o plagio, além de poderem gerar responsabilidade
civil, criminal e disciplinar, bem como reprovagéo ou a retirada do grau de Mestre,

constituem uma grave violagao da ética académica.

Nesse sentido, declaro por minha honra que a presente dissertagao € original,
que a elaborei especialmente para este fim e que identifico devidamente todas as
referéncias de outros autores, bem como as contribuicdes significativas de outras

obras publicadas da minha autoria.

Alfenas, 03 de setembro de 2019.

Crislaine Luisa Araujo



