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RESUMO

A alimentacéo tem passado por transformagdes de diversas naturezas: histérica, cultural e social.
Por isso, muitos desafios sdo colocados a populacdo mundial em termos de seguranca alimentar
e nutricional, e soberania alimentar. Entre esses desafios, esta a crescente urbanizacéo de areas
em direcdo as regides mais suburbanas e mesmo rurais dos municipios. Além disso, a populagéo
rural é cada vez menos significativa se comparada a urbana. Assim, os espacos urbanos crescem,
englobam areas anteriormente rurais e ndo distribuem de maneira uniforme, ao longo de sua
area, os mercados, nem os servicos. Diante de um cenario mundial ndo tdo promissor, a
agricultura urbana e periurbana pode, pelo menos no nivel micro, oferecer uma possibilidade
de melhora ou, mesmo, de garantia da seguranca alimentar e nutricional, garantindo ao mesmo
tempo a soberania alimentar. No caso do presente trabalho, foi estudada uma amostra de
agricultores urbanos do municipio de Varginha-MG. O objetivo foi analisar as iniciativas de
agricultura urbana e periurbana em Varginha — MG, a partir de suas contribuicdes para a
seguranca alimentar e nutricional e para a soberania alimentar. Entre os principais resultados,
encontramos que essa pratica tem contribuido com a melhoria da qualidade e da quantidade
alimentares da comunidade. Também sdo resultados importantes os beneficios psicoldgicos e
sociais trazidos pela préatica. Suas atividades, contudo, sdo repletas de desafios, pois ndo ha
apoio significativo do governo local, e por vezes, nem da populacdo: o acesso a fontes de agua
ndo é simples, e problemas como vandalismo, furtos e desconfianca ndo sdo incomuns. O
presente trabalho realizou uma analise qualitativa dessa experiéncia através da extracdo de
categorias que permitam que sua atividade seja compreendida a partir da sua consideracéo em
contexto local.

Palavras-chave: Agricultura urbana. Seguranca alimentar e nutricional. Soberania alimentar.



ABSTRACT

The nourishment process has been experimenting transformations of different types: historical,
cultural and social ones. Thus, several challenges are being posed to the world population in
terms of food and nutrition security and food sovereignty. Amidst those challenges, there is the
soaring urbanization of areas towards the more suburban regions and even towards the rural
ones. Furthermore, the rural population is increasingly less representative when compared to
the urban population figures. Therefore, the urban spaces expand, absorb former rural areas and
do not distribute uniformly over its area either the markets or services. Facing a not-so-
promising world scenario, the urban and periurban agriculture can, at least at the micro-level,
to offer a possibility of improvements in, or even to guarantee, the food and nutrition security,
warranting at the same time the food sovereignty. In the case of this work, we have studied a
sample of the urban farmers of Varginha-MG. The objective was the analysis of urban and
periurban agriculture initiatives in Varginha-MG, from its contributions to nutritional and food
security and to food sovereignty. Among the main results, there are findings of this study that
this activity has been contributing to improvements in the community's food quantities and
quality. Also are important results of this work the psychological and social benefits that are
brought about by the activity. However, this undertaking has plenty of challenges. There is no
meaningful support from the local government and, sometimes, not even from the population:
the access to sources of water is not a simple one, and issues like vandalism, stealing and
untrustworthiness are not that uncommon. This work carried out a qualitative analysis of this
experience through the extraction of categories that allows its activity to be understood taking
into consideration the local context.

Keywords: Urban agriculture. Food and nutrition security. Food sovereignty.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo tem passado por diversas transformacfes, sendo influenciada por
variados fatores de ordem ecoldgica, historica, cultural e econémica (MACIEL, 2005). Nesse
processo, se vé uma transformacéo especifica no aspecto da producdo alimentar. Antes, ou as
familias produziam totalmente seus prdprios alimentos ou elas produziam pelo menos uma
porcao significativa de seu proprio consumo. Para isso, era necessario que se produzisse uma
grande variedade nos tipos de alimentos para satisfazerem suas multiplas necessidades
nutricionais. Esse modelo de producdo também garantia as familias uma maior autonomia no
processo. Porém, do quadro que se tem visto, é de uma participacdo cada vez mais significativa
do consumo, pelas familias, de alimentos produzidos pela industria. Esse fato faz com que as
familias percam sua independéncia na producdo alimentar. A consequéncia é que além do
consumo maior de produtos industrializados, ocorre a perda de habitos alimentares tradicionais
e a soberania das familias sobre a propria alimentacéo.

Essas transformacGes apontam para dois conceitos fundamentais para a discussao a ser
apresentada nessa dissertacdo, quais sejam: soberania alimentar de um lado, e seguranca
alimentar (ou seguranca alimentar e nutricional — SAN), de outro. Embora sejam discutidos
mais adiante com mais detalhe, bem como com a apresentacdo de suas origens nas secoes
devidas, os dois conceitos podem receber, aqui, pelo menos uma apresentacdo prévia. A
soberania alimentar, inicialmente proposta pela Via Campesina (2007), foi posteriormente
desenvolvida, como vai se ver, em congressos e debates com ampla participacdo de movimentos
sociais e de intelectuais (JALIL, 2009). A soberania alimentar, em linhas gerais, constitui-se
como uma estratégia que visa a promocao do direito de que as pessoas consigam definir
localmente suas politicas agricolas e de producdo de alimentos da maneira mais independente
possivel dos imperativos de mercado (JALIL, 2009). De outro lado, o conceito de seguranca
alimentar e nutricional é definido pelos esfor¢os com vistas a efetivacdo do direito das pessoas
a terem acesso “regular e permanente a uma alimentacéo saudavel, de qualidade, em quantidade
suficiente” (CONSEA, 2007, p. 7). Além do mais, o CONSEA (2007) coloca como
condicionantes que essa alimentacao, para que seja considerada como parte da SAN, deve ser
baseada em préaticas promotoras de salde e que ndo comprometa 0 acesso a outras necessidades
essenciais.

Compreendendo os conceitos conforme as defini¢cdes acima, a conquista da soberania

alimentar esta relacionada a maneira predominante pela qual uma sociedade produz seus
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alimentos. Portanto, soberania alimentar se relaciona intimamente com a seguranca alimentar e
nutricional. Para Maluf (2007, p. 36), “a soberania alimentar é a via para erradicar a fome e a
desnutricdo e garantir a seguranca alimentar duradoura e sustentavel para todos os povos”. Por
isso, abre-se um campo de possibilidades para a promo¢do da soberania alimentar como
caminho para que sejam erradicados ou reduzidos os problemas relativos a seguranca alimentar
e nutricional. Entre essas possibilidades, pode-se destacar as praticas de agricultura urbana e
periurbana (AUP) (RIBEIRO et al., 2012).

O sistema de producéo alimentar, para além de suas consequéncias mais diretas
relacionadas a nutri¢do, pode tanto, de um lado, promover a justica social e a protecdo do meio
ambiente, quanto, de outro, gerar desigualdades sociais e ameacas a biodiversidade. Nesse
sentido, o processo de industrializacdo crescente da producédo de alimentos tem modificado de
maneira desfavoravel a distribuicdo social de riquezas, através da concentracdo da renda. Além
disso, esse processo tem, cada vez mais, reduzido a autonomia dos agricultores. Ao gerar novas
oportunidades de trabalho e renda, e ampliar sua participacdo no mercado, a producédo alimentar
industrializada tem como efeito o enfraquecimento da agricultura familiar. E caracteristica da
agricultura mecanizada e de larga escala o trabalho com monoculturas, enquanto a agricultura
familiar tende a produzir em maior diversidade. E, conforme o Guia alimentar para a
populacdo brasileira, do Ministério da Saude, os sistemas alimentares caracterizados pela
presenca de monoculturas, e producdo de matérias-primas para producdo de alimentos ultra
processados colocam a risco ndo apenas a soberania alimentar quando o alcance da seguranca
alimentar (BRASIL, 2014).

Nesse quadro, a agricultura urbana e periurbana (AUP) sdo importantes aliadas na busca
pela soberania alimentar e pela seguranca alimentar e nutricional. Segundo a FAO (1983), a
agricultura urbana e periurbana vem despertando o interesse de pesquisadores e urbanistas, pois
tem contribuido muito na promocao da alimentacdo de populacGes urbanas, garantindo a sua
sobrevivéncia e 0 acesso a alimentos mais frescos e saudaveis. A AUP pode contribuir para o
reaproveitamento dos residuos organicos, dar autonomia para os praticantes e consumidores,
ajudar na criacdo de areas verdes e na ampliacdo da biodiversidade. Além desses beneficios,
algumas experiéncias, de acordo com Azevedo, Negre e Boneta (2018), mostram que a AUP
pode ser utilizada como forma de aliviar o estresse e provocar melhoria do ambiente
(temperatura, ar e agua), alem de incentivarem a producdo de sementes, mudas, plantas

medicinais e resgate das tradicoes.
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O presente trabalho tem como objetivo analisar as iniciativas de agricultura urbana e
periurbana em Varginha-MG, a partir de suas contribuicOes para a seguranga alimentar e
nutricional e para a soberania alimentar. O municipio de Varginha, do Sul/Sudoeste de Minas
Gerais, dispde de praticantes da AUP e atores relacionados a pratica em diversos locais
espalhados pela cidade. O objetivo em questdo pode ser desmembrado através dos seguintes
objetivos especificos:

a) caracterizagdo das iniciativas e o perfil das familias que produzem alimentos em
areas urbanas de Varginha;

b) identificacdo das dificuldades enfrentadas pelas familias pesquisadas e o0s
beneficios trazidos pela pratica da agricultura urbana;

c) identificagdo do tipo de contribui¢do (econdmico e/ou alimentar) da agricultura
urbana para as familias que a praticam;

d) analise das iniciativas sob a perspectiva de soberania alimentar e seguranca
alimentar e nutricional a partir das seguintes categorias: origem e trajetoria dos(as)
agricultores urbanos; seguranca alimentar e nutricional e soberania alimentar).

Assim, para expor os resultados oriundos da pesquisa em torno dos objetivos citados, a
apresentacao do trabalho foi dividida em trés partes. A primeira parte oferece um referencial
tedrico que possibilita ao leitor a compreensao do tema, bem como fornece subsidio a andlise
de dados coletados. A segunda parte corresponde a descri¢ao dos procedimentos metodoldgicos.
Na terceira e Ultima parte, apresenta-se uma analise e uma discussao dos dados obtidos através

da pesquisa de campo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo apresenta as bases conceituais que definem a agricultura urbana e
periurbana, categorias sobre as quais se baseia a estrutura dessa dissertacdo. Afinal, o que é a
agricultura urbana e periurbana? Quais sdo as experiéncias que nos permitem caracteriza-la
como uma prética relevante? Buscando responder a estas questfes, este capitulo foi dividido
em duas partes. Na primeira, sdo apresentadas algumas defini¢bes de agricultura urbana e
periurbana. Na segunda parte, encontra-se um breve contexto historico acerca da agricultura
urbana e periurbana no Brasil, e sua relagdo com Seguranca Alimentar e Nutricional e Soberania

Alimentar.

21 UM PANORAMA SOBRE O CONCEITO DE AGRICULTURA URBANA E
PERIURBANA

Um importante trabalho, que nos oferece uma visdo panoramica acerca da conceituagao
da agricultura urbana e periurbana, é a contribuicdo de Mougeout (2000). Nesse texto, o autor
introduz os principais elementos da agricultura urbana que se apresentam nas seguintes
dimensGes: os tipos de atividades econémicas desenvolvidas, os produtos, a localizagdo, as
areas utilizadas para a prética, os tipos de sistemas de producdo e o destino dos alimentos. Assim,
para 0 autor, embora a agricultura urbana ndo tenha uma arquitetura conceitual clara, esta

modalidade de cultivo pode ser definida como a agricultura que é:

praticada no espago intraurbano ou no espago periurbano dos centros urbanos, em
pequenas localidades, cidades ou até metrépoles, onde cultiva, produz, processa e
distribui uma diversidade de produtos alimenticios e ndo alimenticios, (re)utilizando,
largamente, 0s recursos humanos e materiais, produtos e servigos encontrados dentro
e ao torno da &rea urbana, e que, por sua vez, oferece recursos humanos e materiais,
produtos e servicos, principalmente para essa mesma area urbana. (MOUGEOT, 2000,

p. 11).
Santandreu e Lovo (2007), por sua vez, sugerem um conceito menos relacionado ao
espaco, ¢ mais ligado ao tipo de interagdo que ocorre com os elementos espaciais. Nessa

perspectiva, a agricultura urbana pode ser definida como:

[...] um conceito multidimensional que inclui a producdo, a transformacéo e a
prestacdo de servicos, de forma segura, para gerar produtos agricolas (hortalicas,
frutas, plantas medicinais, ornamentais, cultivados ou advindos do agro extrativismo,
etc.) e pecudrios (animais de pequeno, médio e grande porte) voltados ao auto
consumo, trocas e doagdes ou comercializacdo, (re) aproveitando-se, de forma
eficiente e sustentavel, os recursos e insumos locais (solo, agua, residuos, méo-de-
obra, saberes etc.). Essas atividades podem ser praticadas nos espagos intraurbano,
urbanos ou periurbanos, estando vinculadas as dindmicas urbanas ou das regifes
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metropolitanas e articuladas com a gestdo territorial e ambiental das cidades.
(SANTANDREU, LOVO; 2007, p. 11).

Segundo os autores, a multifuncionalidade! da agricultura urbana pode gerar orientacoes
para a promocao de politicas e agdes voltadas a melhorar a gestdo ambiental e a gestdo territorial,
combater a pobreza, promover a seguranca alimentar e nutricional e realizar o combate a fome.
De acordo com os mesmos Santandreu e Lovo (2007), foi em 1996 que a Organizacdo das
Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo definiu a agricultura urbana como a producéo
de alimentos que ocorre dentro das cidades, sendo praticada nos quintais, em lajes, em espacos
vazios ou espacos publicos. Essa definicdo institucional inclui também a comercializagéo de
produtos cultivados em pequena escala em unidades produtivas espalhadas ao longo do espaco
urbano.

Para Mougeot (2000), os elementos que interagem com a agricultura urbana e
periurbana, estejam eles diretamente inseridos dentro ou localizados fora das zonas urbanas,
sdo muito importantes para a populagdo local, pois se relacionam com sua alimentagéo,
economia e ambiente. No que diz respeito a atividade econdmica, no contexto da agricultura
urbana e periurbana (AUP), os processos de producdo, processamento e comercializacdo
possuem uma maior proximidade fisica com a populacdo, em comparacdo ao metodo
tradicional da agricultura, por causa da configuracdo geogréfica urbana (MOUGEOT, 2000). A
proximidade diminui a necessidade da presenca de intermediarios e de gastos com transporte,
armazenamento e embalagens, favorecendo a competitividade da producdo e reduzindo o
impacto ambiental. A realizacdo da venda, no mesmao local onde a producéo ocorre, proporciona
a criacdo de vinculo com o consumidor, criando uma relacéo de confianca e troca de saberes.

A especificidade da AUP, que permite diferencia-la da agricultura praticada em meio
rural, é a integracdo com 0s sistemas econdmico e ecoldgico urbanos (MOUGEOT, 2000). Essa
integracdo ocorre através da utilizacdo de recursos urbanos, como o solo, agua, residuos
organicos e mao-de-obra) e sua producdo é direcionada para o consumo da populacdo urbana
(MOUGEOT, 2000). Para o presente trabalho, essa definicdo oferece uma importante
orientacdo, pois é a partir dela que os esforgcos em localizar e identificar os agricultores urbanos
foi guiado.

Por isso, também é fundamental a dimensédo da discussao espacial. Isso porque no que

se refere a localizacdo, pode-se perceber a existéncia de uma dificuldade em se definir

L A nocédo de multifuncionalidade amplia o campo das fungdes sociais atribuidas a agricultura que deixa de ser
entendida apenas como produtora de bens agricolas, se tornando responsavel pela conservacdo dos recursos
naturais (agua, solo e biodiversidade) do patrimdnio natural (paisagens) e pela qualidade dos alimentos
(CARNEIRO; MALUF, 2003).
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claramente a diferenca entre os ambientes urbano e rural. A presenca de areas rurais proximas
a regido urbanizada dos municipios torna esse processo de delimitagdo ainda mais dificil. As
répidas transformacOes observadas nas periferias ou areas de transi¢do entre cidades — em
particular as grandes — e o campo, principalmente em funcdo do rapido avanco da inddstria,
comeércio e residéncias sobre essas areas tornam a tarefa ainda mais dificil (GONCALVES,
2013). Durante a realizacdo da pesquisa que embasa a presente dissertacdo, também foram
encontradas dificuldades na distingdo precisa entre as localidades urbana e rurais do municipio
de Varginha. Apos consultas realizadas a Prefeitura Municipal e ao Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), verificou-se que ha divergéncias na defini¢do desses limites, o
que sinaliza ainda mais essa dificuldade. 1sso sugere que para cada municipio, onde a questdo
da separacdo entre areas urbanas e rurais for importante, haverd um desafio metodoldgico
especifico de delimitacdo. Em momento oportuno, essa questdo também sera relatada no
presente trabalho, esclarecendo os critérios adotados na conducao desta dissertacéo.

E, portanto, sobre essa base conceitual que se pode caracterizar as atividades de AUP a
serem analisadas dentro do municipio de Varginha-MG. Ademais, como se viu na introdugéo,
a AUP esté intimamente relacionada com outras questfes, como a alimentacéo e a autonomia

decisoria da populacdo. Essas formam, agora, objetos de discussao no préximo topico.

2.2 A AGRICULTURA URBANA E PERIRUBANA: CONEXOES COM A SOBERANIA
ALIMENTAR E SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Neste topico sera abordada a maneira pela qual a AUP se insere nas discussdes a respeito
da Seguranca Alimentar e Nutricional e Soberania Alimentar. Levar esses temas a debate pode

ser uma forma de fortalecer e contribuir para melhorar as a¢des que se vinculam a esses temas.

2.2.1 A agricultura urbana e periurbana e a seguranga alimentar e nutricional no contexto

de industrializacdo da agricultura e da migragao rural-urbana

A agricultura tem sofrido diversas modificagfes ao longo dos anos, sendo a sua
progressiva industrializacdo uma delas. Segundo Teixeira (2005), essa industrializacdo, no
Brasil, iniciou-se a partir da década de 1950, através da importacdo de meios de produgdo mais

avancados. Em 1960, contudo, esse processo vai ser realizado de uma forma ainda mais
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concreta, com a implantacdo de um setor industrial voltado para a producdo de insumos e
equipamentos para a agricultura.

Para compreender a industrializagdo da agricultura, De Andrades e Ganimi (2007)
elaboraram um estudo para discutir como o capitalismo utilizou o espaco agrario para dominar
e reproduzir o capital, e quais foram os impactos provocados. Segundo 0s autores, 0 processo
de industrializacdo da agricultura foi impulsionado pelo Estado atraves de algumas acGes: o
estimulo a instalagdo de empresas para a producdo de insumos quimicos, maquinas e
equipamentos e empresas responsaveis pelo processamento de matérias-primas agricolas,
investimento e divulgacdo das novas oportunidades de uso de capital na agricultura; incentivo
ao surgimento de cooperativas de comercializacdo agricola para organizar os agricultores e
inicia-los as novas praticas; e a reformulacéo das areas de atuacao do Banco do Brasil, passando
a ser um orgao financiador desse novo modelo. Essas agdes reforcam o interesse do Estado na
implantacdo da industrializacéo da agricultura no pais (ZAMBERLAM; FRONCHETI, 2011).

Hé também varios trabalhos que discutem o processo de industrializagdo das praticas
agricolas enquanto estratégia encontrada pelo capital para dominar a agricultura (MARAFON,
1998; MULLER, 1982; ROEL, 2002). A modernizagdo dos processos produtivos provoca a
criacdo de vinculo de dependéncia do agricultor com relagdo aos pacotes tecnoldgicos
produzidos pelas empresas. Embora o desenvolvimento dessas tecnologias agregue pesquisas
de diferentes areas de conhecimento, o objetivo final € a padronizagcdo dos processos, de tal
forma que possam ser utilizados em qualquer regido, desconsiderando, portanto, as
peculiaridades e caracteristicas locais (ZAMBERLAM; FRONCHETI, 2001).

O resultado mais visivel da industrializa¢do da agricultura ¢ a mudanca no processo do
trabalho agricola, em que o trabalhador deixa de ser o agente ativo, aquele que controla o
processo de trabalho, para se tornar o acessorio da maquina. Outra mudanga observada nesse
processo foi a formagao de um setor de assalariados rurais em substitui¢do as formas antigas de
relacdes familiares. Esses assalariados estdo vinculados a somente algumas fases especificas do
processo de producdo e sdo destinados ou a manejar maquinas, ou a colher produtos de forma
manual (SILVA, 1996). Destaca-se ainda que a industrializagdo da agricultura ndo apenas cria
dependéncia do agricultor frente ao novo sistema, mas também pode contribuir para redugdo da
sua autonomia, de suas tradigdes e saberes, os quais foram passados e mantidos ha varias
geracoes.

A industrializagao da agricultura contou com o apoio do Estado, que fez com que

ocorressem transformagdes na estrutura agraria nacional. Uma dessas transformagdes se da em
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torno da escolha dos produtos a serem cultivados, dando prioridade as monoculturas do tipo
exportagdo, que sao: soja, arroz, milho, algodao e mais adiante a cana-de-agtucar (ANDRADES;
GANIMI, 2007). Essa implantagdo da monocultura gera inuimeros impactos, pois para a sua
implementagdo ¢ necessario o desmatamento de grandes areas reservadas, o que traz como
consequéncia o desequilibrio da fauna e flora locais, e a proliferacao de pragas que se alimentam
desses cultivos. Consequentemente, na tentativa de combater essas pragas, agrotoxicos,
inseticidas e herbicidas sdo utilizados, provocando contaminacao do solo, dos recursos hidricos,
e problemas de saude para produtores e consumidores. O processo de industrializagdo da
agricultura, portanto, se configura, dessa forma, como um ciclo vicioso.

A forma do apoio conferido pelo Estado vem contribuindo, ha décadas, para que o
processo de industrializagdo da agricultura ocorresse de forma extremamente desigual e
excludente. Em 1985, as maiores parcelas de financiamento ficaram com os médios e grandes
estabelecimentos rurais, excluindo-se todos os demais estabelecimentos, que perfaziam cerca
de 87%, e ndo tinham acesso a linhas de financiamento. Esse fato ocasionou um intenso
processo de expropriagdo no campo que gerou como resultado o progressivo aumento da
concentragdo fundiaria e da renda (ROSS, 2001). No ano de 1948 (antes da industrializa¢ao
generalizada da agricultura no pais), existiam no pais 654.557 estabelecimentos com menos de
10 hectares que ocupavam uma 4area de 8.893.439 hectares e apenas 1.273 propriedades com
1.000 ou mais hectares, ocupando uma area de 33.504.832 hectares (ROSS, 2001). Ja no ano
1985 (com o avango mais intenso da industrializacao da agricultura), observa-se que 52,9% das
propriedades sdo menores que 10 hectares e ocupam uma éarea de 2,6% da 4rea total cultivada,
por outro lado, as propriedades com mais de 1.000 hectares representam apenas 0,8% do
numero total de propriedades, porém ocupam uma area correspondente a 43,9% da area total
cultivada (ROSS, 2001). Esses resultados demonstram o aumento da concentragdo fundidria e
grande impacto causado sobre o campo brasileiro. Para Silva (1996), os resultados mais
evidentes desse periodo sdo a concentragdo e a centralizacdo de capitais e de terra.

Segundo Dal Soglio ef al. (2006):

A industrializagdo da agricultura fez com que ocorresse um aumento da divida
financeira dos pequenos agricultores familiares e danos aos recursos naturais,
especialmente ao solo, a agua e¢ a biodiversidade. Ele afetou negativamente a
qualidade de vida da sociedade rural brasileira, gerando a exclusdo, problemas de
saude e mudancas significativas em suas culturas. (DAL SOGLIO et al., 2006, p. 34).

O desenvolvimento rural pensado de forma produtivista ocasionou e/ou confirmou as
desigualdades sociais que ja existiam no pais. Também promoveu a concentragdo da

propriedade da terra e despertou novos debates, lutas e resisténcias com relacdo a questdo
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agraria. Além disso, ocorreu também o empobrecimento das familias, ao lado do consequente
ganho de for¢a dos movimentos sociais rurais ¢ a migracao das familias para as areas urbanas
(PACIFICO, 2009).

A migragdao do campo para a cidade ocorreu em todo o pais, porém em proporgdes
diferentes. A Tabela 1 apresenta a taxa de urbanizacao das regides brasileiras, com o municipio
de Varginha localidade sobre a qual esta pesquisa se debruga. Pode-se observar que houve
aumento significativo, em todas as regides, na taxa de urbanizagdo a partir dos anos 60. Em
Varginha, a taxa de urbanizag¢@o de 2010, se encontrava em um nivel acima da média nacional

e de cada uma das regides do Brasil, inclusive, o Sudeste.

Tabela 1 - Taxa de Urbanizacdo das Regides Brasileiras

Regido | 1940 [1950 [1960 [1970 [1980 [1991 [2000 | 2010
Brasil 31,24 3616 44,67 5592 6759 7559 8123 84,36
Norte 27,75 31,49 37,38 4513 51,65 59,05 69,83 73,53
Nordeste 23,42 264 33,89 41,81 5046 60,65 69,04 73,13
Sudeste 39,42 47,55 57,00 72,68 82,81 8802 90,52 92,95
sul 27,73 29,50 37,10 44,27 62,41 74,12 80,94 84,93
Centro Oeste 21,52 24,38 3422 4804 67,79 81,28 8673 88,80
Varginha - - - 83,37 89,01 9343 9557 96,73

Fonte: IBGE (2010).

Diante do progressivo processo de migragdo, surgem algumas questdes: como essa
populacdo foi se inserindo nesse novo contexto urbano, principalmente com relagdo a
alimentagdo e, portanto, acerca da seguranca alimentar e nutricional? Esse questionamento
surge porque a populacdo que antes, em boa parte, produzia seus alimentos agora tem que se
adaptar a uma nova realidade.

Segundo Pereira (2000) com a inser¢ao da populacado rural, as cidades passaram nao so6
receber a populagcdo, como também comecaram a incorporar as atividades antes ligadas ao
campo. Nesse sentido, “a agricultura cruzou as fronteiras entre a dimensdao econdmica,
ecoldgica, politica e cultural, adquirindo um carater multifuncional” (BLANCHEMANCHE et
al., 2000, p. 42). Diante desse novo contexto de distribuicdo populacional, a agricultura urbana
e periurbana, que ja era praticada, mesmo que talvez ndo fosse reconhecida como tal, comeca a
ganhar visibilidade e atencao nas cidades.

A insercdo da populag¢do rural no meio urbano aconteceu de forma rapida e sem
planejamento, com impacto na qualidade de vida das familias. Desses impactos, os mais
importantes foram sobre o a condi¢do de alimentagdo familiar, as suas condi¢des de habitagado
e sobre o mercado de trabalho. Neste, a baixa qualificacdo profissional e a necessidade de

obtencdo de renda para sobrevivéncia levaram muitos individuos a se submeterem a trabalhos
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informais. No que tange as condi¢des de moradia e alimentagao, esse processo de rapido éxodo
rural conduziu a populagdo migrante a viver em condi¢des precérias em favelas e periferias,
tornando impossivel ou dificultando significativamente a producdo de seu proprio alimento, o
que abriu um espaco cada vez maior para a compra de alimentos industrializados (ANDRADE;
GAMINI, 2007; MONTEIRO; VERAS, 2007).

Outro problema enfrentado pelas populagdes urbanas mais pobres, tanto as oriundas do
€xodo rural quanto moradores ja estabelecidos, gira em torno do precario acesso aos meios para
satisfacdo de suas necessidades basicas. Isso se transformou, de fato, em um ponto critico de
vulnerabilidade, aumentando o risco de inseguranga alimentar (ARMAR-KLEMESU, 2001).
Para esse grupo, os gastos com a alimentacao podem comprometer boa parte de sua renda, como
mostram os dados da Pesquisa de Orgamento Familiar (POF) de 2017-2018. Esta pesquisa
evidencia que as despesas com alimentagdo variam de acordo com a regido e a localizagdo
(urbana ou rural). Os dados dessa pesquisa indicam, por exemplo, que a média de despesas com
a alimentacao nas areas urbanas foi de 16,9% e nas areas rurais foi de 23,8%.

Além disso, a POF 2017-2018 traz um comparativo com as outras POF’s (2002-2003 e
2008-2009), mostrando que, a medida em que o tempo passou, houve uma queda com relagao
as despesas com a alimentagdo, tanto em areas urbanas quanto em areas rurais (IBGE, 2019).
Mesmo com os gastos totais com alimentacdo tenham, progressivamente, diminuido, os dados
da POF 2017-2018 indicam que foram observadas diferencas importantes entre as distribui¢des
de gastos alimentares entre familias com diferentes niveis de rendimentos. O peso dos gastos
com alimentagdo na despesa total por familia atendeu o padrdo visto em anos anteriores, ou seja,
o grupo de gastos com alimentagdo tem proporcionalmente um peso maior nas classes com
menor rendimento. Os gastos com alimentacdo alcangaram 22,6% da renda para familias com
at¢ R$1.908,00 em rendimentos mensais, ¢ apenas 7,6% da renda entre familias com
rendimentos superiores a R$23.850,00 (IBGE, 2019).

Contudo, a compra de alimentos ndo ¢ Unica forma de acesso a uma alimentagdo
adequada, como demonstra Dombek (2006) ao citar como exemplo a producdo de alimentos
para autoconsumo, através de hortas domiciliares e programas de agricultura urbana. Segundo
estudo proposto por Amar-Klemesu (2001), os alimentos cultivados através da agricultura
urbana e periurbana contribuem para SAN nao s por permitir maior facilidade de acesso aos
alimentos, mas também na melhoria da qualidade da dieta, através da diversidade de alimentos
potencialmente disponibilizados, como frutas verduras e legumes. Para Guimaraes (2019),

esses alimentos s3o mais sauddveis também por serem produzidos sem o uso de sementes
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transgénicas e agrotoxicos, uma vez que nao ¢ permitido o uso desses mecanismos no ambito
urbano. Para Oliveira (2016), o atual panorama do uso de sementes transgénicas reduz a
diversidade de sementes, pois 0os passaros, insetos, vento e chuva, levam o polen de plantas
transgénicas as lavouras convencionais. Nesse processo de contaminacao as sementes crioulas
podem desaparecer. Esse fato gera grandes prejuizos, pois as sementes crioulas poupam o solo
do desgaste, ajudam na soberania dos agricultores e na seguranga alimentar da populagao.
Diante desse contexto, percebe-se a contribuicdo da AUP na discussdo sobre a SAN, dada a sua
atuacdo na promoc¢ao do acesso a alimentacdo, em quantidade e com qualidade, de forma
sustentavel em favor da populacao.

O conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), contudo, ndo é o mesmo desde
que as praticas acima mencionadas tiveram seu inicio. Esse conceito vem evoluindo ao longo
do tempo e vem sendo ligado as questdes sociais, como pobreza, fome e desigualdades sociais
e a elaboracdo de politicas publicas. Segundo Adas (2004), os primeiros debates sobre o tema
foram feitos durante a Primeira Guerra Mundial, quando se assumia um significado mais ligado
a autossuficiéncia alimentar, ou seja, tinha como foco a garantia da producéo de alimentos para
abastecer a populacdo a fim de evitar impasses provocados por cercos militares ou boicotes
politicos. Assim, inicialmente o conceito estava voltado para a estratégia militar, onde se
excluia qualquer referéncia aos planos familiar e individual, ou ao nutricional. O tema sé ganha
relevancia mundial a partir da criacdo da Organizacdo das NagOes Unidas para a Agricultura e
Alimentacdo (FAO). A partir da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos de 1948, a
alimentacdo passa a ser considerada como um direito fundamental.

O entendimento sobre seguranca alimentar e nutricional progrediu e se modificou com
0 passar da histéria. Devido a uma crise alimentar ocasionada pela queda no abastecimento no
mundo todo, em 1974, a FAO criou a Cimeira Mundial da Alimentagdo (CMA). A partir da
criacdo da CMA se chegou a um entendimento sobre a necessidade de se assegurar uma
disponibilidade de alimentos suficientes para toda a populacdo mundial. Isso fez com que 0s
lideres mundiais aceitassem, pela primeira vez, a responsabilidade comum de acabar com a
fome e a desnutricdo2 (FAO, 1996).

Segundo Clay (2002), o conceito trazido inicialmente, havia buscado focar na producao
agricola como meio de assegurar a disponibilidade de alimentos e a estabilidade de precos dos
alimentos basicos em todo mundo. A partir dessa perspectiva, geraram-se bases para 0

fortalecimento da industrializacdo da agricultura como forma de acabar com a fome através do

2 A CMA foi aprovada por unanimidade por 130 paises participantes (FAO, 1996).
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aumento da producdo de alimentos. Atraves desse mecanismo 0s estoques mundiais
aumentaram. No entanto, mesmo com esse aumento, 0s problemas comafomeea inseguran(;a
alimentar continuaram. Além disso, também se mantiveram presentes os problemas ambientais
e sociais consequentes desse modelo de producéo (SOF, 2006).

Posteriormente, dando prosseguimento ao debate sobre seguranca alimentar, foi
realizada, em 1992, a Conferéncia Internacional de Nutri¢cdo. Nesse forum, buscou-se adicionar
ao conceito de seguranca alimentar o aspecto nutricional e sanitario, passando, somente entao,
a ser denominado Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Esse novo conceito buscou
interligar duas areas distintas: a alimentar, que nada mais ¢ que a produ¢ao, comercializagao e
disponibilidade de alimentos; e a nutricional, que se refere ao preparo ¢ consumo alimentar
(SILVA, 2014).

A introdugdo desse novo conceito trouxe uma série de questdes que necessitavam ser
discutidas e analisadas. Isso se aplica de maneira significativa ao Brasil, por se tratar de um pais
com vasta extensao territorial, dotado de uma grande variedade de alimentos, porém com um
significativo déficit alimentar e nutricional suportado por sua populacdo. Uma tal condicao
demonstra que ter uma grande producdo de alimentos ndo necessariamente faz com que esses
cheguem a toda populagdo. Faltam mecanismos que sejam capazes de tratar dessa contradi¢dao
entre producao e distribuicdo de alimentos.

Diante disso, 0 conceito de SAN comecou a incorporar outros aspectos como: saude,
cultura, nutricio e qualidade. Além dessa mudanga, inicia-se uma discussdo que visa
problematizar a disponibilidade e o acesso ao alimento. Esses dois aspectos, muitas vezes nao
sdo suficientemente eficazes para garantir uma situacdo de seguranca alimentar e nutricional.
Portanto, ndo apenas a distribuicdo e a producdo dos alimentos: a composi¢éo, a variedade da
dieta alimentar e a qualidade dos alimentos sé&o fatores fundamentais, que devem ser levados
em consideracdo (JALIL, 2009).

Através desses novos apontamentos e discussfes, surge a atual definicdo de SAN. De
acordo com 0 CONSEA (2007):

Seguranca alimentar e nutricional é a realizacéo do direito de todos ao acesso regular
e permanente a uma alimentagdo saudavel, de qualidade, em quantidade suficiente e
de modo permanente. Deve ser totalmente baseada em praticas alimentares
promotoras da salde, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais.
(CONSEA, 2007, p. 7).

Como se pode perceber, o conceito inicialmente proposto para a SAN foi sendo
modificado ao longo dos anos. A partir do estabelecimento desse conceito fica mais evidente a

importancia de uma agricultura mais respeitosa com 0 meio ambiente, e de se pensar como a
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SAN pode atuar de forma a promover alimentos em quantidade e com qualidade diante do
grande deslocamento da populagdo das areas rurais para as areas urbanas. Segundo Bond
(2017), a Organizagdo Mundial das Nag6es Unidas (ONU) aponta que deslocamentos forcados
e o0 tratamento dado aos migrantes ainda sdo fatores causadores de fome no mundo. Diante
desse fato, as préaticas agricolas urbanas e periurbanas tem sido um mecanismo importante para
a obtencdo da SAN, principalmente para 0s migrantes que muitas vezes nao possuem meios de
garantirem sua subsisténcia. Segundo a FAO (2009), os alimentos cultivados nas cidades
contribuem, ou seja, relacionados a AUP, ndo so para a SAN através da facilidade de acesso.
Também promovem melhoria na qualidade da dieta alimentar, permitindo que a populagédo
consuma maior variedade de alimentos. A AUP também contribui do ponto de vista econémico,
para 0 aumento da renda familiar, através da diminuicdo dos gastos com alimentacdo e com
possivel obtencdo de rendimentos oriundos da venda do excedente eventualmente produzido.
A SAN, dentro desse contexto, e aliada & AUP, se relaciona intimamente com as metas de
promocdo da ampliacdo do acesso a alimentacdo com qualidade e em quantidade suficiente.
Também pode direcionar esfor¢os que permitem a ampliagdo dos rendimentos de familias de
baixa renda e que possibilitam a producdo de alimentos com base na sustentabilidade.

No proximo topico iremos justificar o porqué da importincia crescente das praticas da
agricultura urbana. Isso se deve ao processo de industrializagao da alimentagdo, objeto proximo
a ser discutido, que tem modificado de forma efetiva o modo com o qual a populacdo se

relaciona com o alimento.

2.2.2 A soberania alimentar e a agricultura urbana e periurbana como alternativa ao

alimento industrializado

As transformagdes ocorridas no campo e na cidade trouxeram modificagdes no modo de
vida da populacdo. Alteragdes também foram observadas nos modos de produzir, ampliando a
producdo em larga escala, e abrindo espago para a constituicdo de uma sociedade de consumo
em massa. Através desse processo, a partir do século XIX, e principalmente ao longo do século
XX, observa-se uma homogeneizagdo dos valores culturais. Os comportamentos alimentares
nos paises industrializados passam a se basear em diversas estratégias de marketing promovidas
pelas empresas agroalimentares frente as praticas tradicionais (ABRAHAMSSON, 1979). A
atuacdo da propaganda cria cada vez mais necessidades de consumo, uniformizando os habitos

alimentares, e limitando, cada vez progressivamente, as diferencas culturais (ARNAIZ, 2005).
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Essas estratégias também tém afetado os paises de terceiro mundo, como mostra o estudo
elaborado por Manderson (1988). Para o autor, as mudancas introduzidas nos modos de
produgdo, nesses paises, implicam em menor dedicacdo a terra e aos trabalhos diretamente
relacionados a subsisténcia, direcionando-os para o cultivo comercial.

Dentro desse contexto, a alimentacdo também tem sido diretamente afetada, através da
mudanga de qualidade dos alimentos produzidos. A industrializagdo do setor alimentar foi
realizada através da ruptura das relagdes dos seres humanos com o seu meio € com seus
alimentos (GOODY, 1982). Consequentemente, nos ultimos anos, produziram-se
transformagdes mais radicais na alimentagdo. Esse processo deslocou grande parte das
atribui¢des de produgdo, conservacao e preparo dos alimentos no ambito doméstico e artesanal
para as fabricas e para as estruturas industriais e capitalistas de produ¢ao e consumo (PINARD,
1988).

De acordo com o estudo realizado por Lemke e Amorim (2016) a respeito da producao
e industrializacdo de alimentos, o processamento para a elaboracdo dos alimentos
industrializados abrange varias fases, desde a produ¢do, armazenamento e a distribuicao final
dos produtos. Para as autoras, os alimentos sdo processados em produtos alimenticios para se
apresentarem como mais praticos e atrativos. Além disso, a indistria utiliza tecnologias para
aumentar a vida util desses produtos e os enriquecer com vitaminas e minerais. Esse processo
de industrializagdo traz como consequéncia o distanciamento das pessoas para com o alimento,
em todas as etapas entre a producao e o acesso. Isso acontece, principalmente, por impossibilitar
apercepcao da origem e dos ingredientes que compdem o alimento (LEMKE; AMORIM, 2016).

Santos (2005), que propos um estudo sobre a historia da alimentagdo, argumenta que se
tem visto cada vez mais alimentos prontos para o consumo. Essa praticidade faz com que os
costumes e tradi¢des que foram construidos ao longo de geragdes se modifiquem de modo
crescente. Ainda segundo o autor, o arroz, o feijdo e a farinha de mandioca, que foram desde o
século XVIII, a base do cardapio de grande parte da populagdo brasileira, estdo perdendo espago
para os produtos industrializados. Além disso, ainda de acordo com Santos (2005), os alimentos
transgénicos estdo cada vez mais presentes no cotidiano. Com a praticidade de se consumir
alimentos industrializados, apoiados por diversos atores e pelas midias, o fast-food tem
invadido os lares brasileiros.

Segundo pesquisa da VITIGEL (vigilancia de fatores de risco e protecdo para doengas
crOnicas por inquérito telefonico) de 2018, realizada em 26 capitais e no Distrito Federal, o

consumo de frutas e hortalicas, no conjunto da populagdo adulta estudada, foi de 33,9%, sendo
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menor entre homens (27,7%) do que entre mulheres (39,2%). A pesquisa mostrou também que
o consumo de refrigerante em cinco ou mais dias da semana foi de 14,4%, sendo mais elevada
entre homens (17,7%) do que entre mulheres (11,6%). Em ambos os sexos, o consumo de
refrigerantes em cinco ou mais dias da semana tendeu a diminuir com a idade e foi mais elevado
no estrato médio de escolaridade (9 e 11 anos) (BRASIL, 2019).

As modificacdes e praticas de producao dos alimentos in natura também ¢é ponto de
preocupacao, ndo apenas pelas consequéncias associados ao uso de agrotoxicos, como ainda
pela padronizacdo dos cultivares, contribuicdo pela reducdo da variedade dos alimentos.
Segundo Garcia (2003), através de estudo sobre a comensalidade com foco no impacto nas
mudancas alimentares urbanas, ndo s6 o consumo de alimentos industrializados e
geneticamente modificados contribui para a implantagdo da cultura alimentar globalizada no
Brasil, como também outros canais que colaboram para tal. Sdo parte desse processo as grandes
redes de supermercados que contribuem para a diminui¢do de vendas de pequenos comércios e
feiras de bairros.

Assim como a industrializagdo da agricultura foi apoiada pelo Estado, a industrializacao
dos alimentos, em termos mais gerais, também tem recebido esse apoio. As parcerias entre as
industrias ¢ o Estado sdo cada vez mais fortes. Em especial no esfor¢o de se promover a
instalacdo de empresas, através de subsidios fiscais, em diversas localidades, aumentando a
venda e o consumo desse tipo de alimento (GARCIA, 2003). Isengdes fiscais para fabricantes
de alimentos industrializados sdo praticadas no Brasil ha décadas. Os subsidios oferecidos as
empresas de refrigerantes, desde 1990, somam R$ 7 bilhoes (ZOCCHIO, 2019).

Contudo, ha no pais algumas iniciativas legais que visam atuar na dire¢do contraria ao
praticado pelo Estado até entdo. Por exemplo, em 2016, o projeto de lei n° 430/2016,
apresentado ao Senado Federal, propds a institui¢do de contribui¢do de intervencao no dominio
econdmico incidente sobre a comercializagdo da produgdo e importagcdo de refrigerantes e
bebida acucaradas. O projeto tinha o objetivo de taxar em 20% esses produtos, e direcionar o
valor arrecadado ao Fundo Nacional de Satde (FNS), contribuindo para a redugdo do consumo
desses alimentos, e reduzindo o impacto econdmico sobre o Sistema Unico de Satide para o
tratamento da obesidade e doengas cronicas nao transmissiveis (BRASIL, 2018). Além desse
projeto, foi proposto em 2017 o projeto de lei n® 8541/2017, que visa aumentar impostos sobre
esses produtos, com o objetivo de frear seu consumo. A proposta aumenta de 4% para 5% a
aliquota de Imposto sobre Produtos Industrializados (IPI) cobrada sobre a importacao e a saida

das fabricas desses produtos. Também determina que a aliquota minima do IPI cobrado em
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outras fases da cadeia seja sempre 25% maior para as bebidas ndo alcdolicas que tenham
acucares intencionalmente adicionados, ou seja, que ndo sejam naturalmente doces. Este
projeto, segundo a Camara dos Deputados, estd aguardando parecer do relator na Comissdo de
Seguridade Social e Familia (CSSF) desde abril de 2019.

Na América Latina, especificamente México, Peru e Chile, buscou-se seguir a
recomendacao da Organizacdo Mundial da Satide (OMS) e promoveu-se o aumento da
tributacdo sobre refrigerantes (BRASIL, 2019). Segundo Zocchio (2019), no México, o
consumo de bebidas agucaradas, como refrigerantes, néctares e sucos, caiu apos receber, em
2014, uma taxagdo extra sobre a venda. Para cada litro de produto agucarado, passou a ser
cobrada a quantia extra de um peso mexicano. A ideia seria desincentivar a compra dessas
bebidas como uma medida de combate a obesidade. A taxacdo surtiu efeito, € houve queda de
7,1% no consumo dos produtos logo no primeiro ano, seguida por uma queda subsequente de
18,5% no ano seguinte, em relagcdo ao periodo anterior a aplicag¢do do tributo. Estes resultados
apresentam evidéncias sobre a potencialidade da taxacdo e regulamentacdo da venda para a
reducdo do consumo de alimentos ultra processados. E, assim, podem ser entendidos como uma
politica que contribui para a reducdo da incidéncia de doengas cronicas nio transmissiveis
(ZOCCHIO, 2019).

Segundo Swinburn (2019), os lucros das industrias de refrigerantes e ultra processados
afetam a saude de milhares de pessoas no mundo todo. A atuac¢do da induastria alimenticia ndo
tem sido realizada somente com o apoio do Estado, como mostra o estudo elaborado por Pereira,
Nascimento e Bandoni (2016). Para os autores, essas empresas tém contado também com a
participagdo de profissionais de saude e estudantes dessa area. Esse processo tem a intengdo de
evitar que esses profissionais contraindiquem o consumo desses produtos. Essa relacdo tem
ocorrido através de patrocinio de eventos cientificos, financiamento de pesquisas,
equipamentos e distribuicdo de brindes. Esses “acordos” tém impactos negativos a sociedade,
pois os atores que deveriam promover o bem-estar, incentivar a diminui¢do no consumo desses
alimentos, tém atuado de forma contraria aos interesses da coletividade. O aumento no consumo
desses alimentos pode diminuir o consumo de alimentos in natura. Além disso, muitos desses
alimentos sdo ricos em gordura e aglicar. Sem mencionar que o uso de aditivos quimicos tem
sido cada vez mais comum (AQUINO; PHILIPPI, 2002).

Segundo trabalho desenvolvido por Franca et al. (2012), a respeito das mudangas dos
habitos alimentares, também indica que o bindmio urbanizag¢ao/industrializagdo atua como um

fator determinante na modifica¢do dos habitos alimentares, gerando transformacdes no estilo
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de vida da populagdo mundial. Para Mezomo (2002), a alimentacao de hoje ¢ bem diferente da
dos nossos antepassados, que viviam em contato maior com a natureza, alimentando-se de tudo
que ela lhes oferecia, como: animais, frutas, folhas e raizes. Segundo Franca et al. (2012), a
alimentacdo ¢ uma necessidade fisiologica basica e um direito humano. Alimentar-se nao ¢ so
um ato para se satisfazer as necessidades fisiologicas. Esse ato gera inimeras consequéncias.
Diante disso, o consumo ¢ os consumidores, passam a ser vistos como ato e agentes politicos.
Desse modo, o ato de consumir tem ligagdo com a preservacdo do meio ambiente, com a
qualidade dos alimentos e todos os demais impactos que podem ser gerados (SEYFANG, 2009).
Assim, segundo a WWF (2016), a transi¢ao do modelo atual de alimentagdo para um modelo
adaptativo e resiliente, que possa fornecer alimentos nutritivos para todos € ao mesmo tempo,
apoie fontes de rendimento e bem-estar, ¢ uma meta dificil, porém essencial para a humanidade.

Segundo o relatorio “A Sindemia Global da obesidade, desnutri¢do e mudangas
climaticas”, publicado pela revista The Lancet (2019), o sistema alimentar (produgdo,
exploracdo de recursos, transporte, venda e consumo) esta no limite do planeta, considerando o
modelo hegemonico do sistema agroalimentar global. As mudangas climaticas somadas a
nutri¢do inadequada compdem, em conjunto, a Sindemia Global. Segundo o relatério, os
sistemas alimentares atuais, nao sé potencializam as pandemias de obesidade e desnutricao,
mas geram também de 25 a 30% das emissdes de gases do efeito estufa (GEE).

Dessa forma, as mudangas climaticas, por exemplo, aumentam os indices de desnutrigao
por causarem maior inseguranca alimentar devido a eventos climaticos externos, como: secas €
mudangas na agricultura, assim como a desnutri¢do fetal e infantil aumenta o risco de obesidade
na vida adulta (SWINBURN et al., 2019). Portanto, os impactos causados pela obesidade, pela
desnutri¢do e pelas mudancas climaticas influenciam uns aos outros, formando-se um ciclo
problematico.

Diante dessa necessidade, o conceito de SAN e as praticas de AUP podem contribuir
para que a populacdo possa plantar e/ou consumir alimentos produzidos em local préximo de
suas residéncias, tendo assim mais autonomia na escolha dos produtos que serdo consumidos
por eles. Além disso, medidas que tragam mudangas para os sistemas existentes, como por
exemplo, as politicas de agricultura voltadas para a satide e sustentabilidade, em nivel local,
nacional e global, sdo necessarias para o enfrentamento da Sindemia Global (SWINBURN et
al., 2019).

O conceito de Soberania Alimentar se relaciona com esses problemas, como um

elemento definidor a respeito das possibilidades de se vencer a Sindemia Global. Além disso,
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0 conceito tem uma histdria que acompanha as crescentes demandas alimentares insurgentes
pelo mundo, assim como tem relagéo com a capacidade de mobilizagdo de movimentos sociais
e intelectuais. O conceito foi apresentado pela primeira vez, em um férum global, pela Via
Campesina, no ano de 1996 durante a Conferéncia Mundial sobre a Alimentacdo, em Roma.
Foi apresentado como uma forma de proposicdo de outro tipo de construcdo da logica de
producdo e de comércio de alimentos. Essa ideia original de Soberania Alimentar buscava
defender o direito das pessoas em definirem suas proprias politicas agricolas e de producdo de
alimentos para o consumo local, de maneira prioritaria sobre possibilidades comerciais oriundas
de processos de exportacao (VIA CAMPESINA, 2007).

No ano de 2001, foi realizado, em Cuba, o Férum Mundial de Soberania Alimentar.
Neste evento, foram realizadas diversas discussdes sobre o0 assunto e a luta pela legitimacao do
conceito que passava a ser um instrumento de luta politica e que englobava diversas questdes
como: reforma urbana, reforma agraria, questdes culturais, de género etc. (JALIL, 2009).

De acordo com Jalil (2009), em 2007, aconteceu o0 Forum de Soberania Alimentar em
Mali. Este forum teve como produto um documento que foi assinado por mais de 500
representantes de mais de 80 paises, onde o conceito de soberania alimentar ganha um caréater
mundial. O conceito apareceu de um modo mais associado a aces de carater mais regional,
como ferramenta de transformacéo politica e articulacdo de luta contra o sistema. Esse momento
foi importante para a construgdo de um projeto alternativo de desenvolvimento que pudesse ser
legitimado internacionalmente. A Soberania Alimentar, portanto, passa a ser considerada néo
s6 como uma ferramenta de transformacdo do sistema econémico dominante e do modelo de
desenvolvimento, mas também dos modelos de relagdes sociais, politicas e culturais.

De acordo com Zaar (2015), € dentro desse contexto que a soberania interage com a
AUP, pois a SAN, assim como a AUP, visa compreender o direito dos povos em definir suas
préprias politicas agrarias, de modo que se adaptem de forma social, ecoldgica, econémica e
culturalmente no respectivo contexto local e/ou regional. Além disso, a AUP e a soberania
alimentar buscam valorizar a qualidade dos alimentos e a prote¢cdo do meio ambiente. A tomada
de decisdo, sobre “o qué, como e onde” produzir, ¢ outro elemento muito importante presente
nas concepgdes da AUP e da SAN, conforme fora progressivamente definida, de modo
evolutivo, pelos debates e contribuicGes recentes.

Diante da crescente demanda pelo aumento da qualidade dos alimentos, autonomia e

novas formas de producdo e de consumo de alimentos, a AUP se torna uma importante aliada

a Seguranca Alimentar e Nutricional e a Soberania Alimentar. Essa préatica e esses conceitos



28

merecem ser mais estudadas e valorizadas por conta de todo o seu potencial de transformacéo
social. Com a intencédo de contribuir com esse debate, passa-se agora a apresentar os elementos
metodol6gicos que guiaram o presente estudo.
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3 METODOLOGIA

Este capitulo apresenta os procedimentos e concepcdes metodologicas que orientaram
0 caminho percorrido no processo de realizagdo deste trabalho. Para tanto, dividiu-se a
discussédo sobre a metodologia em duas etapas: delineamentos da pesquisa e etapas da pesquisa.

3.1 DELINEAMENTOS DA PESQUISA

Esta pesquisa é um estudo de caso exploratério-descritivo e classifica-se como uma
pesquisa de tipo qualitativo.

Por isso, é necessario definir do que se trata uma pesquisa exploratéria e o que é uma
pesquisa descritiva. Em primeiro lugar, a pesquisa exploratoria € indicada quando o tema
escolhido é pouco explorado. Nesse caso, por conta da natureza do tema e da escassez de
investigacdes anteriores, € dificil a formulacdo prévia de hipoteses. Dessa forma, o objetivo
deste tipo de pesquisa é “proporcionar uma visdo geral, de tipo aproximativo, acerca de
determinado fato, permitindo ao pesquisador formular problemas mais esclarecidos ou
hipo6teses pesquisaveis para estudos posteriores (GIL, 2008, p. 27). Por sua vez, as pesquisas
descritivas visam estudar as caracteristicas de um grupo, levantar opinides, atitudes e crencas
da populacdo, e outros propositos de natureza similar. Para Gil (2008), existem pesquisas que,
embora sejam definidas puramente como descritivas, acabam proporcionando uma visdo mais
geral do problema, fazendo com que ocorra uma aproximacao morfoldgica entre as pesquisas
descritivas e pesquisas exploratorias. Ou seja, é nessa juncao que se encontra o presente estudo
de caso.

Para atender aos objetivos da pesquisa, no que se refere ao tipo da pesquisa, optou-se
pela pesquisa qualitativa, uma vez que, segundo Godoy (1995, p. 58), nos estudos qualitativos
“valoriza-se 0 contato direto e prolongado do pesquisador com o ambiente e a situacdo que esta
sendo estudado”. Nesse tipo de pesquisa, portanto, deve haver também preocupacao e cuidado
como processo de investigagdo ndo somente com os resultados.

Ainda segundo Godoy (1995, p. 61), “a melhor maneira para se captar a realidade ¢
aquela que possibilita ao pesquisador ‘colocar-se no papel do outro’, vendo o mundo na visdao
dos pesquisadores”. Assim, a escolha pela pesquisa qualitativa se deu pelo fato de sua aplicacao
ser relevante nos estudos que envolvem relagdes sociais, como no caso estudado, que envolve
a populagdo que atua na agricultura urbana. Para Godoy (1995), o pesquisador deve utilizar a

sua propria pessoa como um instrumento para a observagao, coleta e analise dos dados, além
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de considerar que todos os dados sao importantes ¢ devem ser examinados. Entdo, o contato
aproximado com as pessoas que praticam a agricultura urbana, no caso especifico do estudo
que ora se 1€, faz com que se tenha uma base de dados para analise, a partir da 6tica desses
participantes.

As perguntas norteadoras deste trabalho surgiram a partir da observacéao de iniciativas
de atividades agricolas em diversos paises e municipios do Brasil. A partir dai, surgiram
guestionamentos: como e 0 porqué as pessoas desenvolvem essas atividades? De onde séo e

quais séo os beneficios auferidos? Quais séo os desafios dessa atividade?

3.2 ETAPAS DA PESQUISA

Espacialmente, a pesquisa limitou-se ao universo do perimetro urbano do municipio de
Varginha. Porém, esse estudo reconhece que as dindmicas e as interacdes da agricultura urbana
ultrapassam a delimitacdo de perimetros urbanos. Antes de ir a campo, ndo foi possivel
estabelecer uma amostra definida, por ndo se ter registro prévio das pessoas que desenvolvem
a agricultura urbana no municipio. Somente depois do inicio do trabalho de campo p6de ser
definida a amostra utilizada na pesquisa. A amostra da investigacdo limitou-se em 18 pessoas
que desenvolvem a agricultura urbana e periurbana por iniciativas proprias e individuais. O
contato com esses atores foi realizado através de entrevistas, que foram realizadas em 2018 e
2019.

Este estudo adotou uma amostragem nao-probabilistica, intencional, conhecida como
bola de neve. Segundo Bernard (2005), esta técnica € util quando se quer estudar populagdes
dificeis de serem acessadas ou quando ndo ha precisdo sobre sua quantidade. Nessa técnica,
espera-se que um participante indique outro entrevistado e apds uma série de repeticdes do
processo, encerra-se a coleta. Esta técnica foi escolhida devido a falta de informaces acerca
do nimero de pessoas que praticam a AUP em Varginha-MG.

Para a realizacdo da coleta de dados, foi aplicado um questionario semiestruturado aos
participantes da pesquisa. Segundo Gil (2008), essa técnica de investigacdo € composta por um
conjunto de questdes que sdo colocadas para as pessoas com o propdésito de se obter diversas
informacdes. No caso do presente estudo, foram formuladas questes que seriam respondidas
pelos participantes e essas respostas proporcionaram dados que contribuiram para descrever as
caracteristicas da populagéo pesquisada.

Neste trabalho, as perguntas do questionario (cf. Apéndice A) séo fechadas e abertas.

Dessa forma, é conferida a pessoa entrevistada uma maior liberdade ao responder as perguntas,



31

sem que seja desconsiderada a objetividade necessaria para a realizacdo de um estudo dessa
natureza. Mesmo com o roteiro previamente estabelecido, durante as entrevistas, ndo se seguiu
uma estrutura rigida de questionamentos. Isso porque de acordo com a conducao da realizacéo
de cada entrevista e a partir da fala dos sujeitos, foram surgindo outras questdes relevantes a
pesquisa. As entrevistas foram realizadas nas residéncias dos entrevistados ou em suas proprias
hortas.

Durante a pesquisa de campo, também foi utilizada a técnica de observacéo simples.
Essa técnica possibilitou a percepcao de alguns dados, sem qualquer intermediagdo. Além disso,
fotografias foram tiradas, a fim de auxiliar a técnica de observacao simples e como forma de
ilustrar as ideias do presente trabalho.

Ao proceder com a realizagdo das perguntas, foi informado aos participantes que a
participacdo era voluntéaria. Esse procedimento permitiu ao presente trabalho que realizasse
uma andlise de contetdo. Para Oliveira (2008), varios tipos de analises podem ser realizados
através da andlise de conteudo. Dentre as varias opcdes listadas por Oliveira (2008), esse estudo
optou pela técnica de analise tematica, também conhecida como analise categorial. Esse Ultimo
foi o método escolhido para realizar a analise dos dados coletados através das entrevistas.
Segundo Bardin (2011, p. 44), essa metodologia “procura conhecer aquilo que esté por tras das
palavras sobre as quais se debruca”.

A andlise categorial divide-se nas seguintes etapas: 1) pré-analise; 2) exploracdo do material
e codificacdo; e 3) tratamento dos resultados (inferéncia e interpretagdo) (OLIVEIRA, 2008).

Para Bardin (2011), a pré-analise € destinada a sistematizacdo das ideias iniciais,
objetivando a criacdo de um plano de analise. O processo de pré-analise deste trabalho teve
inicio em 2018, a partir da elaboracdo do projeto de pesquisa e durante toda a fase de escrita,
que permaneceu em constante fase de reconstrucdo. Durante essa etapa, foram definidos os
objetivos, a formulacdo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e as devidas
assinaturas pelas partes cabiveis. Foram realizadas entrevistas na Secretaria Municipal de
Agricultura, na Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER) e com os
praticantes da AUP. Essa etapa, para o presente trabalho, se concluiu com a transcricdo das
entrevistas.

Na segunda etapa, a exploracdo do material, é realizada a analise. Segundo Oliveira (2008,
p. 572), nessa etapa “os dados brutos sdo transformados sistematicamente e agregados em

unidades, as quais permitem uma descricdo exata das caracteristicas pertinentes ao conteudo
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extraidas, a partir das categorias, as subcategorias de anélise. Esse
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do corpus® de analise, foram

processo levou a pesquisa a

trés categorias. Cada uma dessas categorias, através do processo de analise, ofereceu um

numero diferente de subcategorias. Ambas, categorias e subcategorias, foram analisadas de

maneira que se pudessem produzir implicacdes sobre o conteudo.
um modo de interpretacao que fosse relacionado com os objetivos

desdobrou-se em subcategorias, como demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1 — Categorias e subcategorias

Também se levou em conta

da pesquisa. Cada categoria

a Origem e trajetoria Seguranca Alimentar e Soberania Alimentar
é) dos(as) agricultores Nutricional
§ urbanos

Motivos para praticar a Ampliacdo do acesso a Autonomia no
a AUP alimentacdo e melhoria na renda processo
Cg» Conhecimentos empiricos Qualidade dos alimentos e Destino do alimento
% sustentabilidade
f,%, Beneficios e desafios Percepcéo do trabalho

desenvolvido

Fonte: Elaboragéo propria.

Nos quadros 2, 3 e 4, que se seguem, sdo apresentadas as defini¢des das subcategorias

acima listadas.

Quadro 2 — Defini¢do das subcategorias acerca da origem e trajetdria dos agricultores urbanos

(continua)
Origem e trajetdria dos(as) agricultores Definicéo
urbanos

Motivos para praticar a AUP Os motivos que levaram os agricultores

urbanos a praticarem a agricultura urbana no
municipio de Varginha-MG.

Conhecimentos empiricos O modo pelo qual os participantes buscaram

0s conhecimentos praticos e o0 gosto pela

atividade exercida.

3 O corpus “é qualquer material textual coletado” (MOZZATO; GRZYBOVSKI, 2011, p. 735).
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Quadro 2 — Definicao das subcategorias acerca da origem e trajetdria dos agricultores urbanos
(concluséo)

Origem e trajetoria dos(as) agricultores Definicéo
urbanos
Beneficios e desafios Os beneficios e desafios dessa atividade.

Fonte: Elaboragéo propria.

Quadro 3 — Definicdo das subcategorias estabelecidas para Seguranca Alimentar e Nutricional

Seguranca Alimentar e Nutricional Definigéo
Ampliacdo do acesso a alimentacao e Relativo ao acesso aos alimentos pela prépria
melhoria na renda familia, vizinhos e parentes (autoconsumo).

Valores financeiros percebidos pela unidade

familiar apds o inicio na AUP.

Qualidade dos alimentos e Envolve o tipo de insumo utilizado, &gua,
sustentabilidade semente, compostagem, adubo, rotacéo de

culturas etc.

Percepcdo do trabalho desenvolvido O entrevistado percebe a importancia do
trabalho desenvolvido, seja ele em casa, na

comunidade e/ou no municipio.

Fonte: Elaboracéo propria.

Quadro 4 — Definicdo das subcategorias estabelecidas para Soberania Alimentar

Soberania Alimentar Definicéo

Autonomia no processo Capacidade de escolha acerca do que se planta,

onde se adquirem as sementes e mudas.

Destino do alimento O que é feito com o alimento produzido na

horta.

Fonte: Elaboragao propria.
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O conteudo das entrevistas foi distribuido entre as subcategorias de analise por meio das
unidades de registro®, das quais serdo extraidos trechos da fala dos participantes entrevistados.
Portanto, as entrevistas sdo guiadas tanto por aspectos empiricos da produgdo agricola urbana,
aplicada ao caso de Varginha-MG, como também por principios metodolégicos mais gerais
oriundos de autores mais experimentados.

Na terceira e Gltima etapa, qual seja, do tratamento dos resultados, foram obtidas
conclus@es a partir do referencial tedrico e dos dados coletados. O tratamento e a interpretacao
dos dados foram feitos a partir da interacéo e didlogo entre as instancias tedricas e empiricas do
trabalho, buscando alcancar os objetivos da pesquisa.

Estando o trabalho com esses elementos como base. Passou-se ao passo seguinte que
seria identificar o ambiente de agricultura urbana e periurbana no municipio. As dimensdes
fundamentais desse processo se ddo no ramo dos atores e do espaco geografico no qual a préatica
é realizada.

No que se refere a identificacdo dos agricultores, é preciso sinalizar, desde ja, que, por
questdo de sigilo, todos os trechos dos discursos dos entrevistados estdo referenciados por
codinomes. Para facilitar o encontro dos atores, foi realizado, inicialmente, o contato com
orgaos relacionados a agricultura, como Secretaria Municipal de Agriculturae EMATER e uma
visita ao Mercado do Produtor da cidade de Varginha-MG. Através dessas acoes foi possivel
identificar os atores de interesse, e a partir de cada entrevista, 0s participantes indicaram outros
produtores na cidade, conforme a metodologia “bola de neve” indicada anteriormente. Esse
ponto de partida escolhido, ou seja, a busca pelos entrevistados a partir de locais que atendem
pessoas que plantam e vendem seus produtos, proporcionou a pesquisa o perfil de uma
agricultura urbana e periurbana mais voltada para 0 mercado. Porém, neste trabalho também os
consideramos como agricultores urbanos e periurbanos, e entrevistamos também pessoas que
praticam a atividade em quintais e com a ajuda da familia, embora eles representem um namero
pequeno dos entrevistados.

O contato com 0s 0rgaos presentes no municipio, além de ajudar no encontro dos
entrevistados, também proporcionou o levantamento de algumas informacdes a respeito de
praticas da agricultura urbana que foram realizadas, anteriormente, no municipio. Por exemplo,
segundo informacdes da Secretaria Municipal de Agricultura do municipio, no ano de 2003,

teve inicio um projeto de hortas comunitarias em alguns bairros em situagdo de vulnerabilidade

4A “unidade de registro ¢ a unidade de significagdo codificada e corresponde ao segmento de conteudo
considerando unidades de base, visando a categoriza¢do e a contagem final” (BARDIN, 2011, p. 134).
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social (SILVA, 2018). No projeto inicial, as hortas comunitarias foram construidas dentro ou
préximas aos conselhos comunitérios e a prefeitura fornecia 4gua, suporte técnico e algumas
mudas e insumos. Em contrapartida, a populacdo do bairro deveria cuidar da horta e levar os
alimentos produzidos para casa, ou seja, 0 projeto seria conduzido em uma a¢do conjunta de
ambos (SILVA, 2018). Porém, o projeto durou poucos meses porque, segundo funcionario da
secretaria, ndo teve uma boa receptividade por parte da populacédo, que ndo apoiou o projeto e
“ndo fez a sua parte”, que, de acordo com o secretario de agricultura, era se responsabilizar
pelos cuidados com a horta® (SILVA, 2018).

Ap0s alguns anos dessa iniciativa de hortas comunitarias, foi criada em 26 de dezembro
de 2018 a lei n®6.531/18 que institui no municipio de Varginha o programa de horta comunitaria.
Esse programa consiste na ocupacdo de areas para o cultivo de hortalicas, frutas e outros
alimentos, plantas medicinais, ornamentais e para a producdo de mudas e tem como objetivos:
1) aproveitar mao-de-obra desempregada; 2) proporcionar terapia ocupacional; 3) aproveitar
areas devolutas; 4) melhorar o meio ambiente urbano mediante a utilizacao dos espacos urbanos
0ciosos; 5) aperfeigcoar o aproveitamento dos espacos urbanos; 6) gerar e complementar a renda;
7) melhorar a seguranca alimentar e da salde da populacdo; 8) estimular educacao
agroecoldgica nas escolas; e 9) estimular ocupacédo para grupos da terceira idade. Segundo a lei
n° 6.531/18, a regulamentacdo do programa fica a cargo da Secretaria Municipal de Agricultura
e 0 mesmo devera ser realizado através de convénios com as entidades publicas ou pessoas
fisicas. Neste Gltimo caso, o convénio devera ser feito mediante cadastro na propria secretaria®
(VARGINHA, 2018).

Outra acgdo criada no municipio, com relacdo a agricultura urbana, foi um projeto de
horta urbana nas escolas. Esse projeto foi coordenado pela EMATER, que fez parceria com
uma escola do municipio para ensinar aos alunos e professores 0s cuidados com as hortas e
incorporar algumas disciplinas com aulas praticas, como ciéncias e matematica (DUARTE,
2018). Os alimentos plantados eram consumidos pelos alunos e professores na propria escola’.
De acordo com relatos do mesmo técnico da EMATER, o projeto ndo teve continuidade devido

a algumas reclamacdes por parte dos pais de alunos. Estes disseram que as atividades na horta

5 Informac0es obtidas através de entrevista com o servidor da Secretaria Municipal de Agricultura e Pecuéria do
municipio de Varginha-MG, em 2018 (SILVA, 2018).

® Informagdes obtidas através de entrevista com o autor do projeto e presidente da Camara Municipal de
Vereadores de Varginha-MG, em 2019. O projeto foi aprovado, mas ainda ndo se sabe como e quando vai
funcionar (OTTONI FILHO, 2019).

" Informac0es obtidas através de entrevista com técnico da EMATER do municipio de Varginha-MG, realizada
em 2018 (DUARTE, 2018).
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estavam atrapalhando os estudos e ocupando o tempo das outras matérias da grade curricular.
Apos essas reclamacdes a instituicdo resolveu interromper o projeto (DUARTE, 2018).

Foi encontrada em 2019, na escola Municipal Professora Helena Reis (CAIC 11), uma
horta escolar. A iniciativa de implantacdo da horta ocorreu através de uma parceria de um ano
entre a escola e o supermercado GF, que buscava locais para realizar trabalhos sociais (SOUZA,
2019). A construcdo da horta iniciou-se no ano de 2017, com o suporte da empresa, e também
com 0 apoio da direcdo, dos professores e alunos das séries iniciais. A empresa parceira no
projeto forneceu algumas mudas e suporte técnico para os trabalhos iniciais, ja os professores
e alunos se revezavam com os cuidados da horta (SOUZA, 2019).

Apds o fim da parceria com a empresa, a escola optou pela continuidade do projeto e conta
com a ajuda de professores, alunos e funcionarios, tanto para o cuidado, quanto para mudas e
insumos utilizados. Porém a instituicdo passa por algumas dificuldades em manter o projeto
apenas por iniciativa propria, porque ha falta de recursos financeiros para a compra de insumos
e mudas. Os alimentos produzidos sdo consumidos pelos proprios alunos na escola. Era
intencdo da direcdo da escola, mesmo com as dificuldades vivenciadas, promover a ampliacéo
da horta para que todas as turmas da instituicdo possam participar do projeto (SOUZA, 2019).

Um comentario a ser feito sobre a experiéncia desta € escola, pode ser retirado do trabalho
de Karanja e Njenga (2011), para quem as hortas escolares proporcionam aos alunos
conhecimentos sobre cultivo, colheita, além de desenvolver aspectos como lideranca,
organizacao e responsabilidade social. As hortas podem também ajudar a complementar a
merenda escolar, para 0s autores, e como observado no histdrico da escola CAIC I, através da
utilizacdo dos alimentos produzidos nas proprias hortas.

Para sumarizar, portanto, as fontes utilizadas no trabalho, além das citadas entrevistas na
EMATER, Secretaria Municipal de Agricultura e na escola municipal Professora Helena Reis
(CAIC 1), foram realizadas entrevistas com moradores da cidade que possuem hortas urbanas.

Estes ultimos, os elementos mais importantes dessa dissertacao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicia-se aqui a apresentacdo dos resultados e a exposicdo de uma discussdo, com base
nas entrevistas e nas categorias que foram anteriormente elaboradas. De inicio, para fins de
contextualizacdo, apresenta-se brevemente a formacao histérica do municipio pesquisado e
alguns indicadores urbanos e geograficos. Em seguida, sdo apresentados os resultados da

pesquisa de campo com base nas categorias de anélise.
4.1 PESQUISA DE CAMPO: DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste subcapitulo serdo expostos e discutidos os dados extraidos das entrevistas
realizadas no municipio de Varginha-MG. Conforme mencionado anteriormente, as entrevistas

foram analisadas através do método de analise categorial proposto por Bardin (2011).

4.1.1 Perfil dos agricultores(as) urbanos de Varginha-MG

Com o objetivo de tracar o perfil dos entrevistados, a pesquisa de campo levantou dados
referentes a idade, sexo, escolaridade, tamanho da éarea, tipos de alimentos, ocupagdo de
trabalho e do local de plantacéo e tempo na atividade, tais dados serdo expostos logo abaixo.

Para que se compreenda melhor a disposi¢do das hortas no municipio, elaborou-se no
mapa (Figura 1) do municipio, as demarcacdes dos pontos onde estao localizadas as préaticas de
agricultura urbana dos entrevistados.

Figura 1 — Mapa das localidades de entrevista

~Géogle Earth

Fonte: Elaboragao propria, a partir do software do Google Earth (2019).



38

De acordo com a Figura 1, os locais onde foram encontradas as praticas de AUP no
municipio, sdo bem dispersos. Constatou-se também que cada uma das unidades sdo praticas
individuais. Tratam-se de 18 entrevistados, dos quais 14 s&o homens e 4 sdo mulheres. A faixa
etaria dos entrevistados varia de 40 a 86 anos. Esses dados demonstram que 0s praticantes sdo
adultos ou idosos. Com relacdo a escolaridade, 1 entrevistado ndo possui instrucdo formal,
estando em condicdo de analfabetismo, 8 entrevistados possuem o ensino fundamental
incompleto, 6 o ensino fundamental completo, 1 o0 ensino médio completo, e 2 possuem ensino
superior completo. De acordo com as entrevistas, a autoidentificacdo racial dos participantes
foi variada: 8 se classificaram como pardos, 5 como pretos, 4 como brancos e 1 como amarelo.

Com relacdo a ocupacao profissional das pessoas que se dedicam a AUP, é possivel
observar na Tabela 2 que, das 18 pessoas entrevistadas, constatou-se que: 12 sdo aposentadas,
5 possuem trabalho fixo e 1 entrevistado é aposentado, mas voltou a engajar-se em trabalho

fixo para melhorar sua renda.

Tabela 2 — Distribuicdo das pessoas que praticam a agricultura urbana de acordo com a

ocupacao
Ocupacéo Agricultores
Aposentado 12
Trabalho fixo 5
Aposentado + trabalho fixo 1

Fonte: Pesquisa de campo (2019).

Os entrevistados que trabalham afirmaram que dedicam os seus horarios livres durante
a semana e aos finais de semana e feriados para os cuidados com a horta. Segundo a opinido
dos mesmos, o fato de ndo se dedicarem exclusivamente ao plantio ndo causa prejuizos a pratica
da agricultura urbana e periurbana. Os dados mostram que a maioria dos agricultores urbanos
de Varginha é aposentada e consequentemente em idade adulta, o que também foi observado
em outros estudos (MONTEIRO; MONTEIRO, 2006; PESSOA et al., 2006). Isso pode ser um
indicativo tanto da importancia da disponibilidade de tempo para atuar nas préaticas, quanto da
continuidade da tradicdo cultural, uma vez que todos os entrevistados tém origem rural.

Os entrevistados também foram perguntados a respeito do tamanho das areas utilizadas
para o cultivo e/ou disponiveis para plantio, mesmo que ndo estivessem sendo utilizadas no

momento da entrevista. Esses dados foram compilados no Gréafico 1.
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Grafico 1 — Areas cultivaveis

Areas cultivaveis
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Fonte: Pesquisa de campo (2019).

A maior parte dos terrenos sdo de até 300m2, como mostra o Grafico 1. Constatou-se
também que as areas de maior dimensdo normalmente sdo aquelas que utilizam espacos
publicos.

Abaixo, apresentamos o Gréafico 2, que se refere ao tipo de ocupacdo dos locais de

plantio.

Gréfico 2 — Tipos de ocupacéo do terreno

Tipos de ocupacgdo
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Areas

Fonte: Pesquisa de campo (2019).
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A maioria dos locais (10 areas de cultivo) sdo terrenos particulares que sdo emprestados
para o cultivo. Portanto, ndo sdo de propriedade dos agricultores. 4 sdo locais proprios dos
participantes (sendo 3 quintais) e 4 locais sdo emprestados pela prefeitura da cidade.
Segundo os entrevistados, os locais escolhidos para a préatica da agricultura urbana ficam
proximos aos locais de residéncia, o que lhes facilita a manutencéo dos esforgos.

Com relagéo aos tipos de alimentos, o cultivo de plantas medicinais e as verduras e
legumes séo os itens mais presentes, como mostra o grafico 3. A lista completa de alimentos
produzidos, encontra-se no Apéndice C.

Grafico 3 - Cultivos
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Fonte: Pesquisa de campo (2019).

Além dos cultivos de frutas, verduras, plantas medicinais € ornamentais, foi encontrada
também a criagdo de animais em trés hortas no municipio. Porém, a criagdo de galinaceos e
suinos em areas urbanas, mesmo sendo uma realidade comum a vérios municipios brasileiros,
¢ algo proibido por lei em alguns estados e municipios, inclusive no municipio de pesquisa

desse trabalho. Conforme lei n® 2.962, de 23 de dezembro de 1997:

“Art. 20 fica proibida a instalacdo de chiqueiros, granjas e currais na area urbana,
mesmo que dentro dos limites da propriedade particular, exceto o0s casos
regulamentados pela Secretaria Municipal de Satde, em conformidade com o Codigo
Sanitario e em suas regulamentacdes.” (VARGINHA, 1997).

A proibicéo ocorre devido ao potencial mau cheiro, barulho e doencas que esses animais
podem trazer a populacdo. Inclusive, esse fator foi determinante para que um entrevistado da

amostra desse trabalho modificasse a natureza da sua producéo, conforme serd ilustrado adiante.
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Sobre a criacdo desses animais, esses entrevistados disseram ndo saber sobre essa lei e utilizam
0S 0VOS € 0s animais para o consumo da familia e para a venda.
Os entrevistados foram perguntados a respeito do tempo de pratica da agricultura urbana

no municipio como mostra o Gréfico 4.

Gréafico 4 — Tempo de atuacdo na Agricultura Urbana (AU)

Tempo de atuagdo na AU
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Fonte: Pesquisa de campo (2019).

Nota-se que a maioria ja produz entre 6 e 10 anos. Isso demonstra que essas pessoas
buscam manter essa pratica ha alguns anos, e ocupam espacos préprios e cedidos, publicos e

particulares, diversificando a ocupacdo da AUP no municipio.

4.2 ORIGEM E TRAJETORIA DOS(AS) AGRICULTORES URBANOS

A agricultura urbana surge, em muitos casos, de forma espontanea, informal e por
motivacdes diferentes, sendo praticada de forma individual ou coletiva. A partir dessa prética,
o0s agricultores urbanos promovem intervengdes nos espagos em que ocupam, sejam em espacos
publicos ou privados, promovendo beneficios que muitas vezes ndo sdo pensados em serem
alcancados e ndo séo percebidos conscientemente nem por eles e nem pela sociedade. Dessa
forma, a discusséo acerca da origem e trajetoria dos agricultores urbanos nos ajudam a dar
visibilidade a essa pratica. Como mostra o trabalho de Tulumello (2015), s&o pouco debatidas
as oportunidades que surgem ao nivel de apropriacdo espontanea dos espagos publicos. Além
disso, a origem e trajetdria dos agricultores mostra, de forma breve, o caminho percorrido pelos

entrevistados a respeito da vida no campo e com a familia. Também revela conhecimentos
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utilizados na prética, os motivos que os fizeram iniciar na agricultura urbana e como ocorreu
esse processo.

Diante disso, esta categoria foi trabalhada no intuito de apresentar, em primeiro lugar,
0s motivos que levaram os participantes a iniciar na agricultura urbana no municipio de
Varginha-MG. Além disso, foram reunidas informacg6es que continham elementos que faziam
menc¢édo aos conhecimentos e gosto pela atividade e os beneficios e desafios da préatica dessa
atividade aos agricultores urbanos.

Dentro dessa categoria foram criadas 3 subcategorias: a) Motivos para praticar a AUP;
b) Conhecimentos empiricos; e ¢) Beneficios e Desafios, que sdo explicadas nos proximos

topicos.

4.2.1 Motivos para praticar a AUP

Visando alcancar os objetivos da presente pesquisa, esta subcategoria visa apresentar 0s
motivos que levaram os participantes a iniciar na agricultura urbana no municipio de Varginha—
MG. Para melhor exposicdo das informagdes encontradas dentre os entrevistados, os motivos
encontrados para a pratica da agricultura urbana foram organizados em dois grupos: fatores
externos (sdo exteriores ao ser individual, mas atuam sobre ele) e os fatores pessoais (estdo
relacionados as necessidades de cada individuo).

A partir dessa divisdo, observou-se, na perspectiva dos fatores externos, que os levaram
a pratica da agricultura urbana, a ocorréncia de dois fatos. O primeiro deles foi a expanséo
urbana, ocupando parte do territério anteriormente agricola. Esse acontecimento fez com que
ocorressem mudancas na vida da familia do entrevistado. Outra justificativa, dentre aquelas
originadas por fatores externos, decorre da necessidade da transformacdo do espaco,
principalmente pela infestacdo de pragas urbanas em terrenos baldios ou por ameaca de
violéncia urbana porque 0s terrenos sujos ou com mato poderiam servir de abrigo para
contraventores.

Os fatores pessoais, considerados aqueles inerentes a decisdo prépria do agricultor,
também foram organizados em duas subdivisdes para expressar melhor a diversidade desse item.
Assim, a motivacdo por decisdo pessoal pode ser percebida tanto quando os entrevistados
alegam que a sua inser¢do na AUP se deu em funcdo da geracdo trabalho e renda e como pelo
seu interesse no acesso a uma alimentacdo mais diversificada. Esses fatores serdo discutidos a

sequir.
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4.2.1.1 Fatores externos

4.2.1.1.1 A expansdo urbana e a ocupagao do territorio agricola

Como afirmado anteriormente, ha varias contradigdes ¢ nuances na distin¢cdo entre
limites da area urbana e rural de cada municipio. Essas contradi¢des ocorrem especialmente nas
defini¢cdes das areas periurbanas, que sdo zonas de transicdo entre esses dois espagos € que
mesclam atividades rurais e urbanas. Nos estudos de Vale e Gerardi (2006), os autores
consideram a area periurbana como a periferia de uma aglomeracao urbana, onde a expansao
urbana influencia diretamente sobre as atividades econdmicas e sociais e contribui para a
criacdo de bairros mais distantes dos centros urbanos. Ao realizar a pesquisa de campo,
constatamos a presenca de praticas de agricultura urbana em territérios periurbanos e esses
territorios foram incorporados pela expansao urbana. Essa expansao pode ser observada no caso
do Sr. Romeu®, cuja moradia e area de plantio est4 localizada no bairro da Vargem, local onde
se instalaram os primeiros povoados que deram origem ao municipio. O bairro da Vargem ¢
um local de grande extensao de varzeas e fica as margens do Ribeirdo Santana (VARGINHA,
2010). Esse bairro tem caracteristicas predominantemente rurais, com areas de mata, muitos
terrenos delimitados sem muro ou outro tipo de alvenaria e sua area urbanizada localiza-se em
um ponto relativamente distante dos demais bairros. Porém, essa distancia tem diminuido ao
longo dos ultimos anos, devido ao processo de expansao urbana.

A residéncia do Sr. Romeu ¢ limitrofe da area urbanizada. Em local muito proximo de
sua casa, inicia-se o trecho sem pavimentacdo, que confere acesso a zona rural do municipio.
Sua familia sempre exerceu atividades ligadas a agricultura em outra cidade, até que a mesma
migrou para Varginha, quando Sr. Romeu contava com 5 anos de idade. O entrevistado observou
as transformagdes provocadas pela expansdo da cidade sobre o campo e viu a necessidade de
se adaptar as condi¢des impostas pelo zoneamento urbano. Dentre os impactos percebidos,

tiveram que mudar o tipo de produto produzido pela familia, como demonstra o seguinte relato:

E tradigdo de familia. Eu nasci em Piracicaba e vim pra ci com 5 anos com meus pais.
A gente morou em varias casas até pode comprar aqui. A familia sempre plantava
verdura e legume. Toda vida foi isso. Nos tivemos também avicultura, aves e ovos
aqui mesmo e a suinocultura. Ai parou um pouco com a verdura e ficou na avicultura
e suinocultura. Ficamos uns 20 anos nisso ai. Ai depois a prefeitura embargou. Ai nos
tivemos que parar e voltar para as verduras de novo (Sr. Romeu).

8 Conforme descrito na metodologia, este trabalho atribuiu a cada um dos entrevistados pseudénimos para
preservar suas identidades e para que 0s mesmos se sentissem mais seguros em colaborarem com a pesquisa.
Por se tratarem, portanto, de relatos colhidos em pesquisa de campo, a formatagéo para as citacdes relacionadas
aos entrevistados sera relacionada apenas a seu pseuddnimo.
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Segundo o entrevistado, a prefeitura permite que ele pague o Imposto Sobre a
Propriedade Territorial Rural (ITR) ao invés do Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU), o
que ¢ de seu interesse pois o ITR ¢ mais barato. O mesmo relatou ainda que a prefeitura vai
permitir essa troca enquanto houver praticas agricolas no local. Caso o local ndo seja mais
utilizado para essa finalidade, a prefeitura passara a cobrar o IPTU. De acordo com Camargo
(2015), esse fato € ratificado por determinacao do Superior Tribunal de Justiga (STJ), que afirma
que se houver uma destinacdo rural do imével, poderd incidir o ITR. Essa situacdao ajuda o
entrevistado e o incentiva a continuar o plantio, pois ele afirmou ser dono de terreno de grandes
dimensdes, com aproximadamente 14.000 m?, e que ndo tem condigdes de pagar o IPTU caso
ele pare de utilizar as terras para o plantio.

Ainda segundo Sr. Romeu, a familia iniciou na agricultura hd mais de 50 anos, quando
0s seus pais e irmaos trabalhavam juntos na plantagdo de frutas, verduras e legumes ¢ intensa
criacdo de galinhas (granja) e outros animais. Porém, com criacdo da lei municipal n°
2.962/1997, que em seu art. 20 que proibe a instalacdo de granjas na area urbana (VARGINHA,
1997), e com a expansdo urbana sobre o local ocupado por essa familia, eles tiveram que
adaptar-se a essa nova realidade. Segundo Waters-Bayer (1995), contudo, a criacdo de animais
na cidade gera inimeros beneficios, como: o uso mais eficiente da terra, a geracao de empregos
e insumos para os cultivos de alimentos. A dificuldade reside no ajuste fino, portanto, entre os
riscos para a populacdo com a presenca de animais criados no espaco urbano, com os beneficios
apontados por esse autor.

De acordo com o entrevistado, esses beneficios eram gerados através da granja e da
criacdo de outros animais, principalmente em termos de geracdo renda, ja que a granja era a
principal fonte de ganhos da familia. A granja também permitia que eles utilizassem insumos
produzidos no plantio. Com o fechamento de sua granja ocorreu a ruptura nos lagos de trabalho
da familia, j& que os pais e irmaos trabalhavam todos juntos. A familia voltou-se exclusivamente
a producdo de verdura e legumes, porém, somente ele e seus pais continuaram no plantio, tendo
os irmaos optado por outras atividades. Atualmente, somente o Sr. Romeu permanece
cultivando esse local com a ajuda das suas filhas e esposa. Percebe-se que a familia do
entrevistado, mesmo diante da ruptura ndo-intencional com o resto da familia, e mudanga no
tipo de produto, busca continuar plantando verduras e legumes nesse espaco por tempo
indeterminado. Esse fato condiz com as observacgdes de Prain e Zeeuw (2009), os quais relatam
a existéncia de familias de agricultores que foram absorvidas pela expansao urbana e tiveram

que se adaptar ao sistema de producao trazido pela proximidade com as areas urbanas.
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Portanto, mesmo que essa motivacao tenha sido manifestada por apenas um entrevistado
¢ importante destaca-lo, pois nesse caso, a motivagao para a pratica da agricultura urbana e
periurbana se deu em funcao de alteragdes na lei do codigo de posturas do municipio e também
pela expansao urbana. Diante da expansdo urbana e da lei que proibe a criagdo de animais, as
atividades desenvolvidas pela familia do Sr. Romeu foram sendo alteradas e incorporadas as
novas regras de ordenamento urbano de forma involuntéria. Segundo Vale e Gerardi (2006), o
espaco periurbano ¢ resultado de um tipo de crescimento urbano difuso, em que a expansao da
cidade ocorreu de forma desordenada “engolindo” as dreas rurais mais proximas, fazendo com
que a populagdo urbana e suas atividades ocupassem os espacos agricolas. Portanto, além de
afetarem a atividade rural, essa expansdo tem como resultado a segregagdo espacial, criando
bairros mais distantes dos centros e tem como consequéncia a dificuldade do acesso as
necessidades basicas por parte da populagao (VALE; GERARDI, 2006). Diante da dificuldade
no acesso as necessidades basicas a populacdo, algumas vezes, busca-se alternativas para o
enfretamento dessas questdes. O proximo tdpico apresenta algumas dessas alternativas de

enfrentamento praticadas pela populagao.

4.2.1.1.2 Transformacdo do espaco: a agricultura urbana e periurbana como solugdo de

alguns problemas da periferia

Outra motivacdo identificada nas entrevistas para a adesdo a agricultura urbana e
periurbana foi a respeito da adogdo de praticas para solucionar problemas vivenciados pelos
moradores das areas periféricas do municipio. Estes moradores nem sempre recebem a atengdo
e 0s servigos publicos necessarios em relagdo aos aspectos sanitarios e de seguranga publica,
principalmente por se tratarem de regides distantes dos centros urbanos e com condi¢des de
urbanizagdo precaria. Assim, os agricultores urbanos e periurbanos procuram ocupar os
terrenos baldios como forma de conciliar uma solugdo que traz beneficios diversos a esses
problemas vivenciados pela comunidade. Um dos casos desse tipo foi a adogao da AUP como
um meio para manter a limpeza de terrenos e eliminar o surgimento de pragas urbanas. Foi esse
o principal motivo apontado pelo Sr. Elias, como sendo o fator que o fez iniciar na agricultura

urbana e periurbana, como pode ser observado no seguinte relato:

Aqui eu comecei porque estava dando muito animal pegonhento, rato, cobra, e eu
tenho um neto que anda por aqui. Tem também um monte de crianga daqui de perto e
estava perigoso, e eu moro perto daqui, ia tudo pra casa (Sr. Elias).
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Nesse caso, para Sr. Elias, a agricultura urbana e periurbana colaborou para a limpeza
do terreno proximo a sua casa e para a diminuigdo da proliferacdo de vetores de enfermidades.
Além do Sr. Elias, outros entrevistados também apontaram esse motivo como um fator
secundario para praticar a agricultura urbana, principalmente em terrenos préximos as

residéncias dos entrevistados, como mostra o Sr. Caio:

Antes aqui tinha muito mato, bicho, lixo e os maconheiros viviam aqui fazendo
baderna, depois que eu vim pra ca plantar, ajudou muito, eles sumiram tudo e conserva
limpo (Sr. Caio).

Para Sr. Caio a pratica da agricultura urbana e periurbana foi estimulada por conta do

mato, animais e pessoas que estavam utilizando o terreno proximo a sua casa de forma indevida.
A partir da limpeza e plantio, esses problemas foram solucionados.
Assim como Sr. Caio, a Sra. Rita também encontrou motiva¢do nos problemas urbanos

para iniciar na AUP:

Ai tem esse terreno aqui que é meu, estava parado ai e resolvi plantar umas coisas,
mas era mais pra ndo ficar sem nada, pra ndo dar bicho, mato alto (Sra. Rita).

Sra. Rita acabou deixando o seu terreno na area urbana vazio, porém, com o ‘abandono’
desse terreno, percebeu o crescimento de mato e o aparecimento pragas urbanas. A partir desse
fato, resolveu plantar verduras e legumes para manter o local limpo.

Outro relato que reforca a adogdo da agricultura urbana para solugdes de problemas
urbanos ¢ auséncia do poder publico na limpeza urbana. Segundo Sr. Elias, ele havia solicitado
a limpeza desse terreno junto a prefeitura por diversas vezes, porém o problema ndo era
solucionado. Diante desse episodio, tomou a iniciativa de tentar resolver esse transtorno através
da limpeza do terreno e do plantio de alimentos, flores e arvores no local. O entrevistado disse
ainda que através dessa iniciativa, ele pode aliar o prazer pela agricultura e a resolugdo do
problema que atingia os moradores do bairro.

Essa realizagdo, segundo Sr. Elias, fez com que outros moradores também participassem
da atividade, o que contribuiu com a conscientizagdo de outros moradores da rua, que passaram
a ajudar no cultivo e nos cuidados com as plantas e a frequentar o local a partir dessas acdes.
No caso desse entrevistado, ele encontrou na agricultura urbana e periurbana uma forma de
solucionar um problema coletivo e de saude publica, criando como subproduto um espago

coletivo para os moradores do bairro.

4.2.1.2 Fatores internos
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4.2.1.2.1 A agricultura urbana como geradora de trabalho e renda

Além das motivacdes que foram determinadas por situacdes externas aos agricultores
urbanos, ha aqueles que aderiram a agricultura urbana e periurbana por motivacdes de ordem
pessoal. Assim, alguns entrevistados apontaram como motivagao a oportunidade de geragao de
trabalho e renda. Pode ser percebida a combinagao de varios elementos para esse fato. Alguns
praticantes por terem algum tipo de experiéncia anterior com agricultura e, com a intencdo de
aproveitar esse conhecimento, decidiram por iniciar na agricultura urbana. Outros, ainda,
percebendo disporem de um tempo disponivel, encontraram na agricultura urbana uma
oportunidade para o desenvolvimento de trabalho e renda.

Um exemplo desses provém do Sr. Luiz que aponta a agricultura urbana como forma de

trabalho e renda. Em seu relato, o praticante afirma que:

Ai mudei pra cé e fui trabalhar na empresa, tudo certinho. N&o gostei, ganhava pouco
e 0 servico era puxado. Ai pensei, porque que eu ndo largo desse negdcio e planto
mais. Porque aqui ja tinha uma horta pequena, eu plantava e consumia, s6 eu mesmo.
As vezes dava pros vizinhos, principalmente os doentes. Aqui é meu mesmo, tem um
espaco bom, né. Dai comecei de pouco e agora esta cheio (Sr. Luiz).

Como mencionado acima, o entrevistado ndo conseguiu se adaptar ao trabalho na cidade
e optou por ampliar a horta que ja havia no préprio quintal. Como ja cuidava da horta e plantava
para o proprio consumo, ele expandiu sua horta, e continuou doando os alimentos,
principalmente, para as pessoas doentes. Devido & sua experiéncia profissional em outro ramo
ndo lhe ter parecido compensatoria, passou a vender os alimentos no proprio bairro, para
vizinhos e amigos e assim auferir renda. Esse relato mostra a sensibilidade do entrevistado em
enxergar na agricultura urbana e periurbana uma possibilidade de trabalho e renda diante da sua
insatisfacdo no trabalho anterior. Com essa mudanca, ele pode aliar o prazer pela atividade,
auferir renda e ainda doar alimentos através de uma préatica que ele ja exercia no préprio quintal.
Em sua esséncia, o trabalho na horta parece ser um caminho possivel, mesmo que com certos
limites, para criar um ambiente de liberdade, autonomia e criatividade.

O Sr. Daniel também aponta o trabalho e renda como motivo para iniciar na agricultura

urbana e periurbana, como mostra o seguinte relato:

Eu sempre mexi com roga, lavoura, né. Vivi na roga e trabalhei na roga. Queria ganhar
dinheiro com a minha plantacéo, porque ja trabalhei muito na roca dos outros. Ai eu
comecei. Tudo que eu ganho é daqui (Sr. Daniel).

Sr. Daniel ja tinha experiéncias em lavouras e trabalhos na roga e a0 mudar para a cidade.
Ap0s ter trabalhado em varios locais, foi contratado para ajudar nos cuidados de uma horta

urbana particular e, apds cinco anos trabalhando nesse local, ele viu uma oportunidade de
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aumentar a renda e ganhar autonomia produzindo em sua propria horta. A partir dessa vontade,
ele buscou um local para que pudesse utilizar e ap6s o contato com a prefeitura, conseguiu que
a prefeitura lhe fornecesse um terreno e o acesso a 4gua para iniciar a propria horta.

Além de ser uma oportunidade de trabalho principal e/ou exclusiva, a agricultura urbana
e periurbana também tem sido praticada por pessoas apos a aposentadoria, como atividade de
renda extra. Esse € o caso do Sr. Jorge, que mesmo aposentado, preferiu continuar trabalhando,

agora por sua conta, como mostra o seguinte relato:

Depois de trabalhar para outras empresas e com a aposentadoria, eu quis comegar a
trabalhar por contra prépria e plantar do meu jeito, porque eu ndo queria ficar parado
ndo. Ai eu t6 aqui (Sr. Jorge).

De acordo com Sr. Jorge, ele encontrou na agricultura urbana e periurbana uma forma
de continuar trabalhando, porém por contra propria, tendo mais autonomia ¢ mantendo-se ativo.

Além do produto, a renda gerada pela agricultura urbana e periurbana ajuda no alcance
de outras necessidades basicas. A renda e os alimentos produzidos pelos agricultores urbanos
os ajudam a garantir a seguranca alimentar. Para Vianna e Segall Corréa (2008), um dos
principais motivos relacionados a inseguranca alimentar ¢ a falta de recursos para aquisi¢ao de
alimentos. Assim, através da pratica da agricultura, os agricultores conseguem alimentos e
renda para satisfazer, pelo menos parte, de suas as necessidades.

Outros exemplos mostram como a agricultura urbana e periurbana oferece
oportunidades de trabalho e renda a populagdo. Um exemplo € o caso do Projeto Barriga Cheia
da cidade de Guapé-MG, que oferece oportunidade de emprego em horta comunitaria, com
jornadas de trabalho de trés dias por semana, sendo que o trabalho ¢ trocado por alimentos da
propria horta. O projeto teve inicio com a parceria entre a prefeitura municipal e a associagdo
dos agricultores familiares, devido aos problemas ocasionados pelo acimulo de lixo na cidade.
A populagdo pode trocar os materiais reciclaveis por alimentos produzidos na horta comunitaria.
Além disso, parte desses alimentos € entregue nas escolas, creches e no restaurante popular da
cidade. Este projeto valoriza a producdo local, gera trabalho, renda, contribui para o meio
ambiente e para a alimentacio da populagio (TV GUAPE, 2012).

Além da renda e trabalho, como mostrou esse topico, a agricultura urbana e periurbana
pode ter como motivagdo a manutenc¢do da cultura alimentar e ser motivada lazer, como pode-

se Ver a seguir.

4.2.1.2.2 Agricultura urbana como forma de manutengdo da cultura alimentar e lazer
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Com a migracao da populacao das areas rurais para as areas urbanas, ocorreram algumas
modificacdes, principalmente com relagcdo a alimentacdo e os costumes, trazidos pelas pessoas.
Mesmo diante de um novo local, os migrantes, ou pelo menos os que foram entrevistados,
buscam manter seus habitos, ou parte deles, através do plantio de alimentos. Segundo Montanari,
“assim como a lingua falada, o sistema alimentar contém e transporta a cultura de quem a pratica,
¢ depositario das tradigdes e da identidade de um grupo” (MONTANARI, p. 183, 2009). Assim,
alguns agricultores relataram como estimulo para a préatica da agricultura urbana, a producéo
de frutas, verduras e legumes, como manutengdo dos costumes e habitos frequentes a vida no
campo e para o lazer. Dessa forma, por exemplo, para o Sr. Augusto, mesmo diante de um novo

local de moradia, ele mantém o costume de plantar, pelo menos em parte, seu proprio alimento:

Toda vida nés mexemos com plantas. Na roga era isso que nds faziamos. Ai, depois
que veio pra cidade continua isso dai, pra passar o tempo e pra comer também (Sr.
Augusto).

Este relato mostra que a agricultura esteve presente na vida da familia do entrevistado,
e mesmo com a vinda para a cidade, ele continua cultivando, principalmente para a alimentagao
e lazer.

Sr. Thiago, cuja origem de sua familia também € rural, também afirma que busca manter
o plantio pelo prazer que encontra na atividade e pela alimentagdo. Para ele, o conhecimento
sobre a agricultura foi passado pela familia. O entrevistado aproveitou um terreno proéximo ao
local de moradia. Assim, conciliou a preservagdo desse conhecimento com o abastecimento de

alimentos para a familia, consumindo alimentos que fazem parta da sua cultura alimentar.

A gente veio para ca porque eu gosto de cuidar dessas coisas, da horta de planta, para
comer os alimentos daqui e minha mulher também. Ela foi criada na roga, ai eu vi esse
terreno (Sr. Thiago).

Esse mesmo enredo podemos observar na trajetdria do Sr. Miguel, que mesmo ndo tendo

quintal em casa, pediu a prefeitura para utilizar um terreno proximo ao seu local de moradia:

Eu sou de Lambari, fui criado na roga com meus pais. Sempre tive contato com horta,
com planta. Mudei pra Varginha e construi minha casa e 14 ndo tem horta nem nada.
Af eu vi esse terreno aqui e pedi pra prefeitura me deixar plantar as coisas aqui. (Sr.
Miguel).

Sr. Miguel sempre teve contato com plantacdes e com a vinda para uma cidade maior e
por ndo ter espago em casa, queria manter esse habito. Assim, conseguiu, através da prefeitura
do municipio, uma autorizagdo para praticar a agricultura urbana e periurbana em um terreno
publico proximo a sua casa. Observa-se, diante desse relato, que o agricultor busca manter seus
habitos mesmo diante de um novo local de moradia, lugar esse que se mostra diferente do que

ele estava habituado. Com a mudanca da area rural para a area urbana, ele buscou apoio do
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poder publico para praticar a agricultura urbana e periurbana em um terreno que fica proximo
a sua casa.

Além da alimentacdo, e como forma de manter esse costume, a agricultura urbana e
periurbana também foi citada como forma de aliviar o estresse € como lazer. De acordo com o
trabalho de Pires (2016), o envolvimento com a agricultura urbana contribui para aliviar o
estresse da vida corrida do dia a dia e melhorar a qualidade de vida dos praticantes. Alguns
desses beneficios foram citados pelos entrevistados, que disseram se sentirem bem ao praticar

a agricultura, principalmente apos a aposentadoria, como mostra o seguinte relato:

Aqui ndo tem nada ruim, nada dificil, porque ajuda a distrair. Quando vocé ta
capinando, vocé ndo pensa em nada. Se ficar parado o corpo morre, eu ndo gosto de
ficar assistindo televisdo (Sr. Elias).

Segundo o Sr. Elias, o objetivo secundario para a pratica da agricultura € o lazer, pois
segundo o seu relato, alguns de seus amigos que passaram a ficar mais em casa apos a
aposentadoria tiveram sérios problemas de saude, por ficarem mais inativos. Para Sr. Elias, a
agricultura urbana e periurbana fez com que ele conseguisse se distrair e se manter em
movimento.

A agricultura urbana e periurbana pode ser utilizada como lazer tanto para agricultor
aposentado, como para o agricultor que trabalha em outras atividades. Isso ¢ o que mostra o

relato do Sr. Ricardo:

Ajuda muito na alimentagdo, mas é mais para lazer e porque eu gosto muito (Sr.
Ricardo).

Para Sr. Ricardo, a AUP ajuda na alimentacdo, mas a motivacdo em pratica-la,
primeiramente, foi por lazer, pois ele trabalha em um ambiente fechado, no qual permanece
sentado o tempo todo. O entrevistado busca na agricultura uma atividade para o corpo e mente.

Percebe-se através dos relatos dos agricultores entrevistados que a agricultura urbana,
em alguns casos, foi motivada pelo lazer e como forma de manter a cultura alimentar, atraveés
da plantacdo e consumo de alimentos tipicos da vida com a familia nas areas rurais. Utilizando
os conhecimentos passados pelas familias, esses habitos permanecem, mesmo diante de um
novo ambiente e das mudancas frequentes na alimentagdo promovidas pela industria.

Os relatos mostram que cada agricultor urbano e periurbano foi sensibilizado por algum
motivo para a pratica dessa atividade, ndo existindo um motivo ideal e inico. Essas motivagdes
foram essenciais para que os agricultores iniciassem na agricultura urbana, mas além das
motivagdes, os conhecimentos empiricos também sdo elementos importantes para o inicio da

pratica, como mostra o topico a seguir.
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4.2.2 Conhecimentos e saberes tradicionais para a pratica da AUP

Nessa subcategoria, os entrevistados foram perguntados a respeito das origens e
trajetdrias percorridas por eles. Buscou-se conhecer os saberes utilizados na agricultura urbana
e periurbana, como e onde eles os obtiveram. O resultado da analise dessa subcategoria
contribui para a valorizagdo e manutengdo dos saberes tradicionais trazidos pelos agricultores
urbanos e periurbanos, através da promoc¢ao da visibilidade das praticas e dos cultivos oriundos
desses conhecimentos, que podem ser mais variados e saudaveis. Além disso, a preservacao dos
conhecimentos tradicionais reforca agdes para a garantia da seguranga alimentar e nutricional e
da soberania alimentar, através da melhoria na qualidade dos alimentos e na autonomia nas
praticas de agricultura urbana e periurbana. Isso porque, em muitos casos, a pratica ¢ utilizada,
segundo estudo de Ricarte-Covarrubias et al. (2011), como uma estratégia de sobrevivéncia nas
cidades.

Segundo Diegues (1994), o conhecimento tradicional pode ser definido como o saber e
0 saber-fazer a respeito do mundo natural, gerados em sociedades ndo urbanas/industriais, como
por exemplo: agricultores, quilombolas, pescadores, indigenas entre outros. Os saberes
tradicionais podem ser expressos em: influéncia da lua nas atividades agricolas, da pesca,
comportamento animal, relacfes de planta e solo etc. Esses conhecimentos sdo transmitidos de
geracdo em geracdo, podendo passar por transformacgdes ao longo dos anos (DIEGUES;
ARRUDA, 2001).

Esses conhecimentos diferem dos cientificos, pois ndo correspondem as teorias
construidas, como é o caso daqueles provenientes da ciéncia, de modo a serem aplicaveis de
maneira geral. Porém, sdo formas de conhecimento guiados por critérios de validade locais,
podendo sofrer variacdes regionais e culturais, e fortemente vinculadas aos contextos nos quais
foram produzidas (BANDEIRA, 2001). Dessa forma, os conhecimentos trazidos pelos
agricultores urbanos e periurbanos contribuem para a preservacéo do conhecimento tradicional
e permitem que os mesmos produzam os alimentos com base na soberania alimentar e seguranca
alimentar e nutricional. As falas a seguir demonstram como a origem e trajetoria dos
agricultores contribuiu para o inicio da préatica, assim como os conhecimentos obtidos através
do convivio com a familia.

Segundo a Sra. Laura, 0s conhecimentos foram passados atraves do convivio com pais:

Eu fui criada na roga, la nos terrenos dos meus pais. Fui criada sempre plantando,
desde criancga. O que eu sei é deles (Sra. Laura).

Sr. Matheus também teve origem rural e aprendeu diversas tarefas com a familia:
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Toda vida eu trabalhei em lavoura de café, com a familia. Mexia com gado, s6 na roga
mesmo. Tirava leite e eu sei fazer uma porc¢éo de coisas. A horta toda vida eu mexi
também, tinha um canteirinho, nada muito grande, s6 para comer mesmo. Tinha que
ter uma hortinha, consumo de casa mesmo. Dai fui aprendendo, é facil. Eu parava e
comecava de novo (Sr. Matheus).

Assim como Sr. Ricardo:

Nasci em Cordislandia, na roca, fui criado la. Aprendi com meus pais na roca, ajudava
eles no plantio, tinha vaca também. Meus pais s6 trabalham com isso. Eu trabalho de
pedreiro, aqui eu venho quando eu ndo td trabalhando. Eu venho aqui quando eu tenho
uma horinha, e é perto de casa e fica mais facil vir pra ca. Passo o tempo aqui.
Qualquer tempinho que sobra, eu td aqui (Sr. Ricardo).

A partir dos relatos, observa-se que a vivéncia com a familia trouxe os conhecimentos
que os agricultores utilizam na agricultura. Segundo Oliveira, Alves e Paula (2018), os saberes
tradicionais e contemporaneos se entrecruzam e sdo reinventados no contexto da urbanizacéo,
que é mercada pela limitacdo do espaco fisico, que acaba por fazer surgir formas criativas de
plantar. Além dos conhecimentos obtidos com a familia e com os anos de pratica, Sr. Daniel
contou que participou de um curso sobre esse assunto oferecido pela EMATER, como mostra

o relato abaixo:

Eu fiz o curso de horta que a Emater deu e chamou todos que planta hortaligca para
fazer o curso. Eu fizem 2013. Antes eu ja plantava e trabalhava com horta (Sr. Daniel).

Para Sr. Daniel, esse curso agregou conhecimento mais técnico para a pratica da
agricultura urbana e periurbana, mas relatou que utiliza também os conhecimentos trazidos do
convivio com a familia:

Mas eu aprendi primeiro com a familia também, do tempo da roga, porque eu sou de
la. Comecei assim e depois fui vindo, até parar aqui (Sr. Daniel).

Um dos entrevistados possui curso superior em zootecnia e relatou que utiliza 0S
conhecimentos da sua profissao para a pratica da agricultura urbana e periurbana, como mostra

0 seu relato:

Sou formado em Zootecnia, morador da cidade de Varginha e sempre trabalhei em
cargos que possuiam relagdes com atividades rurais. Eu visitava as fazendas dos
vendedores de leite. Sempre trabalhei nessa parte da roga. Aprendi o cultivo dessa
minha vivéncia e dos meus pais. Eles sempre trabalharam na roga e peguei o gosto
também (Sr. Jorge).

Segundo Sr. Jorge, foi a partir do convivio com a familia e dos anos de trabalho nessa
profissdo que o fizeram gostar de plantar. Dessa forma, ao se aposentar, buscou um local em
que ele pudesse colocar esse aprendizado em pratica e a vontade de trabalhar com o cultivo de
alimentos.

Para além dos conhecimentos obtidos pelos pais, a Sra. Marta relatou buscar
conhecimento sobre outros tipos de alimentos e plantas ndo convencionais, como por exemplo

as Plantas Alimenticias N&do Convencionais (PANC’s), como mostra o seu relato:
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Eu venho de uma familia que gosta dessas coisas. Meu pai era lavrador, entdo eu cresci
no meio de plantas. Tinha mandioca, café, frutas. Fui criada com muito cha. Até hoje
eu gosto e tomo bastante. Eu sei da importancia da natureza, da preservacgéo, gosto
das PANC’s. T4 no meu sangue isso dai. Eu pego muda dos vizinhos, eu compro na
feira, e vou plantando onde tiver espaco. E tudo uma beleza que poucos conhecem.
Hoje eu busco passar isso pros meus sobrinhos, pro meu neto. Eles adoram ir ao
terreno comigo. A urtiga, muita gente acha que é mato, mas nédo é. Vocé pode usar de
varias formas, assim como o caruru que também maravilhoso. Eu sou muito da PANC,
tem o dedinho, trevinho, é 6timo, tem magnésio, sais minerais. As criancas ja estdo
aprendendo desde cedo o valor de conservar, de preservar isso. Se encontra um
bichinho ja me chama e fica todo contente (Sra. Marta).

Segundo Sra. Marta, o gosto e os conhecimentos sobre a agricultura vém do convivio
com a familia e ela busca passar esses conhecimentos para os sobrinhos e o neto. Além disso,
busca cultivar em todos os espagos disponiveis em casa e no terreno, principalmente as plantas
alimenticias ndo convencionais e outras plantas que nao sao tdo consumidas e/ou conhecidas.
A entrevistada busca também passar os conhecimentos sobre as propriedades terapéuticas e
nutricionais desses cultivos. Onde a Sra. Marta enxerga alimentos com diversas propriedades
terapéuticas e nutricionais, muitas pessoas podem enxergar essas plantas, que em muitos casos,
nascem sozinhas, sendo nativas ou espontaneas, como plantas daninhas, ou como mato. Para
Oliveira, Alves e Paula (2018), esse fato ocorre devido ao desconhecimento de grande parcela
da populacdo sobre essas plantas, por ndo se tratar de uma cultura lucrativa ou interessante ao
atual sistema dominante de produgdo agricola ou pela baixa repercussdo na cadeia comercial.
Segundo Mougeot (2000), no Brasil hd uma grande diversidade de PANC’s utilizadas para
consumo alimentar. Complementando essa discussao, Tuler, Peixoto e Silva (2019) relatam que
na busca pela ampliagcdo das fontes de nutrientes disponiveis a populagdo e a promocao da
seguranca e soberania alimentar, tem sido dada maior atengdo a necessidade de variagcao das
espécies vegetais consumidas. Assim, para as autoras, as plantas alimenticias nao convencionais
sdo consideradas essenciais para a consolidacdo das préticas alimentares que possibilitam a
seguranga e soberania alimentar.

Observa-se desses relatos que o gosto e os conhecimentos a respeito do cultivo e
alimentos foram passados pelos pais, através da convivéncia e do trabalho diario na area rural.
Os agricultores buscam passar os conhecimentos e o gosto pela agricultura para os familiares,
como forma de manter essa atividade na familia, j& que os conhecimentos compartilhados fazem
parte da cultura desses agricultores e encontram-se relacionados com a sua histéria de vida.
Além disso, buscam diversificar os cultivos e ter mais autonomia, através de plantas que nao
sdo muito consumidas, como as PANC’s. Estas sdo, em muitos casos, desconhecidas por parte

da populacao.
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Portanto, os entrevistados adquiriram 0s conhecimentos com os pais e trabalhando com
a familia, sendo esses conhecimentos passados por vérias geracdes e utilizados nas préaticas da
agricultura. Alguns agricultores, como por exemplo Sr. Luiz e o Sr. Samuel, relataram também
ter trabalhado com outros tipos de plantio na roca, como café e milho e com animais e tiveram
que se adaptar e experimentar novos cultivos nas hortas. Eles trouxeram os conhecimentos e
praticas agricolas quando trabalhavam e moravam com a familia em éareas rurais e com a
mudanca para a area urbana, tiveram que fazer algumas adapta¢es. Por exemplo, foram
forcados a deixar a criacdo de animais, tiveram que plantar alimentos em um espago menor em
relacdo ao que era ocupado quando moravam na area rural e plantar de acordo com a
disponibilidade de agua. A agricultura urbana e periurbana valoriza e permite que o praticante
utilize os conhecimentos obtidos nos mais diversos locais, sem exigir um conhecimento mais
técnico, muito embora esses conhecimentos sejam importantes para as praticas.

Através dos relatos dos agricultores verificou-se que a origem dos entrevistados
contribuiu para a obtencdo dos conhecimentos tradicionais, todos os entrevistados sdo de
origem rural. Suas praticas sdo passadas pelos pais, avos, sendo parte de tradicdo familiar. Em
particular, essas atividades sdo iniciadas desde idade muito tenra. Essas experiéncias séo

adquiridas na prética, realizadas em conjunto com a familia, como mostra o seguinte relato:

Eu comecei com 6 anos a plantar, trabalho desde 6 anos. E tradi¢do de familia. Eu
nasci em Piracicaba e vim pra cd com 5 anos com meus pais. A familia sempre
plantava, verdura e legume, toda vida foi isso (Sr. Romeu).

Para Sr. Romeu, a agricultura ¢ uma tradicdo de familia e mesmo com a mudanca de
Estado, a sua familia se manteve na préatica da agricultura, que se converteu de rural a urbana e
periurbana a medida em que a cidade avangou sobre as areas menos centralizadas do municipio.
Assim como com os demais entrevistados o saber fazer da agricultura ndo foi perdido. A origem
rural dos entrevistados nos mostra que esse fato pode estar relacionado com a migracgéo rural-
urbano ocorrida com mais intensidade a partir da industrializacdo da agricultura. Segundo
Oliveira, Alves e Paula (2018), muitos migrantes rurais se depararam com um planejamento
urbano excludente, sendo obrigadas a habitarem periferias e demais areas desamparadas de
servicos urbanos. Seus direitos humanos basicos ndo eram assegurados e tinham que enfrentar
varios problemas como habitacdo precéria, falta de seguranca e dificuldade no acesso a uma
alimentacdo que atendesse as suas necessidades (OLIVEIRA; ALVES; PAULA, 2018)
Segundo Santos (1999), a agricultura urbana e periurbana, permite que o migrante refaca e
repense seu ideal de futuro a partir do momento em que ele entende melhor a sua realidade no
qual se vé inserido. Estas pessoas, embora vivenciem ambiente avesso a realidade na qual

culturalmente se desenvolveram, buscam manter na memoria o que significa cultivar a terra e
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dela produzir alimentos. Igualmente, buscam se adaptar os locais para a pratica da agricultura
urbana e periurbana, incorporando os saberes tradicionais ao contexto urbano. Para Almada e
Souza (2017), as experiéncias da agricultura urbana e periurbana sdo amostras representativas
de experimentacdo, trocas e processos coevolutivos, constituidos de espécies de plantas e
animais nativos e trazidos das mais diversas partes do mundo durante o processo de migracédo

e colonizacéo.

4.2.3 Beneficios e desafios

Esta subcategoria abrange os beneficios (aos agricultores e a comunidade) e desafios
identificados pelos agricultores urbanos. Perceber as contribui¢es e problemas enfrentados
pelos agricultores urbanos e periurbanos, contribui para que as acfes possam ser tomadas para

tentar solucionar esses problemas e inspirar projetos e acdes para ampliar a pratica na cidade.

4.2.3.1 Beneficios identificados pelos praticantes de agricultura urbana em Varginha-MG

A agricultura urbana é uma pratica que, em muitos casos, é desenvolvida de forma
espontanea, gerando de forma direta e/ou indireta beneficios, como por exemplo a limpeza de
areas publicas e particulares, e melhoria na qualidade de ar. Tal pratica também apresenta
desafios aos praticantes e a comunidade em seu entorno, como, por exemplo, dificuldade no
acesso a agua. Assim, os agricultores urbanos foram questionados a respeito dos principais
beneficios e desafios que essa pratica tem gerado para eles. Para a apresentar esses resultados,
foram construidas duas tabelas de beneficios (aos agricultores e a comunidade) e uma tabela
com os desafios apontados por eles.

A Tabela 3 mostra os beneficios para os praticantes de agricultura urbana

Tabela 3 — Beneficios para os praticantes de AU.

Beneficios para os praticantes Agricultores
Lazer/terapia 18

Melhoria na alimentacéo 13

Renda 9

Economia 4

Fonte: Pesquisa de campo (2019).

4.2.3.1.1 Lazer/terapia
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Os beneficios relacionados com lazer/terapia foram os que tiveram maior referéncia na
pesquisa de campo, dentro dessa categoria. Embora sejam termos bastante difusos, a
compreensdo desses dois itens pelos participantes pode ser expressa pelas falas e pelo
comprometimento afetivo dos entrevistados com a pratica da agricultura. Até porque eles estdo

nessa atividade de forma voluntaria, como mostram os seguintes relatos:

Quando eu estou mexendo com as plantas, eu até esquego de comer, esqueco de tudo.
Me distrai aqui. E uma maravilha (Sra. Marta).

Para Sra. Marta essa atividade ¢ tdo prazerosa que ela se esquece de outras atividades
durante a pratica, se sentindo realizada e conectada com as plantas e com os alimentos
cultivados. Ja para o Sr. Caio, a agricultura urbana e periurbana também proporciona esse
beneficio, como mostra o seguinte relato:

A minha vida é mexer com plantacdo, ajuda a distrair, ¢ terapia (Sr. Caio).

As reflexdes a partir dessas falas, nos remetem a pensar que a agricultura urbana e
periurbana contribui a para melhoria na satude fisica e mental, sendo utilizada como uma
atividade terapéutica, possibilitando uma movimenta¢do do corpo e mente, interagdo social,
contribui para a criatividade e lazer. Cabe ressaltar que ndo se esté atribuindo a cura de doencas
a pratica da agricultura, mas sim, indica-se que essa pratica pode ser um instrumento, dentro de
um amplo aspecto de possibilidades, de melhorias na qualidade de vida dos praticantes.

O Sr. Gabriel, também aponta esses beneficios na pratica da agricultura urbana e

periurbana:

Eu gosto muito desse lugar, € um lazer, uma terapia. Eu gosto mesmo, ajuda na casa,
na alimentagdo, economiza e conserva o terreno limpo, sem pessoas estranhas. Os
vizinhos também ajudam e gostam também, traz as plantas e flores pra plantar aqui
também (Sr. Gabriel).

Sr. Gabriel utiliza a pratica como terapia e lazer, além de produzir alimentos e flores, a
pratica o ajuda na economia ao fazer com que ele compre menos alimentos, a manter o terreno
limpo e sem pessoas estranhas ao local. Além disso, o entrevistado avalia a pratica como
benéfica para ele e para 0s vizinhos.

Esses relatos mostram a satisfacdo pessoal dos entrevistados em praticar a agricultura
urbana e periurbana e o reconhecimento dos beneficios gerados pela pratica. Esses
apontamentos reforcam os valores encontrados no estudo de Giacché, Nagib e Porto (2015),
que mostra que agricultura urbana vai muito além do plantar e cuidar de um espago, sendo uma
terapia € uma conexao com a natureza. Além disso, para os autores ha o aspecto do aprendizado
coletivo sobre as fungdes e os usos do espaco publico, onde pode ocorrer trocas de experiéncias

entre moradores da vizinhang¢a, como mostra o seguinte relato:
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Aqui é uma area boa de ficar ne? Fresquinho, venta bem. Fiz uns bancos pra poder
ficar mais aqui. O pessoal me deu concreto e eu fiz esses bancos. Ai eu vou ajeitando
aos poucos. Aqui nesse espaco tem mais frutas e flores. Cada um traz uma muda, e
me da que eu planto, cada um vai ajudando o outro e todo mundo ganha, né? (Sr.
Elias).

Conforme relato do Sr. Elias, cada pessoa o ajuda com alguma muda, concreto e outros
itens para que ele possa manter o espaco organizado e para que outras pessoas possam
aproveita-lo. Este relato mostra que o entrevistado sensibilizou alguns vizinhos, que inspirados
na sua acao, comecaram a participar da préatica da agricultura urbana e periurbana.

Portanto, a pratica da agricultura tem sido utilizada como lazer e terapia para 0s
praticantes, através da melhoria na satde fisica e mental. Esta pratica tem sido um instrumento
para as trocas de conhecimento e aproximacao dos moradores, servindo de inspiracao para a
comunidade, através da preservacdo e ampliacdo dos locais utilizados para tal. Além do lazer e
terapia citados pelos agricultores, a diversificacdo e ampliacdo da alimentacdo foram outros

dentre os principais beneficios apontados por eles.

4.2.3.1.2 Melhoria na alimentacéo

Segundo Pinheiro et al. (2005), a alimentacdo ndo se resume somente a ingestdo de
nutrientes. Ela comporta varios significados. Dessa forma, os entrevistados ao se alimentarem
de produtos que eles proprios cultivam pode ajudar a trazer significacdes antropoldgicas,
socioculturais, comportamentais e afetivas singulares. Esse processo também remete a trajetoria
de vida no campo, local no qual, por definicdo, é predominante a pratica de agricultura
conferindo, aqueles que tinham disponibilidade de uso da terra, 0 acesso aos alimentos. De
acordo com os entrevistados, o cultivo de plantas leguminosas, medicinais, condimentares e
folhosas sempre esteve presente nos lares dos agricultores entrevistados. Para eles, a produgéo
regular de alimentos variados e frescos além de ser motivo para a pratica da agricultura urbana,
tem sido vista como um beneficio por alguns praticantes de agricultura no municipio de
Varginha-MG. Esse também foi 0 caso com 0s agricultores entrevistados, produtores de uma
grande diversidade de cultivos de plantas para alimentacdo, como pode ser visto no Apéndice
C. Essa variedade contribui para a sua alimentagéo e para a manutencdo desses cultivos.

A melhoria na alimentacdo foi citada por alguns entrevistados como mostram 0s

seguintes relatos:

Tudo que planto aqui eu levo pra casa também, minha mulher e meus filhos gostam
muito (Sr. Jorge).

E Sra. Marta:
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Aqui é bom demais. Eu gosto mais daqui é passar o tempo, ter variedade para levar
para casa, levar para familia, pros filhos, pros netos (Sra. Laura),

A pratica da agricultura, para Sra. Laura, proporciona alimentos com variedade e ela
consegue distribuir para a familia, para os filhos e netos, ajudando a todos a melhorar e a
diversificar a alimentacdo, reduzindo o desperdicio desses alimentos.

Para o Sr. Ricardo, a agricultura urbana e periurbana gera fartura, como mostra o

seguinte relato:

Ajuda muito isso daqui, porque tem fartura em casa, € muito bom. Ajuda na variedade
de alimentos de casa, melhorou muito depois daqui (Sr. Ricardo).

O Sr. Ricardo aponta uma melhora na alimentacéo da familia, atraves da diversidade de
alimentos consumidos por eles apds o inicio na agricultura urbana. Os espacos utilizados para
a pratica possibilitam ainda o resgate das dimensdes socio-historicas e culturais dos alimentos
tradicionais frente a crescente urbanizacdo dos modos de vida. Assim, as hortas se tornam
reflgios de variadas plantas e isso contribui para a alimentagdo das familias e a comunidade
(PINHEIRO et al., 2005). Observa-se através desse relato, que a agricultura tem gerado uma
variedade grande de alimentos para a familia, contribuindo para a melhoria na alimentacéo e

diminuicdo dos gastos correspondentes.

4.2.3.1.3 Renda e economia

A renda pode ser vista como um beneficio direto, com o aumento dos rendimentos
familiares através da comercializacdo dos alimentos. De forma indireta, os beneficios sdo
recebidos através da reducdo de gastos, com a producdo para autoconsumo. Dessa forma, a
familia consegue economizar renda e utiliza-la para satisfazer outra necessidade. Para Sr.
Matheus, a quantia ganha com a venda dos alimentos ajuda na renda da familia e ele se mostra

satisfeito, como mostra o seguinte relato:
Vender um R$ 100, R$ 200 reais por semana ja estd bom demais (Sr. Matheus).

Para Sra. Laura, a agricultura urbana e periurbana também ajuda na economia com a
alimentacéo:

Aqui ajuda muito né, porque come as coisas daqui e compra pouca coisa fora (Sra.
Laura).

Segundo esses relatos, a geracdo de renda direta, através da comercializacdo dos
produtos da horta, € uma estratégia de sobrevivéncia das familias que praticam a agricultura
urbana e periurbana. Assim também é o caso para 0s consumidores dos produtos da horta,
através do preco mais acessivel e o fornecimento de alimentos frescos que os tornam mais

atrativos. A economia domestica, gerada pelo autoconsumo, torna a renda das pessoas que
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acessam a esses alimentos disponivel para o atendimento de outras necessidades. A producao
para autoconsumo apresenta potencial para ofertar uma alimentacdo coerente com os hébitos
de consumo locais e tradicionais. Isso significa, segundo Chayanov (1974), uma intervencgéo
no plano da cultura alimentar, a possibilidade de as familias suprirem suas necessidades
alimentares sem se desfazerem de seus habitos alimentares herdados de suas familias e do saber
relacionado ao consumo e preparo dos alimentos. Portanto, além da economia de renda a
producdo para autoconsumo pode possibilitar o resgate a manutencdo da bagagem historica,
cultural e alimentar das geragdes anteriores.

Os relatos dos agricultores urbanos e periurbanos mostraram que a agricultura urbana e
periurbana vai muito além da producéo de alimentos, gerando outros beneficios aos praticantes.
Apesar de diversos estudos citarem a geragao de renda como uma das funcgdes da agricultura
urbana e periurbana, o levantamento trazido nesta pesquisa constatou que esse ndo foi o
beneficio mais citado pelos entrevistados. Conforme apresentado anteriormente, 0s
entrevistados disseram que essa atividade ajuda a complementar a renda e consequentemente
na economia, mas citaram outros fatores que os fazem pratica-la, como uma forma de terapia e
melhoria da alimentacdo. Além disso, a pratica traz aos praticantes muito mais que alimentos,
trazendo beneficios que ndo sdo, muitas vezes, percebidos ou almejados quando se pensa em
praticar essa atividade. Ademais, foram também citados pelos entrevistados beneficios nao s6
a eles e as suas familias, mas também beneficios gerados a comunidade, que sdo apresentados

a sequir.

4.2.3.2 Beneficios para a comunidade

A agricultura urbana e periurbana tem gerado externalidades positivas as comunidades
proximas aos locais de sua pratica. A externalidade “é definida como transformacdes do
ambiente fisico ou social causadas pela atividade agricola além dos limites do seu sistema
produtivo” (MOLLARD, 2002, p. 32). Assim, a agricultura urbana e periurbana foi apontada
de forma significativa por alguns entrevistados como promotora de beneficios que vao além da
producao de alimentos e outros beneficios que sdo menos visiveis nessa pratica. A tabela 4
mostra os beneficios gerados para a comunidade na percep¢do dos agricultores urbanos e

periurbanos.
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Tabela 4 — Beneficios para a comunidade

Beneficios para a comunidade Agricultores
Limpeza dos terrenos 16
Diminuicao de pessoas estranhas nos terrenos 4
Facilidade na obtencéao de alimentos 7

Fonte: Pesquisa de campo, 2019.

4.2.3.2.1 Limpeza dos terrenos

A agricultura urbana pode ser praticada em diversos locais, como: quintais, pragas,
terrenos publicos e particulares. O uso produtivo desses espacos proporciona a limpeza e
melhoria ao ambiente local. Esse beneficio ¢ tdo presente nos locais visitados nesse trabalho,
que foi o fator mais apontado pelos agricultores urbanos e periurbanos. Essa ¢ a opinido, por
exemplo, do Sr. Gabriel:

Quando cheguei aqui estava tudo sujo, cheio de mato e lixo. Limpei tudo, capinei e
fiz a cerca 1a na frente (Sr. Gabriel).

Segundo Sr. Gabriel, o terreno ocupado pela horta estava com lixo e mato, ap6s o inicio
da agricultura urbana e periurbana o local tem sido mantido limpo e cercado.

Esse beneficio também foi relatado pela Ana:

Aqui ndo tinha nada, era s6 capim, terreno abandonado, s6 entulho e lixo. As pessoas
jogavam lixo. Ai, meu pai veio ¢ limpou tudo e comecou a plantar. Para o dono do
terreno, a horta foi uma beleza, porque o povo reclamava com ele do lixo e do entulho
e depois que meu pai veio pra cd, os vizinhos ndo reclamaram mais. Agora aqui fica
fresquinho e limpinho (Ana).

Segundo Ana, o local utilizado para o plantio estava abandonado pelo dono. O plantio
no terreno foi benéfico ndo so para ela e para o seu pai, mas para o dono do terreno e para os
vizinhos, que ja haviam reclamado do lixo e mato no local. A partir da pratica da agricultura
urbana e periurbana, o local tem sido mantido limpo e tem trazido conforto térmico. Além do
conforto térmico, a agricultura urbana e periurbana contribui para o escoamento de aguas das
chuvas, através da infiltragdo de dgua no solo, ja que se tem visto cada vez mais construgdes e
diminui¢do de areas verdes na cidade. Esse beneficio também foi encontrado no trabalho de
Cribb e Cribb (2009), no qual os autores apontam que a pratica da agricultura urbana e
periurbana ajudam na absor¢ao de dguas pluviais, o aumento da biodiversidade nos espacos

urbanos e limpeza dos terrenos e quintais, gerando impacto positivo na sanitizag¢ao publica.
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Para os entrevistados, a pratica da agricultura urbana tem proporcionado a limpeza
desses locais, sejam eles publicos ou privados. Esse beneficio ¢ estendido aos agricultores e a
comunidade, ja que muitos entrevistados relataram que os vizinhos e donos dos terrenos
perceberam essa melhoria com a pratica da agricultura urbana e periurbana. Essa atividade gera
uma troca entre os donos dos terrenos e os agricultores urbanos e periurbanos. Nesse caso ocorre
a ajuda mutua, e os beneficios se estendem as comunidades. Além desse beneficio, o acesso de
pessoas estranhas aos terrenos ¢ dificultado, principalmente, ap6s a limpeza e ocupagao desses

terrenos para o plantio, como mostra o proximo topico.

4.2.3.2.2 Diminuicao de pessoas estranhas nos terrenos

Outro beneficio citado pelos entrevistados foi a diminuigdo de pessoas estranhas nos
terrenos. Essa melhoria foi verificada em varias entrevistas, mas uma delas merece atencao
especial. A horta em questdo ocupa um terreno publico e Sr. Augusto fez a cerca em volta de
todo o terreno. O exame presencial do local permite perceber que o restante do terreno, externo
do cercado, continua com mato alto, lixo e, segundo o entrevistado, continua atraindo pessoas
que fazem o uso de bebidas e drogas no local, principalmente durante a noite. Foi um desses
motivos que levou o entrevistado a cercar e plantar plantas espinhosas no entorno do terreno,
como forma de coibir a presenca dessas pessoas no espacgo. O entrevistado externou, ainda, a
opinido de que se a prefeitura deixasse mais pessoas plantarem nesse terreno, talvez esses
problemas pudessem ser solucionados. Essa fala demonstra que o entrevistado tem uma
sensibilidade com relagdo aos beneficios que essa atividade tem proporcionado a ele e seus
vizinhos em termos de seguranca publica.

Assim como o Sr. Augusto, o agricultor que ocupa terreno vizinho ao seu, o Sr. Miguel,
também observou esse fato. Segundo Sr. Miguel, ele também fez a cerca mais alta para evitar a
entrada de pessoas no terreno e observou, que ao redor do terreno que ele utiliza para o plantio
consta mato alto, alguns bancos improvisados, um pouco de lixo e restos de fogueiras. Ainda
segundo Sr. Miguel, o terreno em que ele pratica a agricultura urbana e periurbana era um local
ocupado por pessoa estranhas. Porém, através da pratica e da colocagdo de uma cerca no entorno
do terreno, essas pessoas mudaram o local de ocupagdo. Cada entrevistado foi, portanto,
apontando o seu ponto de vista sobre esse assunto e mostraram uma percepgao positiva sobre a
pratica em seus respectivos locais. Isso porque consideraram nitida a diferenga entre um local

ocupado pelo plantio e o outro que esta abandonado pela prefeitura.
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4.2.3.2.3 Facilidade na obtencdo de alimentos

Segundo dados do IBGE (2019), da POF 2017-2018, as despesas de consumo com a
alimentagao foram de 16,9% em relagdo a renda das familias. Nesse sentido, a doa¢do realizada
por alguns agricultores urbanos e periurbanos contribui para que algumas pessoas consigam ter
acesso a alimentacdo mais saudavel e economia na renda. Isso colaborando com o acesso a
outras necessidades basicas, elevando o bem-estar da comunidade. Segundo Sr. Daniel, as

plantas medicinais sdo doadas a comunidade.

As plantas medicinais eu doo. O povo aqui usa muito horteld, erva cidreira, ora-pro-
nobis e alfavaca, pincipalmente no frio. Toda hora vem aqui pedir, no frio (Sr. Daniel).

Sr. Elias também realiza a doa¢do dos alimentos:

As criancas vém e comem frutas: manga, abacate, goiaba. Eu nem ligo, pode pegar
tudo. As coisas que da no terreno, eu levo pra casa, dou para as pessoas que me ajudam,
pros vizinhos (Sr. Elias).

O Sr. Daniel utiliza as beiradas do terreno para cultivar as plantas medicinais e doa-las
a comunidade. O Sr. Elias faz 0 mesmo, realizando o plantio em local aberto, facilitando a
doacdo dos alimentos, principalmente aos vizinhos que o ajudam com mudas e com os cuidados
com os cultivos. Na percepcdo desses e de outros entrevistados, a agricultura urbana e
periurbana ajuda a populacéo a obter alimentos através das doagdes, principalmente para as
pessoas doentes e mais pobres. As doacdes, normalmente, sdo realizadas na propria horta e,
segundo os entrevistados, ha uma grande procura pelos moradores do bairro e por moradores
de outros bairros mais distantes. A doagdo desses alimentos ajuda as pessoas também no aspecto
de obterem alimentos frescos e saudaveis para a alimentagado e satide. Foi verificado que dentre
os 18 entrevistados, 12 realizam trocas e/ou doacdes de parte da sua produgdo a populagao.

Durante a coleta de dados foi possivel observar, presencialmente, a grande procura por
alimentos, para a doagdo, pois ocorreram pausas durante as entrevistas, para que oS
entrevistados pudessem atender aos demandantes. Além da doagdo, alguns agricultores urbanos
e periurbanos realizam a venda dos alimentos no proprio local ou através de entregas aos

moradores, como mostram os seguintes relatos:

O trabalho é importante, né, porque ajuda nds e as pessoas do bairro, os meus clientes.
Porque eu fago um preco bom e é tudo fresquinho, eu apanho num dia e vendo no
outro (Sr. Daniel).

Assim como Sra. Laura:

Eu s6 vendo aqui e s6 o que planto, ndo pego nada dos outros ndo. O pessoal do bairro
aqui que compra (Sra. Laura).
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Essas vendas e entregas fazem com que os consumidores tenham acesso a alimentos
frescos e evitem se deslocar grandes distancias para obterem alimentos. Isso diminui o uso de
embalagens e os custos com transportes.

Portanto, os entrevistados mostraram uma sensibilidade ao enxergar nao s6 os beneficios
gerados a eles, mas também, mas também os beneficios que sdo gerados a toda a comunidade
através da agricultura urbana e periurbana, como a limpeza desses locais, que muitas vezes
deixam de ser feitas pelos proprietarios particulares e pelo poder publico, causando inimeros
transtornos a comunidade. A doagdo tem facilitado o acesso aos alimentos as familias ¢
diminuido o desperdicio de alimentos. Com a produgdo e o contato mais proéximo entre
consumidor e produtor essa relagdo se torna mais confiavel, os alimentos sao mais frescos, com
maior qualidade. Esse ¢ um ponto importante de ser destacado, ja que os agricultores urbanos
e periurbanos entrevistados nao utilizam agrotoxicos e nem pesticidas.

Como para gerar todos os beneficios, ¢ esperado que exista algum esforco, e
dificuldades. A pesquisa também se debrugou sobre esse aspecto durante a coleta de dados. Os
agricultores, desse modo, também apontaram alguns desafios que eles tém enfrentado na pratica

dessa atividade. Esses desafios sdo abordados a seguir.

4.2.3.3 Desafios apontados pelos agricultores urbanos

A agricultura urbana, como vimos, tem gerado varios beneficios, mas também gera
alguns desafios aos seus praticantes. Esses desafios sdo mostrados na Tabela 5, mostrada a

sequir.

Tabela 5 — Desafios enfrentados pelos praticantes

Desafios enfrentados pelos praticantes Agricultores
Falta de apoio de 6rgédos publicos 3
Falta de reconhecimento por parte dos clientes 1
Falta de 4gua 8
Atos de vandalismo 4

Fonte: Pesquisa de campo (2019).

4.2.3.3.1 Falta de apoio do poder publico e de reconhecimento pelos clientes
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A falta de reconhecimento e apoio desses atores foram apontados por alguns agricultores
urbanos e periurbanos. Para Sr. Romeu, falta apoio da prefeitura aos pequenos produtores, como

mostra o seu relato:

A dificuldade maior ndo é plantar, é vender. Falta de ajuda da prefeitura e da Emater.
A prefeitura ndo da apoio para pequenos (Sr. Romeu).

Para o entrevistado, a falta de reconhecimento ocorre também por parte do poder publico.
Esse fato, segundo ele, dificulta a venda, j& que o entrevistado vende exclusivamente no
mercado municipal e ele reclama da falta de infraestrutura do local. Outro aspecto da falta de
apoio publico é proveniente da falta de &gua, como consta no préximo tépico.

O Sr. Luiz também apontou a falta de ajuda com relacdo ao plantio:

Nunca veio ninguém aqui, nem prefeitura, nada, nada, nada, as vezes falta ajuda (Sr.
Luiz).
Segundo Sr. Luiz, nunca houve qualquer tipo de ajuda. O entrevistado relatou que as

vezes falta ajuda até para o cultivo, pois segundo ele, eventualmente surge alguma davida e/ou
desconhecimento sobre algum procedimento necessario. Nesse caos, ndo se encontra orientagdo
técnica disponivel, segundo a opinido do agricultor. O municipio conta com uma secretaria de
agricultura, uma agéncia da EMATER e do Instituto Mineiro de Agropecuaria (IMA), 6rgaos
que poderiam auxiliar os agricultores urbanos. Porém foram poucos entrevistados que 0s
conhecem ou ja receberam ajuda desses 0rgaos.

Além da falta de apoio por parte dos 6rgaos publicos apontada por alguns entrevistados,
o0 Sr. Jorge relatou a falta de reconhecimento por parte do consumidor, como pode ser visto

através do seguinte relato:

Mas, aqui infelizmente ndo gera muita renda ndo. D4 para viver, mas s6 depender
daqui fica complicado. Porque ndo é valorizado pelas pessoas. Tem gente que compra
e reclama do preco. Chega aqui e compara com o pre¢co do supermercado, tal. Uai,
mas ndo olha o trabalho todo que tem em volta, que eu ndo uso nada de téxico, que é
tudo limpinho. Quer comparar com coisa que ndo tem jeito. Sabe, é complicado (Sr.
Jorge).

Para Sr. Jorge, sua experiéncia com agricultura urbana e periurbana ndo gera muita
renda. Desse modo, é dificil para ele garantir sua subsisténcia somente com a renda dessa
pratica, porque as pessoas ndo valorizam o seu trabalho. Sr. Jorge acredita que algumas pessoas
que reclamam e comparam 0s precos de seus alimentos com os pregos de supermercados, nao
conseguem enxergar o valor um alimento mais nutritivo e fresco, sem o uso de agrotoxico,
produzido préximo ao consumidor e de maneira mais sustentavel.

Sr. Jorge ainda sugere algumas ideias que potencialmente combatam essa

desvalorizagéo:

Seria bom que tivesse mais ajuda, de divulgar, fazer parceria com a prefeitura, com
as empresas, para pessoal conhecer aqui (Sr. Jorge).
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O Sr. Jorge acredita que se a agricultura urbana e periurbana fosse mais divulgada e
tivesse mais parcerias, iria contribuir para que mais pessoas pudessem conhecer e ter acesso aos
alimentos produzidos por ele. A falta de assimilagdo pela comunidade do entorno da horta, e
mesmo do municipio, acerca da potencialidade de a agricultura urbana e periurbana poder ser
uma fonte de acesso a produtos frescos e de boa qualidade, faz com que ocorram o
desconhecimento dos beneficios gerados pela préatica e desconfiancas com relagédo a qualidade
e prego dos produtos.

Percebe-se, através desses relatos, que alguns agricultores urbanos e periurbanos sentem
essa falta de reconhecimento da agricultura urbana e periurbana, tanto da prefeitura e de outros
Orgdos publicos, quanto dos proprios consumidores. Dessa forma, sdo necessarias acdes para
ampliar as praticas dessa atividade, para que suas acdes sejam valorizadas e para que mais
pessoas tenham acesso aos beneficios gerados por essa pratica.

4.2.3.3.2 Acesso a agua

A &gua doce é um recurso natural escasso e distribuido de forma desigual no planeta.
Dessa forma, o seu acesso tem sido um desafio para a populacdo (GIATTI; CUTOLO, 2012).
N&o é a toa que esse item foi citado pelos agricultores urbanos e periurbanos como o maior
desafio para a préatica da agricultura no municipio. Segundo Sra. Marta, para que consiga ter
acesso a agua, ela tem que utilizar a 4&gua da chuva, como mostra o seguinte relato:

N&o tem &gua aqui, eu vou comprar mangueira e puxar a dgua la de casa. Comprei um
regador e um balde grande pra pegar 4gua da chuva e pra poder me ajudar (Sra. Marta).

Além da agua da chuva, ela espera poder utilizar no futuro uma mangueira ligada na
torneira de sua casa até o terreno, localizado do outro lado da rua. Esse fato mostra que, para
que ela consiga ter acesso a agua, ela tem de buscar varias formas de obté-la, dificultando a
pratica da agricultura urbana e periurbana. Segundo a entrevistada, a situacdo impde a ela a
necessidade de esforgo fisico para carregar o regador e os baldes com agua. Considerando que
importante parte dos agricultores urbanos de Varginha sdo idosos, a falta de acesso a &gua pode
ndo apenas comprometer os beneficios diretos da venda de alimentos frescos, como também
causar problemas ortopedicos crénicos nesse grupo.

Para Sr. Elias, se houvesse agua em sua horta ele gostaria de transforméa-la em um

espaco de producdo comunitario, como mostra o seguinte relato:

Se a prefeitura fizesse um acordo com a COPASA e colocasse um bico d’agua aqui ja
me ajudava. Eu queria que tivesse um bico de dgua. A prefeitura e a COPASA podia
me dar isso ai. Porque se tivesse 4gua, eu podia plantar verdura e legume e fazer uma
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horta comunitaria. O que me falta é a 4gua, porque 0 prego é caro pra pagar so eu.
Tirando isso ai, € tudo é bom (Sr. Elias).

Sr. Elias mostra a intencdo em ampliar e ajudar ainda mais pessoas com a pratica da
agricultura urbana e periurbana, se dispondo a criar uma horta comunitaria no espaco que ele
ja ocupa, que é cedido pela prefeitura. Essa acdo contribuiria na seguranca alimentar e
nutricional da populagdo ampliando o nimero de pessoas que tém acesso a esses alimentos.
Também contribuiria na limpeza das demais areas disponiveis no terreno. Porém, o entrevistado
necessita de ajuda para ter acesso a agua, que segundo ele é um fator limitante para que ele
possa por essa ideia em pratica.

A falta de 4gua tem limitado os entrevistados a expandirem a plantacdo e até

influenciado nos tipos de alimentos que serdo plantados, como mostra o seguinte relato:

Ai eu planto, mandioca, banana, chuchu, quiabo, caruru, ora-pro-nébis e abobora.
Porgue usa pouca &gua. Aqui eu uso o regador, pego em casa e ponho agua em tudo
(Sr. Elias).

Com a dificuldade no acesso a agua, Sr. Elias planta alimentos que ndo necessitam de
muita agua, como as PANC’s. As plantas alimenticias ndo convencionais, segundo Silva et al.
(2010), apresentam grande capacidade de adaptacdo em meio a lavouras, quintais, hortas e
calcadas, e produzem grande quantidade de sementes. S&o plantas com alto valor nutricional e
apresentam boa resisténcia, principalmente em condi¢des adversas, como é o caso. Diante da
fata de 4gua, alguns agricultores buscam se adaptar a essa realidade, cultivando outros tipos de
plantas e aproveitando os recursos disponiveis. Para alguns agricultores, a agua pode ser um
desafio. Para outros nem tanto.

A prefeitura do municipio permite a pratica em alguns terrenos publicos e oferece o
acesso a agua a dois entrevistados. Porém todos os demais entrevistados relataram a falta de
acesso e de ajuda para obter dgua. Acredita-se que esse acesso ocorre devido a esses dois
terrenos serem localizados ao lado de érgdos publicos, facilitando assim o acesso agua através
de mangueiras. Os demais terrenos emprestados pela prefeitura ndo possuem essa caracteristica.

Portanto, para os agricultores que relataram dificuldades com a falta de agua, a
dificuldade no acesso diminui a possibilidade de diversificagdo dos alimentos e da expanséo da
horta, alem disso alguns reclamaram da dificuldade em carregar baldes e regadores com agua
devido ao esforgo fisico exigido. Porém mesmo diante da falta de agua os agricultores buscam
se manter na préatica, se adaptando a essa realidade. A seguir, € mostrado outro desafio apontado,

gue é o vandalismo.

4.2.3.3.3 Vandalismo
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A agricultura urbana e periurbana tem proporcionado mudancgas no panorama das cidades,
podendo ser praticada em diversos locais, como: quintais, espacos particulares, espacos
publicos etc. Durante a pesquisa de campo, observou-se que a maioria dos locais utilizados para
a pratica da agricultura urbana e periurbana ocorre em terrenos particulares e publicos. Por ndo
serem locais com residéncia, sdo locares propicios para a ocorréncia de alguns atos de
vandalismo. Segundo Sr. Elias, houve a destrui¢éo recente da cerca de sua horta, como mostra
0 seguinte relato:

La no terreno, eu ja arrumei a cerca que o povo destruiu vocé viu 1a? (Sr. Elias).
Segundo Sr. Elias, algumas pessoas destruiram acerca do terreno para roubarem bananas
e mandiocas. Para o entrevistado, essa atitude o desestimula a plantar nesse local, ja que tem
sido recorrente esse ato.

Sra. Ana também relatou alguns atos de vandalismo no local:

Eu ndo sei se é porque eu gosto muito disso daqui, mas eu ndo vejo dificuldade nédo.
A Unica coisa que eu ndo gostei foi quando os mogos que estavam bébados, pularam
aqui e pisou nas plantas. Ele estraga, aqui fica escuro e nao vé nada, joga lixo. Foi s6
isso. Agora eu fiz uma cerca de arame farpado e eles ndo veio mais ndo. Paguei 0
pedreiro e ele colocou a cerca. Pra evitar que eles pulam, eles vieram 2 vezes. Agora
nem vem mais ndo. A planta é fragil, estraga tudo (Sra. Ana).

Sra. Ana mostra preocupacéo diante da fragilidade que as plantas possuem, por conta
dos atos de vandalismo ocorridos na horta. Para tentar coibir esses atos a entrevistada colocou
cerca no local para dificultar a entrada de pessoas.

Segundo Sr. Gabriel o Unico problema encontrado foi o roubo de alimentos no terreno:

Tinha muito mais mandioca, mas de noite apareceu uma pessoa € pulou a cerca e
roubou bastante. Mas eu ndo desanimo ndo, plantei novamente e vou continuar. N&o
tem nada de ruim aqui ndo, é sé quando pula e pega as coisas sem pedir que eu fico
triste, mas sé (Sr. Gabriel).

Para Sr. Gabriel, mesmo diante do roubo sofrido, ele busca ndo desanimar e prefere que
a pessoa peca os alimentos, invada o terreno a noite e os furte.

Diante desses relatos, os agricultores acabam tendo que buscar alternativas, como a
colocacéo de cercas e outros mecanismaos, assim como gastar recursos financeiros e tempo, que
poderiam ser investidos na propria plantacdo, para tentar coibir essas acfes. Uma maneira de
tentar coibir os atos de vandalismo sofridos por alguns entrevistados seria a conscientizagéo
dos moradores a respeito da horta e que em alguns espacos 0s proprios moradores podem
contribuir para a limpeza, manutencéo e aquisicdo de alimentos. Se as pessoas se sentem parte
de algo, isso contribui para que elas busquem cuidar do local, além de fortalecer os lagcos

comunitérios.
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Portanto, ao final dessa subcategoria — beneficios e desafios — percebe-se que a
agricultura urbana e periurbana tem sua parcela de contribuicdo na complementacdo da renda
de alguns entrevistados, e atua como mecanismo lazer e como forma de obter alimentos para
consumo para as familias. Porém, foram citados alguns desafios que podem desestimular e/ou
dificultar essa pratica no municipio. Esses resultados mostram que alguns agricultores urbanos
e periurbanos se mostram reflexivos com relacdo aos beneficios e desafios gerados por essa
pratica, ja que citaram beneficios e desafios que atingem a eles e as outras pessoas. Entretanto,
mesmo diante dos desafios, buscam supera-los e se manterem nessa atividade.

No geral, foi possivel observar também, que as motivacOes para a pratica da agricultura
urbana e periurbana partiram de fatores extrinsecos e intrinsecos, e estdo relacionadas também
com a questdo cultural, ja que nelas ndo se cultiva somente o alimento, mas também o prazer
em plantar, resgatando os costumes frequentes a vida no campo. Segundo Almada et al. (2012),
a agricultura ndo se caracteriza somente por uma intencionalidade produtiva, transcendendo o
significado de alimentacdo para as familias e passa a nutrir o “ser cultural”. Para a autora, a
préaxis de cultivar é, sobretudo um ato simbolico, politico e afetivo. Segundo a anélise dos dados
especificos de Varginha, as motivacdes para a pratica da agricultura urbana e periurbana vao
além da producdo, gerando lembrancas da infancia, dos momentos vividos com a familia,
trazendo lacgos afetivos, lazer e terapia.

No proximo topico serd abordado a categoria Seguranca Alimentar e Nutricional.

4.3 ASEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL PELA PERSPECTIVA DA AUP EM
VARGINHA-MG

Dentro dessa categoria, foram criadas 3 subcategorias: a) ampliacdo do acesso a
alimentacdo e melhoria na renda; b) qualidade dos alimentos e sustentabilidade; e c) percepc¢ao
do trabalho desenvolvido. Essas subcategorias abrangem informacdes a respeito de que forma
0s alimentos estdao sendo cultivados, os tipos de insumos utilizados e se o entrevistado percebe
a importancia do seu trabalho para si e para todos que estdo a sua volta.

A Seguran¢a Alimentar e Nutricional entendida nesse trabalho trata-se sobre o direito
de acesso a alimentagdo em quantidade, qualidade, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais (BRASIL, 2006). Obter essas respostas nos ajudam a verificar se apos

o inicio na AUP os entrevistados perceberam melhorias na alimentacdo, além de ser um dos

objetivos da presente pesquisa.
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4.3.1 Ampliacéo do acesso a alimentagéo e melhoria na renda

Segundo trabalho de Corbould (2013), a agricultura urbana produz de 15 a 20 por cento
do abastecimento de alimentos do mundo e pode desempenhar um papel importante na garantia
da seguranca alimentar mundial, através do acesso a alimentacdo. O acesso a alimentacdo diz
respeito a capacidade de um individuo ou familia em adquirir alimentos, seja por meio da
compra ou pela producéo propria. A agricultura urbana e periurbana contribui para a ampliacéo
do acesso a alimentagédo ofertando novos tipos de alimentos aos consumidores. Ela promove
mudancas nos habitos alimentares, sendo um novo modo para a compra de alimentos por
terceiros. A AUP também permite o acesso a alimentacdo de forma segura, ja que mesmo
enfrentando flutuacdes de renda, crises de abastecimento e pandemias, as familias conseguem
ter seu alimento garantido.

A respeito da ampliacdo do acesso a alimentacdo, os entrevistados se mostraram
sensibilizados em como essa pratica os tem ajudado. Destarte, eles se manifestaram de diversas
formas. Para Sr. Ricardo, a agricultura urbana e periurbana tem contribuido para que ele possa

plantar alimentos diversificados e com autonomia, como mostra o seguinte relato:

Estou acostumado. Ajuda muito isso daqui, porque tem fartura em casa. E muito bom.
Eu vou mudando a variedade dos alimentos. Cada vez planto uma qualidade de milho,
de mandioca e assim por diante. Vai trocando na terra pra ajudar a fortalecer (Sr.
Ricardo).

Sr. Ricardo busca plantar e experimentar em cada novo plantio uma variedade diferente
dos alimentos. Essa variedade e autonomia no plantio dos alimentos contribui para a seguranga
alimentar e nutricional e soberania alimentar através da ampliagdo da diversidade de alimentos
consumidos por ele e sua familia, possibilitando maior oferta de nutrientes.

Para Sr. Matheus, a agricultura urbana e periurbana tem ajudado na alimentacao da sua
familia e na de outras familias, além da contribui¢do na renda da familia, como mostra seu
relato:

Vou ficando nisso ai até aguentar, mas € muito bom. Aqui tem mistura no almogo todo
dia. Ajuda na renda, na alimentagdo da familia, dos outros que pede também. Eu que
escolho tudo: se quiser planta alface eu vou 14 e planto, se quero 10 pé de alface eu
tenho, se quiser comer quiabo eu planto. E uma beleza (Sr. Matheus).

Sr. Matheus também esté4 atento com relagdo a autonomia que a pratica da agricultura
urbana e periurbana proporciona, pois ele relata que escolhe o que quer plantar e comer. Ele
ainda decide a quantidade que serd plantada e essa pratica oferece uma grande variedade e
quantidade de alimentos todos os dias, contribuindo para seguranga alimentar e nutricional ja

que o acesso regular a aos alimentos ¢ um dos fatores fundamentais para a sua garantia (FROZI,
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GALEAZZI, 2004). Esse relato mostra também como a agricultura urbana gera a soberania
alimentar, através da autonomia na tomada de decisdo a respeito dos alimentos que serdao
plantados e amplia o acesso a eles.

Segundo Sra. Laura a horta tem ajudado na diversificagdo da alimentacao da sua familia,
além de ampliar o acesso em termos de quantidade de alimentos saudaveis, como mostra seu

relato:

Eu gosto muito de verdura, de comer colorido. L& em casa ndo tem espaco pra horta
ndo. Melhorou muito la em casa, depois daqui. Eu tenho problema de coragdo e ndo
posso comer gordura ndo. Dal, eu gosto de comer essas coisas aqui e ajuda na doenga,
porque eu posso comer a vontade. (Sra. Laura).

Sra. Laura mostra preocupacao com relacdo aos cuidados com a alimentacéo devido a
problemas de salde e reconhece que a agricultura urbana e periurbana contribui para a
alimentacdo e controle da doenca, j& que precisa consumir alimentos mais saudaveis e
diversificados. Como ndo possui espaco para o plantio em sua residéncia, o local cedido pela
prefeitura € essencial para que ela possa melhorar a sua alimentacéo.

Percebe-se segundo os relatos que para cada agricultor urbano e periurbano o acesso ao
alimento tem um significado. Para alguns, contribui para diversificar a alimentagdo e na salde.
Para outros, contribui para a alimentacdo da familia e das outras pessoas que recebem doacdes
de alimentos e na economia da renda da familia, pois € possivel que se consuma os alimentos
produzidos na horta, poupando recursos financeiros para 0 acesso a outros meios de vida
importantes. Tal aspecto é importante, porque a ideia de soberania alimentar demanda que o
acesso ao alimento ndo restrinja a satisfacdo de outras necessidades.

Através desses relatos, observa-se que a agricultura urbana e periurbana tem sua parcela
de contribuicdo para a alimentacdo, ndo s6 da familia do agricultor, mas também dos vizinhos
e amigos. A AUP contribui também para a melhoria da renda, através da venda dos alimentos,
principalmente para a populacdo que mora proxima a horta. Mas, 0 aspecto que nos interessa
agora é a da reproducdo da agricultura: o dinheiro ganho com a AUP ajuda a manter a pratica
entre os entrevistados, pois alguns entrevistados utilizam esse dinheiro para seguir com 0s
cuidados na horta. Ou seja, ha uma potencialidade para que a AUP seja sustentavel, no longo
prazo, também do ponto de vista econémico.

Esses relatos também mostram que a agricultura urbana e periurbana amplia as areas de
vivéncia dos entrevistados, pois alguns relataram que ndo possuem espaco para cultivar
alimentos em casa e usam outros espacos para praticar a agricultura, sendo esses locais

proximos de casa. Dessa forma o agricultor urbano e periurbano passa a aumentar seus locais
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de convivéncia, 0 que permite a aproximacao com as demais pessoas e a ter novas percepcoes

do espaco urbano.

4.3.2 Qualidade dos alimentos e sustentabilidade

Conforme relatado anteriormente, a alimentagdo tem passado por diversas
transformacdes, assim como a sua producdo. O uso frequente e abusivo de agrotoxico, do
consumo de agua e da emissao de dioxido de carbono e metano, assim como outros gases de
efeito estufa, na producdo, transporte e processamento de alimentos gera grande preocupacao
quanto a esse modelo de produgéo (RIBEIRO et al., 2017). Para Cassol e Schneider (2015), a
integracdo entre as formas de produzir e comercializar, e 0s modos de consumir e alimentar séo
essenciais para o desenvolvimento de praticas mais sustentaveis de producdo e consumo. Nesse
sentido, para Maluf et al. (2015), a promocao da alimentagdo mais saudavel e com ela a garantia
da seguranca alimentar e nutricional, derivara de sistemas alimentares mais justos socialmente
e ambientalmente mais sustentaveis. Dessa forma, é necessario ampliar a agricultura de base
agroecoldgica, que ofereca mais autonomia aos agricultores frente as grandes corporacdes de
producdo de alimento e garantia de sistemas de producdo baseados em circuitos que aproximam
produtores e consumidores.

Diante dessa necessidade, nessa categoria, 0s entrevistados foram perguntados a
respeito dos tipos de insumos utilizados nos cultivos. Todos os entrevistados disseram nédo
utilizam nenhum tipo de agrotdxico e nem fertilizante. Alguns entrevistados relataram que esse
tipo de produto é perigoso, e que preferem utilizar outros tipos de insumos para cultivar 0s
alimentos, como as alternativas caseiras, quando necessario. Durante a pesquisa de campo, foi
observado também que nédo sé os produtores, mas também os consumidores estdo mais atentos
com relacdo ao uso de agrotdxicos, como demonstram os seguintes relatos:

Segundo Sr. Luiz, o uso de agrotoxicos ndo é agradavel a ele e nem aos vizinhos:

Né&o jogo veneno. N&o gosto e nem o vizinho gosta. Acaba com tudo, cheiro ruim e
faz mal pra satde (Sr. Luiz).

Sr. Luiz mostra uma preocupacdo com a sua saude e com a saude dos vizinhos e
consumidores, relatando que ndo usa nenhum tipo de agrotoxico. Esse relato também condiz

com o relato da Sra. Laura:

Eu ndo gosto de adubo quimico ndo. Eu gosto das coisas da natureza. A prépria folha,
eu junto ali e vou fazendo as covas e vou plantando. O povo ndo gosta de nada quimico
ndo. Eles me vigiam. Se eu for por alguma coisa desse tipo, eles ndo gostam néo (Sra.
Laura).
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Sra. Laura gosta de usar os insumos que a natureza oferece, e disse ainda pessoas
também ndo gostam que ela utilize agrotoxico. Esse relato demonstra a preocupacdo dos
consumidores em adquirir alimentos mais saudaveis, como mostram os estudos de Blecher
(1998) e Viglio (1996), que afirmam que a preocupacdo da sociedade com a salde e com 0
meio ambiente vem aumentando. Contudo, no aspecto dos clientes, é preciso notar a presenca
de uma contradicdo em seu comportamento, pelo menos segundo os achados da pesquisa de
campo. Conforme visto acima, hd consumidores que comparam os produtos das hortas com 0s
fornecidos pelos supermercados, principalmente no aspecto de precos. E de amplo
conhecimento que as hortalicas de redes maiores de supermercados nao sdo, em sua grande
parte, organicas. Portanto, o aspecto de vigilancia, por assim dizer, dos consumidores, impde
um peso muito maior sobre o agricultor urbano em relacdo aos maiores comercializadores do
mercado.

O Sr. Romeu também se mostrou atento a respeito dos insumos utilizados, como mostra

0 seu relato:

S6 que tem que tomar cuidado com o que coloca, porque eu ndo uso a quimica, uso o
esterco. Eu faco rodizio das folhas (Sr. Romeu).

Sr. Romeu também ndo utiliza agrotoxico e realiza o rodizio dos cultivos, contribuindo
para o descanso da terra. Infere-se, desses relatos, que os entrevistados estdo atentos aos tipos
de insumos utilizados, assim como os consumidores, que buscam alimentos mais saudaveis e
que sao produzidos sem 0 uso de agrotdxicos.

Sr. Daniel busca plantar os alimentos sem agrotéxico. Ele ainda relatou que o

agrotdxico é um veneno, como mostra o seu relato:

Essa minha é quase organico, porque eu ndo sei se a muda é organica, mas eu faco
tudo direitinho. E ai que é o problema, ndo tenho certeza. Tem produto ai que vocé
compra e coloca e ndo dé doencga ndo, mas € veneno. Nao adianta falar que néo, porque
é tudo veneno dos brabos. Eu ouvi falar que no Estado de S&o Paulo, 7 mulheres
morreram na lavoura de tomate, tudo usava méascara, bota e roupa, mas é o veneno,
ndo adianta. Vocé fica debaixo de sol quente, respirando o produto. N&o adianta
maéscara, ndo adianta nada, falta félego, vocé cansa rapido. Isso ndo funciona. Hoje a
populacdo tem essa doenca, cancer, € ela é pela boca. Porque vocé ndo tem estbmago
para aguentar veneno. Meu Deus! Fala que vai proibir e depois libera tudo, vai saber
0 que pos e o que ndo pods ali (Sr. Daniel).

Sr. Daniel se mostrou atento aos maleficios do uso de agrotdxico e das doencas
causados pelo seu uso, citando até reportagens a respeito do assunto. Disse ainda que o seu
produto € quase organico, pois cultiva sem agrotoxico e com respeito a natureza. Além de nao
utilizarem agrotoxico, alguns entrevistados buscam realizar a rotacdo e outros meios organicos
para a adubagdo dos cultivos. Sr. Romeu realiza a adubagédo verde e a rotagdo, como mostra o

seu relato:
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De vez em quando eu mudo as hortalicas de lugar, faz rotacdo né. Ai eu deixo o0s
matos crescerem e misturo o mato na terra e deixo. Ai planto nessa terra. Ai é a
adubacdo verde. Vocé conhece a adubacdo verde? Deixo o mato apodrecer na terra e
planto por cima. Na planta eu s6 uso isso (Sr. Romeu).

Sr. Romeu mostra um cuidado e conhecimento de técnicas realizadas nos plantios, assim

como Sr. Jorge, que realiza a compostagem:

Nas plantas eu ndo uso agrotoxico ndo. Eu uso adubo organico e eu fago a
compostagem aqui também. Eu compro os restos de alimentos do supermercado,
daqui do Rezende, e separo metade pra horta e metade pros animais, as galinhas (Sr.
Jorge).

Sr. Jorge compra alimentos do supermercado e realiza a compostagem, contribuindo
para diminuicdo do volume de lixo no aterro da cidade, na proliferacdo de animais e melhorias
no solo. Segundo trabalho de Angeoletto et al. (2016), a gestdo de residuos sélidos nas cidades,
esta entre 0s maiores gastos das prefeituras. Além disso, ocorre o descarte irregular de materiais
passiveis de reciclagem. Dessa forma ao realizar a compostagem ocorre a diminuicdo do
volume de residuo que € descartado em aterros e lix6es, gerando adubos que séo utilizados nos
cultivos.

Com relacdo aos tipos de adubos, a Tabela 6 apresenta os insumos utilizado pelos
agricultores urbanos. De acordo com essa tabela, a maioria dos entrevistados utiliza como
adubo o esterco animal. Esse fato se deve a maior facilidade na obtencdo desse insumo, pois
segundo as entrevistas, muitos disseram que o adubo é doado por conhecidos que possuem

propriedades na zona rural.

Tabela 6 — Tipos de adubos

Adubo Agricultores
Somente esterco animal (bovino e galinaceo) 11
Restos de folhas 3
Restos de folhas e esterco animal 2
Compostagem 1
Carvao 1

Fonte: Pesquisa de campo (2019).

Com relacéo ao adubo utilizado, é muito importante saber a procedéncia, uma vez que
0s mesmos podem ser uma fonte de contaminacdo. Além disso, devem ser produzidos de
maneira correta para que ndo ocorra contaminacgéo do solo e das plantas. A Tabela 7 apresenta

a origem do adubo, se de producéo propria ou se adquirido fora da propriedade.
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Tabela 7 — Origem do adubo

Origem do adubo Agricultores
Producdo Propria 6
Adquiridos fora da propriedade 12

Fonte: Pesquisa de campo (2019).

Sobre a origem do insumo utilizado, segundo a Tabela 7, a maioria é adquirida fora da
propriedade, pois, como j& mencionado, € proibido a criagcdo de animais na zona urbana da
cidade. A utilizacdo de adubos produzidos fora da horta vai na contramdo do que propde
Santandreu e Lovo (2007) sobre a otimizacao dos recursos locais. Os autores acreditam que
seria uma solucdo mais préxima do 6timo se esses agricultores pudessem utilizar os residuos
dos alimentos que sdo produzidos por eles como adubo nas areas de cultivo. Dessa forma,
poderia haver uma contribuicao para a reducéo do lixo.

O problema causado pelo lixo ¢ um grande desafio enfrentado pelas cidades. Seu
descarte gera grandes problemas de satide publica e ambiental. O volume de lixo gerado ¢ cada
vez maior, e seu descarte ¢ dificil e ainda muito precario em grande parte dos municipios do
Brasil. Segundo dados da Associagdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos
Especiais (ABRELPE, 2019), foram gerados no Brasil, no ano de 2018, 79 milhdes de toneladas
de residuos solidos urbanos. Desse volume gerado, 29,5 milhdes de toneladas foram
direcionadas a aterros controlados ou lixdes, que séo locais que ndo possuem um conjunto de
sistemas e medidas necessarios para a protecdo da salde das pessoas e do meio ambiente
(ABRELPE, 2019).

Diante disso, a agricultura urbana e periurbana ajuda na redu¢ao do material destinado
a aterros ou lixdes, através do tratamento e reutilizagdo dos residuos organicos gerados nas
casas e nas industrias. Além da diminui¢do do volume de lixo, a reutilizacdo pode diminuir os
gastos publicos utilizados no tratamento e evitar que grandes areas sejam utilizadas para o
descarte desse lixo (MACHADO; MACHADO, 2002). No Brasil, uma iniciativa tem ganhado
destaque na compostagem dos residuos organicos gerados pela comunidade. A “Revolu¢ao dos
Baldinhos” ¢ um projeto socioambiental, criado em comunidades da cidade de Florianopolis.
O projeto sensibiliza a comunidade para a coleta e transformacao dos residuos em adubo através
da compostagem, que ¢ realizada pelos jovens das comunidades. O adubo produzido ¢ utilizado
em hortas da comunidade e distribuido para os proprios moradores (TRANSFORMA, 2011).

Entretanto, como alerta Furedy (2001), a utilizacdo desses residuos pode gerar riscos,

quando a compostagem nao ¢ realizada da maneira adequada. Os principais problemas causados
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pela reutilizagao do lixo organico de forma inadequada sdo: contaminagdo da cultura por metais
pesados e residuos de agrotoxicos, sobrevivéncia de organismos patogénicos, zoonoses
relacionadas aos dejetos animais etc. Além disso, a armazenagem inadequada dos restos de
alimentos pode atrair animais vetores de doengas (moscas e roedores). Diante desse problema,
¢ importante que a gestao de residuos sélidos dos municipios oriente a populagdo sobre a forma
correta de realizar o tratamento e reutilizagao dos residuos organicos, pois essas agoes podem
trazer inimeros beneficios para propria populacdo quando realizadas de modo correto.

Com relacdo as mudas e sementes, a maioria dos agricultores relataram realizar a
compra de alguns itens. O Sr. Romeu, por exemplo, realiza a compra de algumas mudas em
outras cidades:

Eu compro algumas mudas e algumas eu mesmo formo. Eu vou buscar em Alfenas as
sementes e as mudas também, as vezes busco em Pouso Alegre (Sr. Romeu).

Alguns agricultores relataram também que formam as mudas em casa e depois as levam
aos terrenos para o plantio. Outros também relataram que ganham as mudas de familiares e
amigos. Os agricultores entrevistados preferem comprar sementes no mercado, ao invés de
utilizar de sementes crioulas. Esse fato talvez ocorra devido a falta de acesso a essas sementes
ou a falta de conhecimento sobre elas. Os entrevistados que compram sementes disseram que
as obtém de um mesmo fornecedor situado no mercado municipal, e afirmaram que conhecem
a procedéncia das sementes. O uso de sementes crioulas por parte desses agricultores urbanos
e periurbanos poderia contribuir para o resgate e manutencdo dessas variedades de plantas e na
diversidade de alimentos produzidos por eles, ja que essas sementes se adaptam melhor as
condigdes locais.

Com relacdo ao uso da agua, - e aqui ndo se trata das dificuldades de acesso, como
discutido anteriormente, mas, sim, acerca da origem e procedéncia da mesma —, 7 entrevistados
afirmaram utilizar exclusivamente a dgua da Companhia de Abastecimento que atua no

municipio. A Tabela 8 mostra a origem da agua utilizada na pratica.

Tabela 8 — Uso de agua na plantagéo

Origem da agua Agricultores
Rede Geral de Distribuigédo 7
Agua da Chuva 7
Mina 2
Pogo Artesiano 1
Rede Geral de Distribuicdo e agua da chuva 1

Fonte: Pesquisa de campo (2019).
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Uma entrevistada utiliza tanto a agua da Rede Geral de Distribui¢do, quanto a agua da
chuva, que ela armazena em baldes na prépria casa. Um entrevistado utiliza a &gua da mina e

outro entrevistado fez um pogo, como mostra a seguinte fala:

Para aguar, eu fiz um pocinho aqui em casa mesmo. Tipo cisterna. Aqui passa 0
cdrrego, mas esta sujo. Eles falam que ndo, mas esta sim. Ndo tem jeito. O povo ndo
tem consciéncia mais ndo, polui tudo. A agua do poco é limpinha. Ndo pode ter poco
ndo, s6 se eu pagar. A COPASA quer ganhar e vende &gua cheia de produto (Sr.
Matheus).

Esse entrevistado reclamou da poluicdo do ribeirdo que passa nos fundos da sua casa e
lamentou por ndo poder usar essa agua, além de ter afirmado nédo confiar na qualidade da &4gua
da Rede Geral de Distribuicdo. Para aguar a horta, o entrevistado fez um poco em casa e
armazena a agua. Outro entrevistado relatou que armazenava agua da chuva em baldes,
colocados na horta, porém foi advertido por funcionarios da Rede Geral de Distribuicdo sobre
a proibicdo de tal ato. Atraves das entrevistas, percebe-se que alguns s6 usam a agua da

companhia e ndo captam agua da chuva, o que ajudaria a reduzir os gastos com a agua.

4.3.3 Percepcao do trabalho desenvolvido

Os entrevistados foram questionados a respeito de que forma eles enxergam o trabalho
realizado para si e para a comunidade. Esse questionamento nos ajuda a entender de que forma
os entrevistados percebem o trabalho realizado por eles. Segundo Kuhnem (2011), o homem,
ao se situar em um campo espacial, por meio dos contextos que o envolvem, estabelece signos
e significados, e assim ele atua e interpreta no ambiente. Os entrevistados relataram uma
percepcao positiva do trabalho desenvolvido, ndo s6 para a populagdo que consome 0s produtos,
mas também para os proprietarios dos terrenos, como ja mostrado anteriormente, com relacéo
a limpeza dos terrenos.

Além da limpeza, a horta tem atraido a atengdo dos meios de comunicacao. Sr. Samuel
relatou a satisfacdo ao ter tido a oportunidade de mostrar o trabalho desenvolvido em sua horta

em meios de comunicagéo:

Os vizinhos ndo ligam, até gosta da horta. Veio aqui uns tempos ai um pessoal pra
filmar a horta. Foi da televisdo, filmou eu e a horta, estava tudo formado as plantas.
Passou na televisdo e eu mesmo vi, tem uns 3 anos. Mostra o trabalho da horta. O
pessoal viu. E eles falava que me viu na tv, que eu estava famoso, e que ia comprar a
verdura e foi muito bom. Fiquei bem satisfeito (Sr. Samuel).

Sr. Samuel analisa a reportagem como uma forma de divulgar o seu trabalho,
permitindo assim que eventualmente sejam atraidos mais consumidores. Esse relato também

foi feito pelo Sr. Matheus:
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Tinha uma moga, reporter que vinha aqui fazer reportagem. Mostrava a horta tudo e
vinha muito mesmo. Ela era encantada na horta, filmava tudo e leva umas coisinhas.
Aqui é pequena, mas faz vista (Sr. Matheus).

Sr. Matheus se mostra satisfeito com o trabalho realizado na horta e com a atencédo que
tem recebido pela pratica. Mesmo afirmando que o local é pequeno, o entrevistado demonstra
que a agricultura urbana e periurbana pode ser praticada otimizando pequenos locais, e, assim,
gerar beneficios e ser reconhecida pela a populagdo. Essa atencdo dada pelos veiculos de
comunicagdo contribui como estimulo para que mais pessoas possam contribuir na ampliacao
da prética da agricultura urbana e periurbana.

Mesmo diante dos beneficios e da percepcéo positiva apontada por alguns entrevistados,
também ocorreu, por parte de um terceiro morador, uma dendncia contra um agricultor urbano
e periurbano. O Sr. Elias, por exemplo, relatou uma dentncia sofrida. Porém disse que recebeu

o reconhecimento do seu trabalho por parte da prefeitura:

E vocé ndo sabe, mas uma vez me denunciaram na Vanguarda (radio). Ligaram la e
falaram que tinha alguém plantando mandioca na praca. Eu descobri que era a vizinha
ali, e falei com ela, que eu tinha autorizacéo na prefeitura pra plantar o que eu quiser.
Falei que a mandioca é alimento, ndo t6 fazendo nada de errado. Ai o prefeito, o Mauro
Teixeira veio ai e tirou minha foto e falou assim: “Ah, Sr. Elias, se todo mundo da
cidade fosse igual ao senhor, ndo tinha miséria na cidade ndo. N&o ia ter mato nessas
pracinhas. O senhor td de parabéns”. Ele ainda p6s no antincio do jornal 14 da
prefeitura me elogiando. Fiquei muito feliz, né. Foi ruim pra ela, coitada. Eu t6 aqui
jatem 10 anos e s6 ela que reclamou (Sr. Elias).

Sr. Elias se mostrou surpreso com a denuncia, mas se disse satisfeito com o apoio
recebido pelo prefeito e por ter aparecido no jornal da cidade, reforcando a importancia de seu
trabalho na horta. Disse também que ocorreu apenas essa denuncia. Esse relato mostra que o
desconhecimento da pratica e dos beneficios gerados pela agricultura urbana e periurbana levou
uma pessoa a denunciar a pratica. Mesmo com dendncia, o entrevistado se mantém firme e
confiante na atividade. Além do veiculo de reportagem da cidade, algumas praticas de
agricultura urbana e periurbana tém até atraido o interesse de outros meios de comunicacéo,
como foi apontado pelos entrevistados. Isso pode ser benéfico para a agricultura urbana e
periurbana, contribuindo para a sua divulgacdo e abrindo portas para o estimulo da préatica dessa
atividade.

De maneira geral, os entrevistados se expressaram de diversas maneiras a respeito de
como a agricultura urbana e periurbana tem contribuido com relagdo a SAN. A pratica oferece
alimentos as familias e vizinhos e contribui para a diminui¢do dos gastos com a alimentagéo.
Os agricultores tém produzido sem a utilizacdo de agrotdxicos e fertilizantes. Além do mais,
realizam a rotagdo de culturas. Porém, poderiam aproveitar melhor os recursos para a préatica

da agricultura urbana e periurbana, através da compostagem e captagdo de agua da chuva.
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Também seria benéfico se focalizassem mais na producdo de suas proprias sementes e mudas.
A maioria dos entrevistados vé de forma positiva 0 seu trabalho realizado com relacdo a
comunidade.

No proximo tdpico séo apresentados a relacdo da agricultura urbana com a Soberania

Alimentar.

4.4 SOBERANIA ALIMENTAR

Essa categoria foi dividida em 2 subcategorias: a) autonomia no processo e b) destino
do alimento. A soberania alimentar € o direito da populacdo em decidir a respeito do seu proprio
sistema de producdo agricola e alimentar (VIA CAMPESINA, 2003). Dessa forma, essa
categoria busca saber como os agricultores urbanos e periurbanos escolhem o que plantam
como comercializam os alimentos e qual é o destino dos alimentos produzidos. Estas respostas
podem ajudar a entender se os agricultores urbanos e periurbanos tém conseguido produzir e

escolher o destino dos alimentos com autonomia.

4.4.1 Autonomia no processo

A agricultura urbana e periurbana, que em muitos casos surge de forma natural,
possibilita a pratica com autonomia pelos agricultores através da definicdo dos cultivos, da ndo
dependéncia de insumos externos e da ndo utilizacdo de transporte para a venda dos produtos.
Isso impacta de forma positiva na producdo e distribuicdo dos alimentos locais. Essa
subcategoria permite analisar o quanto os praticantes tém alcancado autonomia em todo o
processo da agricultura urbana e periurbana. Apos as entrevistas, foram encontradas algumas
constatacOes a respeito. Alguns entrevistados costumam plantar de forma variada, como Sra.
Marta:

Mais pra frente vou plantar cenoura, beterraba, tem mais dois pés de graviola pra
plantar, tem a ora-pro-ndbis (Sra. Marta).

O Sr. Miguel disse que planta com autonomia. Ganha algumas mudas e outras produz
por conta propria:

Eu planto o que quero, o que ganho de muda ou que eu formo sozinho mesmo. Ajuda
todo mundo, né (Sr. Miguel).

Sr. Luiz busca plantar os alimentos comuns da regido e tem certa autonomia para decidir

0 que quer plantar:

Aqui é alface, na proxima (semana) vai ter chicoria. Eu planto as coisas daqui mesmo.
Ah! E bom demais (Sr. Luiz).
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Sr. Gabriel e Sr. Ricardo também buscam diversificar a plantacdo, formando as mudas

em casa e depois as levando ao terreno para o plantio:

Aqui tem mamao, figo, acerola, milho, mandioca, erva cidreira, chuchu, abobora,
manga, quiabo, guaco, couve e horteld. Quando vou plantar, eu escolho o que precisa
menos de agua, dai planto milho, mandioca, as frutas. Eu mesmo que formo as mudas
em casa. As vezes eu ganho uma muda também. Essa muda de couve, eu ganhei néo
faz nem 1 més e ja apanhei essa semana pra levar pra casa (Sr. Gabriel).

As mudas eu formo em casa mesmo. Vou plantando em casa e depois trago pra ca. Eu
sO uso esterco de vaca, e ai eu pego na roca de um conhecido (Sr. Ricardo).

O Sr. Gabriel escolhe os alimentos que necessitam de menos agua, ja que ele ndo tem
acesso a agua no terreno e relata dificuldades em carregar baldes até o local de plantio. O Sr.
Gabriel relata também que a agricultura gera alimentos de forma rapida, citando o exemplo da
muda de couve que havia ganhado ha algumas semanas e que ja estava levando o resultado de
seu cultivo para casa, para o consumo da familia. Além de conseguir fazer suas proprias mudas,
Sr. Caio também tem parceria com um amigo agricultor que Ihe fornece o esterco utilizado na
horta.

Infere-se, desses relatos, que os agricultores urbanos e periurbanos buscam plantar
alimentos variados, escolhem os alimentos que serdo plantados e fazem parceria com outros
agricultores para conseguir os insumos. Além do plantio de forma variada, os entrevistados
disseram que ganham algumas mudas e outras eles formam em casa e depois as levam para as

hortas para o plantio, como mostram 0s seguintes relatos:

As mudas eu ganho, formo e trago pra ca. Ndo compro nada, e da certo. Nao vendo
nada, € sO pra casa e as vezes eu dou pra pessoas que pedem. Eu planto o que quero,
0 que ganho de muda ou que eu formo sozinho mesmo (Sr. Miguel).

Se der bicho, eu tiro a planta e planto outra coisa. Nao jogo agrotoxico ndo. N&o uso
veneno. Planto na época das aguas pra ndo gastar com agua, porque pagar agua é caro
e essa agua ndo é muito boa pras plantas (Sr. Caio).

Os entrevistados citados buscam formar as mudas em casa e ganham algumas de
familiares e da populacdo que reside préoximo ao local, contribuindo para aumentar a
cooperacao entre os agricultores e a populacdo. Os agricultores buscam também trocar o plantio
de algum alimento que esteja com doenga, ja que ndo utilizam nenhum agrotéxico. Esse fato
reforca a autonomia dos agricultores na pratica da agricultura urbana. Devido a falta do acesso
a agua, os agricultores tentam se adaptar diante dessa realidade, através do plantio de alimentos
que ndo necessitam de tanta agua ou no tempo das chuvas quando o alimento demanda mais
irrigacao.

Além da diversidade no plantio, os agricultores que vendem os alimentos buscam
diversificar os canais de comercializacdo, contribuindo para a ampliacdo do publico e
consequentemente das vendas, gerando autonomia para a populagéo e para o agricultor. Para

Sr. Jorge, a venda no local oferece alimentos frescos e facilita a escolha dos alimentos, pois o
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cliente escolhe quais alimentos quer levar. Além da venda no local, cinco entrevistados buscam
outros meios para ampliar as vendas e o nimeros de consumidores alcancados por essa
atividade, como mostram os seguintes relatos.

Sr. Elias vende os alimentos em cestas, confeccionadas por ele mesmo, entregues no
préprio bairro. Em seu caso especifico, o agricultor entrega mandiocas para um agougue que

fica proximo ao seu bairro. Para Sr. Elias a venda ja ajuda com uma renda extra:

Faco um dinheiro pra tirar um pouco do trabalho que eu tenho. Eu faco uma cesta,
tipo de palha e vendo por R$10,00 a cesta com banana. Tem um agougue que compra
mandioca, 1 no Sdo Sebastido. Vendo no quilo, né, R$ 2,00 o quilo da mandioca sem
descascar (Sr. Elias).

Sr. Jorge utiliza até aplicativo no celular para ampliar e facilitar a venda para 0s

consumidores mais distantes da horta:

Tem também as cestas. Toda a semana eu mando pelo celular os produtos que tém na
semana e os precos. Os clientes escolhem e me mandam os pedidos. Pra entregar eu
mando o motoboy e ele leva tudo certinho. Ah! Tem também aqui toda a semana, no
sadbado umas feirinhas no préprio sitio. A gente monta as bancas e vem outros
produtores. Tem bolos, doces e salgados. No dia da feira as pessoas podem visitar a
horta e ja levar os alimentos. Eu também entrego em supermercados. Eeles buscam
toda semana (Sr. Jorge).

Para entregar as cestas de alimentos Sr. Jorge utiliza o servico de motoboy. Além disso,
ele vende alguns alimentos para os supermercados, realiza a venda no local diariamente e aos
sébados sdo realizadas feiras com os produtos da horta e outros produtos. 1sso aumenta a
variedade de produtos e atrai mais pessoas para conhecer a horta. Esse fato gera visibilidade
para as praticas de agricultura urbana e periurbana, pois Sr. Jorge deixa de ser apenas um
fornecedor de alimentos e passa a articular e a realizar trocas com outros agricultores e
consumidores. Forma-se, assim, um espaco de convivéncia que € a criacdo de uma feira aos
sébados ao lado da horta. Através dessas agdes mais pessoas e agricultores passam a conhecer,
frequentar e a se beneficiar com a horta.

Sr. Romeu além de vender no local de plantacdo, realiza entregas em alguns bairros da

cidade. Para isso, ele separa os alimentos antes e ja tem uma lista fixa de consumidores:

Na terca feira eu saio na rua vendendo, na terca e no sdbado. Eu venho aqui na segunda
feira e preparo a horta tudo direitinho, arrumo as coisas que eu tenho pra mim poder
sair e na terca feira eu saio para vender e fico até as duas horas. Fago o Bairro de
Fatima, fago o Parque Mariela, fago Canad, Nova Varginha e Santa Terezinha. Faco
esses bairros dentro de um dia. Eu ja chego e bato na porta e eles escolhe o que quer.
Porgue ai eu saio com tudo, j& tenho os fregueses tudo arrumado, é mais seguro. Ja
sei aonde eu tenho que ir e 0 que que eles gostam também. Saio com frutas também,
mas 0 espacgo aqui é pouco. Dai eu pego de fora, a fruta a batatinha, a cenoura,
beterraba isso ai eu pego de outro (Sr. Romeu).

Para conseguir essa expansdo nas vendas, Sr. Romeu, além das vendas no local e nas
entregas, busca conquistar os clientes com a oferta de varios tipos de alimentos, produzidos ou

ndo por ele. Sr. Romeu disse que nao produz frutas porque o espaco € pequeno e ndo é proprio,
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sendo emprestado pela prefeitura. Mas, ele busca clientes fixos, pois isso facilita a venda e
oferece mais seguranca para cultivar os alimentos.

Sr. Matheus faz uma feira aos domingos em casa:

Aqui nds temos uma feirinha nos domingos. Aqui tudo é a feira, no alpendre mesmo.
Aqui é o que sobrou de ontem, aqui tem uma banca de verduras, tem o que voceé quiser,
couve flor, brécolis. Todo domingo tem a feira aqui. Pode vir também (Sr. Matheus).

Sr. Matheus vende diariamente no préprio local e realiza uma feira na sua casa aos
domingos para ampliar as vendas, para que mais pessoas tenham acesso aos alimentos
produzidos por ele e para que ndo haja desperdicio. Essa feira também é realizada no seu
préprio quintal, onde ele vende os alimentos colhidos na horta. Segundo Schneider (2016), esses
canais de comercializa¢do utilizados por alguns entrevistados, como as vendas nos locais,
entregas, feiras no quintal e utilizagdo de tenda na avenida do bairro, sdo chamados de mercado
de proximidade. Para o autor, isso possibilita uma relacdo mais proxima entre produtores e
consumidores que interagem em um espaco geograficamente limitado, de forma que ha um
fluxo direto do alimento entre o espaco de producdo e o consumo. Além disso, sdo mercados
em que ha um forte enraizamento social, sendo socialmente construidos.

Para Roese e Curado (2004), a agricultura urbana e periurbana oferece diversas
vantagens a populacdo praticante. Mas, 0s autores apontam, principalmente, os beneficios
oriundos da diminuicdo da pobreza através da geracao de renda adicional, seja com a venda do
excedente, ou com cultivos exclusivamente voltados ao comércio. Assim, através desses relatos,
percebe-se que esses agricultores tém buscado diversificar as formas de venda. Eles buscam
também atrair e alcancar um publico que reside mais longe do local de plantacéo, fazendo com
que mais pessoas possam se beneficiar com a AUP na cidade. A expansdo da comercializagao
depende de muitos fatores, como por exemplo a assimilagdo, pela propria comunidade que
reside perto da horta e do municipio no sentido de entenderem que a agricultura urbana e
periurbana pode ser uma fonte de acesso a alimentos frescos e de boa qualidade (FREDDI,
2015). Percebe-se também que agricultura nesses casos, ndo € algo imposto e que pressiona 0s
agricultores com relacdo aos tipos de alimentos, a maneira pelas quais sao formadas as mudas,
quais as quantidades, formas de venda. Ela pode ser praticada de forma livre e com autonomia.
Segundo Coutinho e Costa (2011), a agricultura urbana e periurbana favorece a construcéo da
autonomia dos sujeitos, pois promove o cultivo de alimentos e democratiza 0 acesso aos
alimentos, aos remédios e a renda.

Mesmo diante desses pontos positivos que geram autonomia aos agricultores, dois
entrevistados relataram alguns pontos que geram problemas para a pratica da agricultura, ou

reduzem sua autonomia. Sr. Romeu relatou que escolhe plantar alimentos que ndo ocupam tanto
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espaco e que busca, portanto, plantar de acordo com os pedidos dos clientes, ja que sua renda
vem exclusivamente da horta. Além disso, 0 espago ocupado por ele € pequeno, como

demonstra o seu relato:

Eu planto o que precisa. Eu planto a mizunga que € uma couve japonesa, que 0 povo
aqui gosta demais da conta dela, a acelga, que eles gostam demais da conta, almeirdo
e aqui sai mais a alface lisa do que a crespa. O Unico porém dessa horta aqui € que ela
é pequena, porque vocé ndo pode plantar um brécolis, ndo pode plantar uma couve-
flor, ndo pode plantar um repolho, porque ele séo tudo rotativo e demorado, tipo dois
meses, trés meses e meio, conforme for o cuidado que vocé tiver com ele. (Sr. Romeu).

Sr. Jorge apontou, anteriormente, alguns pontos que geram autonomia, mas também

relatou um ponto que o prejudica:

Aqui ndo tem fruta ndo, porque o sitio é arrendado, né. Dai ndo tem como plantar
frutas, porque demora pra comegar a colher e ndo da pra investir numa coisa incerta.
Mas seria bom as frutas porque o pessoal pede muito (Sr. Jorge).

O relato a respeito das frutas também foi comentado pelo Sr. Romeu e ambos ocupam
terrenos emprestados para o plantio. Porém, mesmo diante desses “obstaculos”, os
entrevistados buscam parceria com outros agricultores para a compra de frutas e outros
alimentos pedidos pelos consumidores para suprir essa demanda e assim conseguir aumentar as
vendas.

Diante dos relatos, os agricultores urbanos e periurbanos buscam plantar com a maxima
autonomia possivel, diversificar o cultivo, diversificar os canais de comercializacdo. Eles
formam ou ganham as mudas, porém relataram dificuldades a respeito da falta de acesso regular
a agua e por ndo serem, eventualmente, donos dos préprios locais. Esses fatores geram
inseguranca na préatica da agricultura urbana e periurbana. Mas, mesmo diante desses obstaculos

buscam solucBes para minimizar esses fatos.

4.4.2 Destino do alimento

A importancia da agricultura urbana para a SAN nao se refere apenas ao que é produzido
e consumido pelos agricultores, ela excede essa dimensdo por ter também uma fungdo de
abastecimento do mercado local. Esses alimentos s&o utilizados para os mais diversos fins: troca,
doacdo, autoconsumo e comercializagdo. Isso contribui para a alimentagcdo das populacdes.
Dessa forma, essa subcategoria permite apresentar o destino dos alimentos produzidos pelos
agricultores urbanos no municipio de Varginha-MG. A Tabela 9 mostra a destinacdo da

producdo de alimentos.
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Tabela 9 — Destino dos alimentos

Destino Agricultores

Consumo proprio, incluindo troca e/ou doacao de parte da produgdo 9
Comeércio local sem doacdo e/ou troca de parte da producéo 6

Comeércio local com doacéo e/ou troca de parte da producéo 3

Fonte: Pesquisa de campo (2019).

Os entrevistados se manifestaram de diversas formas a respeito do destino dos alimentos.
Dos 18 entrevistados, 9 produzem para a venda e também consumem parte de sua producéo.

A destinacédo tem a ver com o processo de entrega aos demais membros da comunidade.
Portanto, a doacéo ou a venda, implicam a existéncia de locais propicios para o encontro. Sr.
Carlos vende no préprio local facilitando a venda para ele e para os consumidores do proprio

bairro.

Ah, eu vendo aqui na porta mesmo. Sempre aparece alguém. O povo que mora aqui
de perto mesmo, ali do Padre Vitor (Sr. Carlos).

As vendas no local oferecem aos consumidores alimentos frescos e a opgéo de escolha
do préprio alimento. Isso mantém uma aproximacao e troca entre os consumidores e produtores,
fortalecendo essa relacdo e evitando os gastos com transporte dos alimentos. Essa relacédo
contribui para a seguranca alimentar e nutricional e soberania alimentar dos agricultores e
consumidores.

Em particular, quando se trata do préprio quintal do agricultor, ha uma vantagem a
respeito do intercambio com alimentos que € a presenca quase que constante do agricultor no
local. Esse é o caso, por exemplo do Sr. Elias que vende no proprio local o dia todo, desde a

manhd, j& que sua horta esta localizada no mesmo espaco de sua residéncia.

Aqui n6s vendemos a semana inteira desde cedo. Tem dia que eu estou de pé as
5:30/6:00. Vocé pode vir aqui que eu estou trabalhando ja (Sr. Elias).

As vendas dos alimentos pelo Sr. Elias, Sr. Carlos e Sr. Elias séo facilitadas devido a
localizagdo da horta, que estdo localizadas nos seus quintais. Dessa forma, eles conseguem
ampliar o horario de venda e desenvolver outras atividades durante esse periodo. Esse fato
contribui para a soberania alimentar, através da autonomia para a venda e producdo dos
alimentos.

Além do uso de quintais, alguns entrevistados utilizam espagos emprestados para 0s

cultivos e vendem os alimentos no préprio local:

Aqui eu vendo para a populacdo que mora aqui, mas também vém muitas pessoas de
outros bairros, porque a associagao é conhecida e tem muita gente que eles ajudam e
outros que vem buscar pdo, tomar sopa e as doacBes da associacdo e vé a horta e
compra verdura e fago as minhas entregas (Sr. Romeu).
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Sr. Romeu também consegue ampliar sua rede de clientes através de moradores de
outros bairros que utilizam os servicos oferecidos pela Associacdo Refazer Santa Rita de Céssia
que fica no mesmo terreno da sua horta. 1sso sem considerar as entregas pela cidade, que ele
também faz. Sr. Romeu tem uma parceria com essa associacao, pois a ela cede o espaco para o
plantio e ele fornece a associacéo os alimentos para o preparo das refei¢cdes que sdo servidas a
populacéo por ela atendida.

Além da venda, foram encontrados agricultores que utilizam os alimentos produzidos
através da agricultura urbana e periurbana somente para consumo préprio, trocas e doacgdes para
a familia e para a populacéo, como demonstram as seguintes falas:

Ana produz apenas para consumo da familia. Quando é necessario um servico de
entregas, ela requisita servigos entregadores de motocicletas, que transportam os alimentos para

a sua mae e seus irmdos que também sao seus consumidores:

Eu levo tudo pra casa, levo pra familia. Eu chamo o motoboy e ele leva pra mée.
Apanho uma sacola grande e chamo o motoboy e ele leva pra mée. Ai tem um irméo
que manda pro outro. Eles vém aqui buscar também. O que tiver eu ja apanho e mando
toda semana. N&do vendo nada, é tudo pra nés aqui (Ana).

Sra. Ana relatou ainda que o envio dos alimentos ajuda sua mée e seus irmaos é
responsavel pela melhoria da alimentacao e economia de renda, ja que sua mée é aposentada e
ajuda no sustento dos seus irmdos. Com essa economia, a familia consegue atingir outras
necessidades.

Sra. Rita também planta para o consumo da familia e realiza trocas e doacdes:

Quando ta na hora de colher, eu uso la em casa, meus filhos pegam também e doou
pros vizinhos aqui de perto, as vezes a gente troca o que planta. Essa vizinha da frente
aqui, quando da ponca, ela me da uma sacola, da outras misturas também, eu também
passo pra ela o que tem aqui. Vai fazendo assim, cada um ajuda o outro. Se pedir
alimento, né, quando vem bater na porta, eu doo também, porque a fome é dificil,
mata as pessoas e ja que Deus me permitiu plantar e nasceu, eu tenho que ajudar o
proximo (Sra. Rita).

Sra. Rita realiza trocas de alimentos com a vizinha, contribuindo para a ampliacéo e
variedade de alimentos consumidos por elas e por suas familias. 1sso também causa um maior
fortalecimento do senso comunitario e da interagcdo social na comunidade, através da troca de
receitas e descobertas de novas espécies comestiveis (RIBEIRO; BOGUS; WATANABE,
2015).

Sr. Augusto também planta para o consumo da familia e realiza a doagéo:

Nesse trabalho é s6 pelo gosto mesmo, porque eu ndo gosto de ficar parado ndo. Tem
muita gente que aparece pra pedir, ai eu ajudo. O povo pede pra fazer cha, que é
remédio, ai eu ajudo. Ja planto na beirada da cerca pro povo pegar mesmo, nem precisa
pedir aqui ndo. Tem uma vasilha na porta do terreno com horteld, para as pessoas ja
pegar e fazer cha, nem precisa vir aqui ndo. Tem guapo na cerca também, o povo pega
muito desse dai. Ontem mesmo tinha uma mulher pegando e eu cheguei e ela ficou
sem graca. Dai eu falei que podia pegar mesmo, ndo precisava ficar com vergonha
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ndo. Quando apanha pra jogar fora a gente acha ruim né, mas se for pra fazer chg, ndo
tem problema nao. Eu fico é feliz em ajudar (Sr. Augusto).

Sr. Augusto facilita a doacdo de alimentos, plantando alimentos mais proximos do muro
que cerca a horta. Através desse relato, percebe-se que o entrevistado se mostra sensibilizado
em ajudar as pessoas, para que elas possam ter acesso aos alimentos e plantas medicinais.

De acordo com os entrevistados, os alimentos sdo doados nos proprios locais de
plantacdo. A populacdo vai a esses locais e recebe os alimentos colhidos na hora. Alguns
entrevistados ja plantam alguns alimentos proximos da rua ou plantam em locais abertos para
facilitar o acesso das pessoas. Além de usaram os alimentos na alimentacao dos familiares que
moram com eles, alguns entrevistados disseram que ajudam também os familiares que residem
em outros locais da cidade, enviando os alimentos que sdo produzidos por eles. Foi percebida,
durante algumas entrevistas, a procura pela doacdo de alimentos, principalmente as plantas
medicinais. Normalmente, os solicitantes sdo pessoas ja conhecidas dos agricultores urbanos e,
segundo eles, sdo pessoas que residem proximos a horta. Os agricultores afirmam, ainda, que
preferem ajudar e doar os alimentos do que deixar perdé-los e que doam desde que a pessoa
faca o consumo e ndo desperdice o alimento.

Com relagdo as plantas medicinais, segundo os entrevistados, elas sdo cultivadas e
doadas a populagdo. Uma das justificativas pela doagao pode ser exposta pela seguinte fala:

Eu as doo tudo isso porque se estiver fazendo tratamento, se esta doente eu ajudo.
Tem melissa também, erva cidreira, eu doo tudo, é calmante a melissa (Sra. Laura).

Assim como Sr. Luiz:

As plantas pro ché eu dou tudo, porque cura as doengas, ai eu ndo vendo néo, eu as
dou tudo. Os vizinhos vém pedir muito. Tem a vizinha, daqui da frente que busca aqui
todo dia a espinheira-santa. Ela tem dor de estdmago e bebe o cha todo dia. Ah é uma
beleza! Eu ajudo mesmo, porque com doenca ndo se brinca (Sr. Luiz).

De acordo com os relatos, as plantas medicinais sdo doadas a comunidade como forma
de ajudar as pessoas doentes e em tratamento. Segundo Oliveira, Alves e Paula (2018), a
producdo de plantas medicinais serve como recurso terapéutico utilizado pelas familias. E um
costume resgatado pelos imigrantes provenientes de areas rurais. Para 0s autores, 0 acesso as
plantas medicinais proporciona certa autonomia a essas pessoas que, enquanto viviam no campo,
utilizavam junto a seus saberes e praticas culturais como um dos principais recursos
terapéuticos. Além disso, segundo os autores, a agricultura urbana e periurbana vai muito além
da producéo de alimentos, pois contribui para o fortalecimento de uma identidade cultural, que
resiste mesmo diante de uma nova dinamica dos centros urbanos, em consequéncia da

hegemonia do conhecimento cientifico, que muitas vezes desvaloriza o saber popular.
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Os alimentos produzidos proximos aos locais de venda, do consumo ou da doagéo,
contribuem para que haja menos desperdicio, principalmente com transporte, j& que segundo
estudo desenvolvido pela Organizacdo das NacGes Unidas (ONU, 2015), o sistema atual de
producdo de alimentos gera o desperdicio de 1,3 bilhdo de toneladas de comida diariamente no
mundo. O Brasil é considerado um dos 10 paises que mais desperdicam comida em todo o
mundo, com 30% da producdo sendo jogados fora na fase pds-colheita (EMBRAPA, 2015).

Esse fato afeta a sustentabilidade dos sistemas alimentares, reduz a disponibilidade
alimentos, gera perdas de receita para os produtores e ocasiona a elevacdo dos pregos dos
alimentos (EMBRAPA, 2015). Diante disso, sdo necessarias acdes para diminuir a distancia
entre o local de producéo de alimentos e o local onde os alimentos sdo consumidos, reduzindo
assim os desperdicios, principalmente da fase pos-colheita (EMBRAPA, 2015). Para Pollan
(2008), os alimentos consumidos préximos aos locais de producdo, sdo alimentos mais frescos
e exigem menos processamento, tornando-se mais nutritivos. Além disso, segundo Goldfray et
al. (2010), é possivel abastecer a populacédo atual e futura com base em sistemas de producao
baseados no trabalho familiar e sem a utilizacdo de agroquimicos. Para 0s autores, para que esse
fato ocorra sdo necessarias mudancas nos canais de comercializacdo, principalmente para 0s
pequenos produtores. No Brasil, esses produtores tém marcado presenca, principalmente nos
mercados “alternativos”. Portanto, para Preiss e Schneider (2020), os mercados domésticos € a
agricultura familiar sdo primordiais para a seguranca alimentar e nutricional, tornando essencial
0 seu fortalecimento e ampliagéo.

De maneira geral, todos os entrevistados utilizam para consumo proprio os alimentos
produzidos, doam parte do que é plantado, principalmente as plantas medicinais e alguns
também buscam vender esses alimentos, seja no préprio local, na feira ou em entregas pela
cidade. Os entrevistados, normalmente, buscam escolher alguns alimentos que seréo plantados
e optam pelos alimentos que ndo necessitam de muita agua. Eles também buscam diversificar
a plantacdo ao longo do ano. Porém, relataram um pouco de inseguranca em plantar frutas e
outros alimentos que demandam mais tempo para a colheita, pois alguns ocupam terrenos
emprestados. Outra questao, ¢ com relagdao as PANC’s que poderiam ser amplamente cultivadas
pelos agricultores urbanos e periurbanos do municipio. Porém, foi encontrado somente um

entrevistado que cultiva essas plantas alimenticias ndo convencionais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos resultados apresentados neste trabalho permite algumas conclusdes. Os
praticantes da agricultura urbana e periurbana sdo predominantemente homens em idade adulta.
Sdo oriundos da zona rural e a maioria é aposentada. Em relacao a pratica da agricultura urbana
e periurbana, chama a atencdo o fato de que todos os entrevistados terem afirmado que ndo
usam insumos quimicos e buscam utilizar recursos disponiveis nos locais de producéo, como:
agua da chuva, de minas, esterco e folhas. O uso de insumos naturais confere um carater mais
saudavel aos alimentos produzidos. Cabe ressaltar também que a agricultura urbana e
periurbana é considerada pela literatura, na maioria dos casos, como uma atividade que possui
certa tradigdo familiar. Nesse trabalho, essa tendéncia se mostrou aplicavel.

Para além dos beneficios materiais, mensuraveis e possiveis, oriundos da pratica da
agricultura urbana e periurbana, como é o caso da ampliacdo do acesso a alimentacdo, trabalho
e renda, outras contribuicdes mais subjetivas também afloraram. Esse foi o caso quando se viu
reflexdes mais profundas a respeito do papel da agricultura urbana e periurbana, e de valores
subjetivos a ela atrelados, como a solidariedade, generosidade, cuidado e esperanca. Os
entrevistados se mostraram dispostos e motivados a realizar um trabalho prazeroso e cheio de
sentimentos. E, por conta do tipo da tradi¢cdo que mantém, isso os traz lembrancas de vivéncias
de seus locais de origem.

Com relacdo ao destino dos alimentos € predominante o autoconsumo, com trocas e
doac0es para a populacdo e, eventualmente, venda para o comércio. Nesse sentido, a agricultura
urbana e periurbana pode ser considerada uma atividade de subsisténcia com potencial de
auxiliar na renda. O inicio na atividade, segundo o perfil dos agricultores, se deu por varios
motivos. Do ponto de vista dos fatores externos, vale a men¢éo a expansao urbana que passou
a ocupar, cada vez mais o territorio agricola e a transformacdo do espaco. De outro lado, ha
tambem a modificagdo proveniente de fatores internos: a agricultura urbana como geradora de
trabalho e renda, e a agricultura urbana como forma de manutencéo da cultura alimentar.

Entre as principais dificuldades enfrentadas pelos praticantes estdo a falta de ajuda do
poder publico, falta de 4gua e atos de vandalismo ocorridos nos espacos onde sdo produzidos
os alimentos. Diante disso, ha diversas possibilidades de atuacdo em termos de politicas

publicas. Essa potencialidade de intervencao positiva do poder publico é tdo manifesta, que foi



88

criado e aprovado um projeto de agricultura urbana e periurbana no ano de 2019 no municipio.
Porém, ndo se sabe quando e como este projeto funcionara.

Quanto a contribuicdo da agricultura urbana e periurbana para a geracdo de renda, ela
cumpre o papel principal somente para dois agricultores. Para os demais, € considerada uma
renda extra, que, entretanto, permite a todos os agricultores uma economia no or¢camento
domeéstico importante, através do consumo dos alimentos por eles proprios produzidos. Com
relacdo a Seguranca Alimentar e Nutricional, a agricultura tem ajudado a ampliar a alimentac&o
ndo s6 da familia do agricultor, mas também de vizinhos e amigos. Além disso, a renda obtida
com a venda dos produtos tem ajudado os agricultores a manter o cultivo dos alimentos. A
atividade também tem ajudado na limpeza dos terrenos publicos e particulares, melhorando a
qualidade de vida da vizinhanca.

Com relacdo a Soberania Alimentar, a maioria dos agricultores planta alimentos que ndo
necessitam de muita agua, devido a dificuldade do acesso. Mas, mesmo diante desse fator
limitador, eles buscam diversificar a plantacdo para ter mais variedade na alimentacéo e para
que seja possivel a realizacdo de doacdo de alguns alimentos e plantas medicinais para a
populagéo do bairro que necessita.

A agricultura urbana e periurbana no municipio da pesquisa mostrou-se com capacidade
de contribuicdo para solucdo, ao menos em parte, de problemas pablicos, como a limpeza de
terrenos, que outrora acumulavam lixo, ofereciam ambiente propicio a zoonoses e causavam
riscos a seguranca publica devido a presenca de estranhos.

Essa atividade confere ainda uma nova dindmica aos espagos publicos e privados,
ampliando e estimulando as relagdes sociais de troca e de ajuda, 0 que permite compartilhar os
beneficios gerados pela atividade.

Quanto as dificuldades enfrentadas na execucdo deste trabalho, pode- se dizer que houve
uma grande dificuldade em obter documentos oficiais a respeito dessa atividade, ja que nem a
prefeitura, nem algum érgdo ligado a agricultura, possuem registros. Nao ha mapeamento sobre
0 assunto na cidade, apenas permitem a utilizacdo dos terrenos publicos, sem nenhum registro.
O novo Plano Diretor de Varginha, aprovado em 2020, tem, pelo menos como intengéo, a
permissdo das praticas da agricultura urbana e periurbana no municipio pesquisado. Para que a
agricultura urbana traga ainda mais beneficios, é essencial que haja dialogo entre os agricultores
e 0 poder publico, através de projetos e acdes que incentivem as praticas na cidade.

Essa pesquisa visou levantar, de forma presencial e na fonte, as primeiras informagdes

a respeito da AUP no municipio pesquisado. Dessa forma, sugerem-se estudos sobre alguns
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pontos observados durante a pesquisa, como: 1) o mapeamento completo das iniciativas de
agricultura urbana; 2) analise sobre questdes relacionadas a criacdo de animais em areas
urbanas; 3) sobre a falta de apoio dos 6rgaos publicos aos agricultores; e 4) analise dos insumos

e produtos oriundos da atividade.
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APENDICE A - Roteiro de Questdes para os Agricultores Urbanos em Varginha-MG

Caracterizacéo socioeconémica:

Nome: Idade:

Profisséo: Sexo:

Escolaridade: Cor: () branco () pardo () preto () amarelo () indigena

Renda da Familia:

o Até 1 Salario Minimo
oDela?

oDe2a3

oDe3a4

oDe4as

o+5

Historia de vida e saberes

1) Conte um pouco, sobre a sua histéria. Por que trabalha com agricultura urbana?
2) Onde aprendeu as técnicas para o plantio?
3) Ha quanto tempo pratica a agricultura urbana?

Alimentos produzidos, area plantada e tipo de ocupacéo

4) Tipos de alimentos produzidos?

5) Tamanho da area plantada?

6) Possui outra atividade remunerada?

7) Recebe ajuda de outras pessoas no plantio e cuidado da horta? () sim,
quem? () ndo, por qué?

8) Forma de ocupacéo da propriedade? () Proprietario () Arrendatario

9) Respeita a sazonalidade? Como escolhe o0 que planta? Tem parceria com outros
produtores?

Insumos utilizados

10) Qual o destino dos alimentos? () Consumo préprio () sacoldes () supermercados, ()
feiras () outros.
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11) Onde compra as sementes?

12) Usa algum tipo de insumo? Qual?

13) Realiza a compostagem? () sim () ndo, por qué?

14) Utiliza sementes transgénicas? Agrotoxico? () sim, por qué? () néo, por qué?
15) Como irriga? () agua da chuva () agua da COPASA () outro

Destino dos alimentos

16) Qual o destino dos alimentos? () Consumo préprio () sacoldes () supermercados, ()
feiras () outros

17) No caso de venda dos produtos, onde é investido o dinheiro? () Producéo de alimentos
() Despesas familiares () outro

Auxilio, dificuldades, percepcoes e desafios enfrentados

18) Sofre ou ja sofreu presséo para deixar de plantar? Quais dificuldades?

19) Recebe algum tipo de ajuda (poder publico)? () Sim, qual? () néo
20) Quiais tipos de ac¢des, poderiam ajudar?

() cursos e palestras sobre o assunto

() visitas de técnicos e especialistas
() criacdo de projeto/programa/feiras para ajudar os produtores

() outros

21) Percebe a importancia desse trabalho para a comunidade, contribuicdo para a
seguranca alimentar e nutricional e soberania alimentar?
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre Esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa — “Agricultura
Urbana e sua contribuicdo para a Soberania Alimentar e Seguranca Alimentar e Nutricional no
municipio de Varginha-MG.” No caso de vocé concordar em participar, favor assinar ao final

do documento.

Sua participacdo ndo é obrigatdria, e, a qualquer momento, vocé podera desistir de participar e
retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o

pesquisador(a) ou com a instituicao.

Vocé receberd uma cdpia deste termo onde consta o telefone e endereco da pesquisadora

principal, podendo tirar dividas do projeto e de sua participacao.

TITULO DA PESQUISA Agricultura Urbana e sua contribuicdo para a soberania alimentar e

seguranca alimentar e nutricional no municipio de Varginha-MG
PESQUISADOR RESPONSAVEL: Thayrine Silva Reis
ENDERECO: [OMITIDO]

TELEFONE: [OMITIDO]

PESQUISADORES PARTICIPANTES: Thayrine Silva Reis e Sr. Luiz Antbnio Staub
Mafra

OBJETIVO: O trabalho busca identificar os grupos de atores que praticam agricultura urbana

e suas contribui¢des para a soberania e seguranca alimentar e nutricional no ambito local.

JUSTIFICATIVA: A agricultura urbana é um importante mecanismo na busca pela soberania
alimentar e seguranca alimentar e nutricional, pois elas contribuem para a alimentacdo das
populacbes urbanas, garantindo a sua sobrevivéncia. Neste sentido, este trabalho busca dar

visibilidade aos atores que participam desse movimento.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: Os dados serdo coletados por meio de entrevistas com
as pessoas que praticam a agricultura urbana, conduzidas por meio de um roteiro de entrevista.
Estas poderdo ser realizadas no local de trabalho do entrevistado ou do entrevistador, na
residéncia do entrevistado/entrevistador ou em algum local que seja de conveniéncia para

ambos.
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RISCOS E DESCONFORTOS: Risco minimo do entrevistado (a) ndo compreender as
perguntas ou se sentir constrangido com as respostas. Para minimizar esses riscos a
pesquisadora buscara formas de formular perguntas que sejam claras e precisas, além de um

olhar atento da sobrea possiveis sinais de constrangimento.

BENEFICIOS: N4o ha beneficios imediatos para o entrevistado(a), no entanto, os resultados
da pesquisa poderdo contribuir para que as organizacdes, assim como a sociedade como um
todo possam refletir sobre a importancia da agricultura urbana e sua contribuicdo para a

soberania e seguranca alimentar e nutricional.

CUSTO/REEMBOLSO PARA O PARTICIPANTE: N&o havera nenhum gasto com sua

participacdo. VVocé também ndo receberd nenhum pagamento com a sua participacao.

CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA: A sua identidade e a de sua instituicdo serdo
preservadas sob sigilo em todas as etapas da pesquisa e na divulgagéo dos resultados da mesma.
Todas as informacGes coletadas nesta investigacdo sdo estritamente confidenciais. Destaco que,

para a pesquisa, interessam os dados coletivos e ndo aspectos particulares de cada entrevistado.

Assinatura do Pesquisador Responsavel:

Eu, ,

declaro que li as informacdes contidas nesse documento, fui devidamente informado(a)

pela pesquisadora Thayrine Silva Reis, dos procedimentos que serdo utilizados, riscos e
desconfortos, beneficios, custo/reembolso dos participantes, confidencialidade da pesquisa,

concordando ainda em participar da pesquisa.
Declaro ainda que recebi uma copia desse Termo de Consentimento.

Poderei retirar o consentimento a qualquer momento, sem qualquer penalidade ou prejuizo em

minhas relages com o pesquisador, com os demais participantes da pesquisa e com a instituicao.

Poderei consultar a pesquisadora responsavel (acima identificado) ou o CEPUNIFAL-MG,
com endereco na Universidade Federal de Alfenas, Rua Sr. Gabriel Monteiro da Silva,
700, Centro, Cep - 37130-000, Fone: (35) 3701-9153, no e-mail: comite.etica@unifal-
mg.edu.br sempre que entender necessario obter informagdes ou esclarecimentos sobre o

projeto de pesquisa e minha participagdo no mesmo. Os resultados obtidos durante este estudo
serdo mantidos em sigilo, mas concordo que sejam divulgados em publicaces cientificas, desde

que meus dados pessoais ndo sejam mencionados.


mailto:comite.etica@unifal-mg.edu.br
mailto:comite.etica@unifal-mg.edu.br
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LOCAL E DATA: nome da cidade, data, ano.

Nome (por extenso) (Assinatura)
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APENDICE C - Tabelas de Cultivos

Cultivos Quantidade
Abacate 5
Abdbora 16
Acelga 7
Acerola 5
Agrido 5
Alecrim 14
Alface 13
Almeirdo 7
Ameixa 1
Amora 2
Arvores Nao-frutiferas 8
Babosa 8
Banana 18
Batata doce 5
Beterraba S
Boldo 6
Bracolis 5
Cana de acgucar 13
Caruru 1
Cebolinha 8
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Cultivos Quantidade
Chicodria 8
Chuchu 12
Couve 13
Couve-flor 4
Erva cidreira 14
Espinafre 9
Espinheira-santa 2
Feijao 14
Figo 5
Funcho 17
Galinhas 3
Gengibre 2
Goiaba 6
Guaco 3
Horteld 13
Jabuticaba 2
Jilé 7
Laranja 2
Lavanda 3
Limé&o 8
Maméo 17
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Cultivos Quantidade
Mandioca 18
Manga 4
Melissa 4
Milho 16
Ora-pro-ndbis 16
Ovos 3
PANC’s 1
Peixinho 2
Pepino 3
Pimenta 13
Piment&o 5
Poncéa 3
Quiabo 7
Repolho 4
Rucula 6
Tomate 5
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ANEXO A - Zoneamento do municipio de Varginha-MG

e

Mapa 1 — Zoneamento do municipio de Varginha-MG
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ANEXO B - Mapa do perimetro de Varginha-MG

Mapa 2 — Perimetro do municipio de Varginha-MG
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ANEXO C - Fotos da agricultura urbana em Varginha-MG

Foto 1- Iniciativa de agricultura urbana em um sitio

Fonte: Pesquisa de campo (2019)

Foto 2 — Iniciativa de agricultura urbana em um terreno particular.

Fonte: Pequisa de campo (2019).
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Foto 3 — Iniciativa de agricultura urbana em um terreno particular.

Fonte: Pesquisa de campo (2019).

Foto 4 — Fachada de um terreno publico, cercado feito pelo agricultor urbano

Fonte: Pesquisa de campo (2019).
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Foto 5— In|C|at|va de agricultura urbana emum terreno particular.
TR o

Fonte: Pesquisa de campo (2019).

Foto 6 — Iniciativa de agricultura urbana em um quintal.

¥

Fonte: Pesquisa de campo (2019).
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